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前言

　　古希腊神话中有这样一个故事，斯芬克斯从艺文女神那里学到一个谜，谜面为：“这是什么，只
有一个声音，却有四只脚，两只脚，又是三只脚？
”俄狄浦斯做了解答，认为谜底是“人”。
因为人在婴儿的时候是“四只脚”，即用四肢爬行；长大后是用两只脚走路；老了要用拐杖作为“第
三只脚”。
俄狄浦斯解答了斯芬克斯之谜，并由此继承了王位。
这与其说是“人”之谜，不如说就是“人生”之谜。
　　人生，是一个常谈常新、说不尽道不完的话题。
对于个体而言，生命是有限的，人生只有一次。
个体在时间的不可逆转中都要经历童年、青年、壮年、老年阶段，人生在时间的流动中活动着。
人在有限的一生中，只能选择一种人生，人只能在没有两次选择余地的有限的生命中享受人生、品味
人生。
从这个意义上讲，人对于物理时间没有自由，死亡都是必然的。
但是，无论生命怎样有限，在有限的生命中珍惜时间，本身就是生命的延长，也是人生的丰富。
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内容概要

　　人生，是一个常谈常新、说不尽道不完的话题。
对于个体而言，生命是有限的，人生只有一次。
个体在时间的不可逆转中都要经历童年、青年、壮年、老年阶段，人生在时间的流动中活动着。
人在有限的一生中，只能选择一种人生，人只能在没有两次选择余地的有限的生命中享受人生、品味
人生。
从这个意义上讲，人对于物理时间没有自由，死亡都是必然的。
但是，无论生命怎样有限，在有限的生命中珍惜时间，本身就是生命的延长，也是人生的丰富。
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章节摘录

　　幸福感的可继承性告诉我们，做一个受人们敬仰和爱戴的人，不仅是为自己创造幸福，而且也是
为子孙后代创造幸福。
　　幸福不仅可以继承，还可以“储蓄”。
有一个小故事：张先生终于搬进了新家。
送走最后一批前来道贺的客人后，便躺在.沙发上遥想今后的好日子，自有一股甜蜜涌上心头。
忽然，门铃响了，张先生忙起身开门，门外站着两位不认识的中年男女，看上去像一对夫妇。
张先生正疑惑中，那男子自我介绍道：“我姓李，是一楼的住户，特地来向你们恭贺乔迁之喜。
”张先生赶紧请他们进屋坐。
李先生忙摆手道：“不麻烦了，不麻烦了，还有一件事要请你们多多帮忙。
”张先生连忙答道：“别客气，别客气，有什么事需要我们效劳的尽管说。
”李先生说道：“以后出入关门时能不能轻一点，我老父亲心脏不太好，受不了重响。
”说完，眼里流露出一股浓浓的歉意望着张先生。
张先生立即答道：“当然没问题，以后我们关门时多加注意就是了。
”在接下来的日子里，张先生发现他们这个单元与别的单元的确不一样，大伙关门时都轻手轻脚的，
绝没有其他单元时不时发出的“咣当”巨响。
张先生一问，果然都是受李先生所托。
　　一年后的一天晚上，李先生夫妇又按响了张先生家的门铃。
当张先生开门后，李先生夫妇二话没说，先是深深地鞠了一躬，然后说道：“昨晚我家老爷子在医院
病故了，老爷子生前给我们做了交代：非常感谢邻居们这些年来对他的照顾，麻烦了各位，要我们做
儿子的对年纪大的邻居下个跪，对年纪轻的鞠个躬，以表示我们对大家的感激。
”
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