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前言

近年来在各地作报告，很多公司高管和学校领导都不约而同提到一种现象：    现在的职场人士和学生
普遍缺失梦想，缺失行动，缺失心态。
    于是，萌发了写此书的念头。
    2007年的冬天，一件事情的发生，更坚定了我写此书的信念。
    我的一个事业上颇有成就的高中同学，由于投资不慎，“辛苦打拼十来年，一投回到解放前”，妻
子见败忘夫，远走他乡。
    突如其来的打击，让人到中年的他顿入人生低谷。
    我和他相约去爬我家乡的大剑山，我的目的很清楚，就是要让朋友通过这次爬山，实现心灵上从“
山底”到“山顶”的突破。
    我们决定从山底攀登，直至山顶，寻找“孔子登东山而小鲁，登泰山而小天下”的感觉，领略“山
登绝顶我为峰”的豪迈。
    那一天，在山的半腰，我们停下来，我们看到了一棵无名树——一棵长在大石头上的无名树！
    无名树稀稀落落的枝叶在寒风中飘零，瘦小的身躯在苍黄的天空下显得格外精神，稳扎在石缝中细
细的树根让无名树刚健地傲立在光溜溜的大石头上⋯⋯    看到这棵无名树时，同学眼里噙满了泪花，
可是没有掉下来。
他看了很久很久，眼里的泪花化作了金光四射的光芒，他一把拉起我的手，向远方走去。
    两年后，同学东山再起，自创的公司又拥有了千万资产，我们经常谈起那次大剑山之行，尤其是谈
起那棵无名树的精神！
    我们姑且将这种精神命名为“无名树精神”，它至少包含三个内涵：    第一，渴望在大石头上活下
去。
    第二，知道怎样在大石头上活下去。
    第三，明白用什么样的心态在大石头上活下去。
    同学说，正是这种“无名树精神”，让他重见希望，重树信心，重新再来，从而凤凰涅槃，成就了
今天的事业。
    这种“无名树精神”不仅让我同学获得新生，我想，对于所有人来说，也都应该有极强的借鉴和启
发意义。
    首先，这棵树有梦想。
    “渴望在大石头上活下去”。
    这就是一棵无名树朴素的梦想。
    常识告诉我们，种子的梦想就是撒落在田野里，假如撒落在瓦砾间，就属于不幸，如果撒落在光溜
溜的大石头上，就实属大不幸。
对于任何一粒种子，都离不开肥沃土地的滋养。
    这棵无名树，命运将它安排在一个大石头上安家，面对这大不幸，它也许埋怨过，痛苦过，失落过
，但它从没有绝望过，从没有放弃对“生”的追逐，对“活”的期望。
    经过岁月的洗礼，阳光的沐浴，风雨的滋润，在每一个属于它的春夏秋冬，它都舒展娇小的身姿，
昂起头，傲然向田野中和瓦砾间所有的同类和异类说：    我要笑着活下去！
    其次，这棵树有行动。
    “知道怎样在大石头上活下去”。
    这就是一棵无名树生存的技巧和行动的方法。
    无名树知道，要想在光溜溜的大石头上“笑着活下去”，自己必须拥有行动的方法和生存的技巧—
—头顶蓝天，脚穿石头！
    面对落户大石头的命运，它没有自怨自艾，而是当即行动，要将自己的脚深深扎在坚硬的石头上。
    长年累月地全力以赴和坚持不懈，数十年如一日“执著如怨鬼，纠缠如毒蛇”般的专一和坚定，  “
一步一个裂缝”渐微式的破石行进，在阳光雨露、日月星辰的轻抚下，在“生活是由自己创造”的信
念引导下，它终于在大石头上倔强地站稳了脚跟，让生命之花开放在生命的禁区里。
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    再次，这棵树有心态。
    无名树的“根”就是无名树的心态。
    无名树有两条“根”，一条是向上的根，一条是向下的根。
    向上的根，不断地向上向上，迎接头上的考验：当夏天烈日来时，无名树撑起自己枝叶的小伞，为
根提供清凉的慰藉；当冬天酷寒来时，无名树脱下枝叶的盛装，撒落在根的周围，为根送来温暖的呵
护。
    向下的根，努力地向下向下，深深地扎在石头里面。
虽然身处石头，四面都是坚硬的石头，看似绝境，但是，再坚硬的石头也没有意志坚硬，所谓的绝境
仅仅是信念的绝境，只要自己意志不倒，信念不灭，就没有裂不开的石缝，就没有穿不透的石墙。
    其实，“无名树精神”，就是我们的人生之本，成功之道。
    梦想是行动的方向，技巧是行动的方法，心态则是行动的动力。
    当一个人拥有了远大的梦想、有效的行动和积极的心态后，我们的人生就会像无名树一样，纵使身
处绝境，也会开出美丽的生命之花。
    是为序。
    陈斌    2009年12月13日于大剑山下潼江河畔
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内容概要

　　《与青春一起飞扬：行动才是硬道理》是2011年四川省关工委专家讲师团推荐最给力的励志读物
！
　　《与青春一起飞扬：行动才是硬道理》分为人生想得到什么一定要想清楚；不要别人改变我们正
常的生活；胖子是一口一口吃出来的；将简单的事做好就是不简单；松开紧握过去的手；心碎时可能
是重生的开始等内容。
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章节摘录

我在想，海子到底在渴求什么呢？
    2009年暑假，我到北京参加全国文明礼仪第二届学术研讨会，临行前，妻子在书上翻资料，网上查
地图，选择和确认路线，妻子觉得，不管是网上地图还是纸质地图，都可以指引我到达目的地。
    看到地图在餐桌上摊开，我禁不住想：“如果有一张指引我们人生方向的地图，那该多好啊！
”    真有这样的人生地图吗？
    上大学时，有一次我们去一位老教授家做客，那时正年轻，豪情无限，高谈阔论，仿佛世间之事无
所不能。
老教授一直微笑倾听，不参与我们的种种话题。
    待大家热情一过，老教授提出要做个i贝0试，我们顿时都来了兴致。
    老教授问：“如果你们去山上砍树，正好面前有两棵树，一棵粗，另一棵较细，你会砍哪一棵？
”    问题一出，大家都说：“当然砍那棵粗的了！
”    老教授一笑说：“那棵粗的不过是一棵普通的杨树，而那棵细的却是红松，现在你们会砍哪一棵
？
”    我们一想，红松比较珍贵，就说：“当然砍红松了，杨树也不值钱！
”    老教授带着不变的微笑看着我们问：“那如果杨树是笔直的，而红松却七歪八扭，你们会砍哪一
棵？
”    我们觉得有些疑惑，就说：“如果这样的话，还是砍杨树，红松弯弯曲曲的，什么都做不了！
”    老教授目光闪烁着，我们猜想他又要加条件了，果然，他说：“杨树虽然笔直，可由于年头太久
，中间大多空了，这时，你们会砍哪一棵？
”    虽然搞不懂老教授的葫芦里卖的什么药，我们还是从他所给的条件出发说：“那还是砍红松，杨
树都中空了，没有用！
”    老教授紧接着问：“可是红松虽然不是中空的，但它扭曲得太厉害，砍起来非常困难，你们会砍
哪一棵？
”    我们索性也不去考虑他到底想得出什么结论，就说：“那就砍杨树，同样没啥大用，当然挑容易
砍的砍了！
”    老教授不容喘息地又问：“可是杨树之上有个鸟巢，几只幼鸟正躲在巢中，你会砍哪一棵？
”    终于，有人问：“教授，您问来问去的，导致我们一会儿砍杨树，一会儿砍红松，选择总是随着
您的条件增多而变化，您到底想告诉我们什么，测试些什么呢？
”    老教授收起笑容，说：“你们怎么就没人问问自己，到底为什么砍树呢？
虽然我的条件不断变化，可是最终结果取决于你们最初的动机。
如果想要取柴，你就砍杨树，想做工艺品，就砍红松。
你们当然不会无缘无故提着斧头上山砍树了！
”    听了这番话，我们心中好似都有所感悟，可一时又抓不住什么。
    老教授看着我们说：“刚才听你们纵论天下之事，似乎无所不在话下。
可是，当你们踏上社会之后，当许多事摆在眼前，你们便只顾着去做，往往于各种变数中淡忘了初衷
，所以也就常常会做些没有意义的事。
一个人，只有在心中先有了目的，做事的时候才不会被各种条件和现象所迷惑，才不会偏离正轨。
这就是我的测试，也是我想要告诉你们的！
”    4、优秀的唐僧    老教授的话让我想起中国四大古典名著之一的《西游记》，想起齐天大圣孙悟空
、天蓬元帅猪八戒、卷帘大将沙和尚，更想起了玄奘法师唐三藏。
    我曾经作了一首歌颂师徒四人的诗歌：    艰难困苦寒冬尽，    崎岖坎坷金道平。
    八十一关身后望，    春风得意取真经。
    在保护唐僧去西天取经的路上，孙悟空能七十二般变化，降妖除魔，冲锋陷阵。
猪八戒虽然贪吃贪睡，但打起仗来也能上天人海，助猴哥一臂之力。
沙僧憨厚老实、任劳任怨，把大家的行李挑到西天。
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唐僧最舒服，不仅一路上有马骑，有饭吃，而且妖魔挡道也不用其动一根指头，自有徒儿们奋勇上阵
。
    那么，在师徒四人中，谁最重要呢？
    答案是老师唐僧，唐玄奘！
    为什么？
    人们发现，最没有本事的就是唐僧。
他做事不明真伪，总是慈悲为怀，动不动还要给孙猴子念上几句紧箍咒。
    但是，就是他，在孙悟空一赌气回了花果山、猪八戒开小差跑回高老庄、沙僧也犹豫的情况下，毅
然决然一个人奋勇向前，不达目的誓不罢休。
    因为，唐僧清楚地知道，去西天的目的是要取回真经普度众生，他知道为什么要去西天，他知道为
什么做，知道要什么。
    而三个徒弟，他们并不知道为什么要去西天，他们只是知道保护好唐僧就行。
至于为什么要保护好唐僧，他们不用考虑，他们知道的是怎样做，并且把它做好。
    所以，无论路途多么艰险，无论多少妖魔挡道，无论多少鬼怪想吃其肉，唐僧都毫不畏惧，奋勇前
进。
    最后，唐僧不仅取回了真经，而且还使曾经被称为妖精的三个徒弟功德圆满，升仙成佛。
    通过这个故事，我们知道人生中一定有一张引领我们在人世周游的地图。
    这个地图的名字就叫梦想。
    梦想是人生的信念，信念放大就是希望，希望缩小就是目标，目标细化就是规划，规划优化就是引
导我们人生奋斗的现实计划。
    5、山匪的火把    现在我们来探讨海子究竟在渴求什么？
    海子和我们一样，拥有梦想，渴望得到幸福——面朝大海，春暖花开！
    可海子和我们又不一样，他没有等到春暖花开，更没有面朝大海，他选择了冰冷的铁轨。
海子以卧轨自杀的方式终止了自己的梦想，终结了自己的幸福。
    海子为何而死？
    因为海子的梦想是“从明天起”的梦想，海子将希望寄托在“明天”，可现实的“今天”，迷茫的
海子却没有定下目标，找到答案。
    “明天”是什么呢？
    明天不是“喂马劈柴周游世界”，也不是“房子粮食和蔬菜”，明天是一张没有预期的期票！
    海子死了，他的死告诉我们，在这个芸芸众生的世界上，看不到今天心中的目标比死亡更可怕。
    有一位据说是很仁慈的刽子手(据考证，至少比把人血馒头卖给华老栓给儿子治病的黑衣康大叔要仁
慈一点点)每次处决死刑犯时，都会让犯人选择一枪毙命或是选择从左墙的一个黑洞进去。
    前途未卜，命运未知，所有犯人都宁可选择一枪毙命，也不愿进入那个不知里面有什么东西的黑洞
。
    一天，酒酣耳热之后，刽子手显得很开心。
旁人很大胆地问他：“帅哥，您可不可以告诉我们，从这黑洞走进去究竟会有什么结果？
”    刽子手笑笑说，要想明白，就先听一个故事吧：    一个书生在翻越一座山时，遭遇了一个拦路抢
劫的山匪。
书生被山匪追进山洞里。
    书生未能逃过山匪的追逐，黑暗中，他被山匪逮住了，身上的所有钱财，包括一把准备为夜间照明
用的火把，都被山匪掠去了。
    之后，两个人各自寻找着洞的出口，这山洞极深极黑，且洞中有洞，纵横交错。
    山匪点燃抢来的火把，因而他不会碰壁，不会被石块绊倒。
但是，他走来走去，就是走不出这个洞，最终，他力竭而死。
P4-8
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梦想是行动的方向，技巧是行动的方法，心态则是行动的动力。
当一个人拥有了远大的理想，有效的行动和积极的心态后，我们的人生就会像悬崖上的树一样，纵使
身处绝境，也会开出美丽的生命之花。
    《与青春一起飞扬--行动才是硬道理》(作者陈斌)是2011年四川省关工委专家讲师团推荐最给力的励
志读物！
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