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前言

鲁迅先生曾说：“历史上写着中国的灵魂，指示着民族的未来。
”中国的历史，无疑是我们国家和整个华夏民族的灵魂所在。
从有文字以来，中国人就对历史的记述有着浓厚的兴趣。
“左史记言，右史记事”滥觞于前，孕育了中国几千年来持续不断的历史记述制度，不仅“世有史官
”，而且设立专门的著史机构；除了国家专门组织的著史工作之外，大量的私人著史活动也是风起云
涌，从不同的角度，以不同的观念并在不同的深度和广度上反映了历史的真实，从而形成了一股汹涌
澎湃的文化思潮，影响深远。
    在这样的制度和文化背景下，几千年来，中国产生的历史著作可谓汗牛充栋，为了有所区别，于是
产生了“正史”和“野史”之分。
在浩如烟海的历史著作中，就正史而言，“二十四史”无疑是其中的佼佼者，是中国历史文化遗产中
的璀璨明珠。
    作为正史总集的“二十四史”是中国史学主干，由清乾隆帝钦定后，正史遂成为“二十四史”的专
有名称。
它从《史记》(司马迁著)至《明史》(张廷玉等著)共计24部、3243卷，约4000万字。
“二十四史”的著作年代前后相差计1800年，是世界图书史上独有的巨著。
    “二十四史”全部按照纪传体的形式，采取以人物为中心、以时间为顺序的方式记事，完整、系统
地记录了从传说中的黄帝到明朝末年四千多年间中华民族形成、发展、融合、兴旺的历史轨迹，全面
展示了历代王朝的兴亡盏衰规律，翔实而细致地记载了各个历史时期的经济、政治、文化、科技、军
事、疆域、民族、外交等多方面内容以及宝贵的历史经验教训。
    为了让读者能够轻松阅读这一皇皇巨著，我们编撰出版了这部《白话精编二十四史》，从24部史书
中选取具有代表性的精华篇章编译为白话，遵循“信达雅”的原则，保持原书风貌，浓缩原著精华。
为了适应现代读者的审美需求，本书打破了传统正史读物的条条框框，版式设计新颖别致，书中插配
了近千幅与史书内容相关的绘画、书法、建筑、陶瓷、金银器等精美图片，通过这些元素的完美结合
，将读者带进一个真实而多彩的历史空间，让读者全方位、多角度地去感受中华文明和华夏民族智慧
之所在。
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内容概要

以铜为鉴，可正衣冠；以古为鉴，可知兴替；以人为鉴，可明得失。

“二十四史”，中国历史长河中数千年凝结威的丰碑，其卷帙之浩繁、史料之鸿富、记载之翔实、内
容之渊博，早已饮誉中外，堪称世界文化史中的巅峰之作。
“二十四史”，在那浩繁的卷帙中，尔虞我诈中彰显权谋，折冲樽俎中彰显风流，运筹帷幄而决胜千
里，修身齐家以建功立业。

有江山的更迭，有王朝的兴替，有圣人的千秋教诲，有贤人的百代流芳，有英雄的风云际会，有美人
的迟暮哀婉，有文人的妙笔生花，有墨客的丹青溢彩，有千年不泯的仁道，有万古常新的义气，有百
折不挠的信念，有矢志不渝的忠贞⋯⋯这就是“二十四史”，这就是鲜活而真实的曾经在历史舞台上
上演的活话剧！

当《白话精编二十四史》用平白晓畅的形式将这历史的面卷再度展开，我们不能不为之感慨，为之动
容，为之心潮起伏⋯⋯
本书是第5卷《白话精编二十四史(第5卷魏书·北齐书·周书·隋书· 北史彩图版)》。

《白话精编二十四史(第5卷魏书·北齐书·周书·隋书·北史彩图版)
》中插配了与史书内容相关的绘画、书法、建筑、陶瓷、金银器等精美图片，通过这些元素的完美结
合，将读者带进一个真实而多彩的历史空间，让读者全方位、多角度地去感受中华文明和华夏民族智
慧之所在。
本书由龚书铎主编。
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章节摘录

版权页：   插图：    北魏世祖太武皇帝拓跋焘，小字佛狸，是北魏第二代皇帝明元帝拓跋嗣的长子，
太祖道武帝拓跋珪的孙儿。
道武帝拓跋珪晚年患病精神失常，其子拓跋绍乘机作乱刺杀了父王，自立为帝，却得不到朝野上下的
支持。
时在外任的太子拓跋嗣秘密潜回京城，在宫中卫士的协助下杀死了拓跋绍，继承了北魏皇位，是为北
魏明元帝。
明元帝拓跋嗣在位十五年，延续了拓跋珪武力扩张的路线，并发动了第一次与南朝刘宋政权的战争，
从对手手中夺得了洛阳等战略要地。
但班师后因积劳成疾，三十二岁英年早逝，将皇位传给了他年仅十六岁的儿子拓跋焘。
 拓跋焘生于北魏道武帝天赐五年（408），生来体貌特异。
道武帝拓跋珪见到这个孙儿后既惊又喜，说：“以后能完成我兴国大业的，必定是这个孩子”。
拓跋焘为人聪明大度，心胸开阔，对父母十分孝顺。
父亲明元帝患病时，他一直衣不解带在旁尽心服侍。
他生来就没有见过自己的母亲密太后，等到长大后，每说起此事就悲痛，哀伤之情感动旁人，连明元
帝听说后都感动不已。
拓跋焘生活节俭朴素，饮食和服饰只求够用便可，不追求珍奇奢华，吃饭也只一道菜，连他的爱妃也
都衣着朴实无华。
然而孝顺简朴、性格内敛的拓跋焘，内心中却威武豪迈，刚毅自律，胸中有金戈铁马、百万雄兵，有
更胜先人的雄韬大略。
 北魏泰常八年（423），刚刚结束对南朝刘宋攻势凯旋的明元帝驾崩，拓跋焘以太子身份继承皇位，
史称北魏太武帝。
拓跋焘延续了先前两代国君开疆拓土的方略，率领军队继续南征北战。
他有着高超的指挥才能，战术布置无有不胜，尤其善用骑兵，鲜卑铁骑在他的指挥下成为了攻无不克
、战无不胜的利器。
作战中，他身先士卒，与将士们同处战阵，身边不断有人死伤，他也毫无惧色，因此将士们人人誓死
效命，军队所向无敌。
他还善于从行伍中提拔人才，只以才能取人，不论出身，因而军中人人自励，战斗力惊人。
 在治国理政方面，拓跋焘重用汉族大臣崔浩，后者被后世称作“南北朝第一谋略家”；他还善于听取
古弼、高允等忠臣们直言不讳的进谏，以纠正自己的过失。
经过拓跋焘励精图治，北魏的国力达到了前所未有的高度。
 【统一北方】 北魏太武帝拓跋焘登基之初，中国北方经过多年的战乱纷争，还剩下五个割据政权，
除了北魏以外，分别是匈奴人建立的夏（又称胡夏）和北凉、鲜卑族乞伏氏建立的西秦，以及汉人建
立的北燕。
其中，以北魏实力最强。
 北魏太武帝始光三年（426），拓跋焘开启了他统一北方的征战之旅。
他听说夏国的国君赫连勃勃病死，子嗣争位不休，于是决定亲率大军讨灭夏国。
大军十月出发，遇到天气暴寒，行路艰难，拓跋焘命两万轻骑先行，奇袭夏国都城统万城。
正在一片歌舞升平中的夏国统治者被突如其来的魏国大军吓得不知所措，仓皇出战，被北魏军队杀得
大败。
北魏军队趁势劫掠城下，枭首数万，得牛马十余万头。
同时，另一路魏军由大将奚斤率领，顺利攻下三辅要冲蒲坂（今山西永济市）和长安。
虽然最终没能拿下统万城，但北魏尽收关中沃野，大胜而还。
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编辑推荐

《白话精编二十四史(第5卷):魏书、北齐书、周书、隋书、北史(彩图版)》从24部史书中选取具有代表
性的精华篇章编译为白话，汇集了中国社会科学院、北京师范大学等多所科研院校的知名专家之力，
十年磨一剑，倾力打造，是年轻一代走向智慧成熟的不可多得的良师益友。
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