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前言

宝光钻还是钻石，我们是可以分辨的。
宝光钻是人造钻石，它是在高温和高压的作用下成型的。
这种人工制造出来的钻石和真正的钻石十分相似，消费者只有在专业人士的指导下才能分辨出两者的
不同。
但是，一年之后，宝光钻的光芒就会消失，而这恰恰证明了它与真正的钻石之间的区别。
天然的真正钻石是在地层深处，在高压和高温的极端环境下，经过几百万年的漫长岁月而形成的。
钻石是坚硬和发光的天然矿石，它的硬度是自然界中最高的。
因此，它被认为是自然界的宝藏，位居宝石中的第一位。
一颗真正的钻石的价格是人工宝光钻价格的上百倍，甚至更多。
在工业中，只有真正的钻石才可以用来切割硬质材料。
但是，这些与我们讨论的问题有什么联系呢？
在全世界范围内，我们有众多的神圣经典可以让我们从中汲取营养，就如同我们可以从宝光钻中得到
欢乐一样，这样做没有任何不合适的地方。
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内容概要

　　宝光钻是人造钻石，它是在高温和高压的作用下成型的。
这种人工制造出来的钻石和真正的钻石十分相似，消费者只有在专业人士的指导下才能分辨出两者的
不同。
但是，一年之后，宝光钻的光芒就会消失，而这恰恰证明了它与真正的钻石之间的区别。
天然的真正钻石是在地层深处，在高压和高温的极端环境下，经过几百万年的漫长岁月而形成的。
钻石是坚硬和发光的天然矿石，它的硬度是自然界中最高的。
因此，它被认为是自然界的宝藏，位居宝石中的第一位。
一颗真正的钻石的价格是人工宝光钻价格的上百倍，甚至更多。
在工业中，只有真正的钻石才可以用来切割硬质材料。
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作者简介

作者：(以色列)老扎(Joseph Zarzewsky) 译者：董原 杨扬
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章节摘录

插图：1．3健康：如何改善你的健康状况根据哈西德教派巴阿拉·史姆·脱伍的孙女，巴伍拉比的女
儿病得很重。
没有人知道为什么。
有人对巴伍拉比说，应该给她吃一种特殊的药。
于是，仆人取来了这种药。
他看着放药的小瓶子，开始在他的心里思考问题。
比如说：为什么需要有这种药材？
如果造物主希望我的女儿康复的话，是不是就不需要这种药了？
是我祈祷之后她康复了，还是即使没有我的祈祷她也会康复？
于是他悟出，即使是药材，实际上也有使命。
那么使命是什么呢？
如果实际上至高的力量总能立即在万物上显示其威力，人类就完全没有选择的权利。
因此，人类最好能够保持有选择的权利。
至高的力量在自然事件上施展它的威力。
也就是这样，它创造了药材，而力量的火光就在那里显现出来。
药物被认为是毒药的一种，如果是这样，为什么要给病人毒药吃？
答案很简单，因为当人们吃下了这种毒药。
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后记

很久以前，一个城市里住着一位商人，他并不怎么喜欢哈西德教派。
每天他都在中午时分开始经营店铺，在办公室里独自坐着学习。
一天，他照旧来到办公室，看到两位经学院的学生。
他并不认识他们，便说：“你们好，你们从哪里来？
要到哪里去？
”学生回答说他们来自很远的地方，来此看麦吉德，并向他学习。
商人心想：既然他们从这么远的地方来向我这个城里的拉比学习，那么我也要看看他们说的是什么人
，至少弄明白了我也会感觉舒服一些。
便与他们同行去看麦吉德。
麦吉德热情地接待了他们，这一点深深吸引了他。
他坐下来听了课，并立刻被打动了。
他决定停止在办公室里的自修，开始学习哈西德教派的经典——这些恰是起初他非常抵制的东西。
他对课程感到异常的兴奋与激动。
日复一日，他待了很长一段时间，他的生意理所当然地受到了影响。
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编辑推荐

《犹太的秘密》作者收益的10％，捐赠中国儿童福利机构。
如何健康长寿，觅得佳偶？
如何成为优秀的家长？
如何走出沮丧的情绪，得到快乐？
如何控制上瘾？
如何战胜恐惧？
如何增加财富？
在以色列。
这是第一次从多个角度展现犹太智慧中的古老教诲。
将革马拉、卡巴拉和哈西德中的秘密以浅显易懂的语言呈现在我们面前。
它们将引领我们走向幸福美满的生活。
这《犹太的秘密》中包括每日的练习，帮助我们在生活中实践这些犹太的智慧，实现我们的梦想。
语重心长的人生忠告千锤百炼的哲理精华
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