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前言

　　“哪怕天下所有的人都看不起您的孩子，您也要一如既往地拥抱他、欣赏他、赞美他。
因为孩子找到了好孩子的感觉，他就会成为好孩子；有了天才的感觉，他就会努力成为一个天才！
”正是这段通俗易懂的话，道尽了常识教育的真谛，也道出孩子那种渴望被关注、被尊重、被赏识的
迫切心态。
　　可以说，赏识教育这个教育规则中的新概念是给予孩子肯定、承认差异、允许失败，让所有孩子
快乐成长的教育法则。
因为它正是基于孩子渴望被赏识的心理而提出的。
因此，与传统的教育相比。
赏识教育更多的是从孩子的角度去看待孩子，更多的是关注孩子心理的需要，也更加顺应我们今天所
倡导的素质教育。
而传统教育则往往倚重我们成人的标准去衡量孩子，也习惯以此提出孩子的不是与不断地批评孩子，
忽略甚至无视孩子内心的种种需求。
而在传统教育熏陶下的许多父母，也潜在地因袭了传统教育的理念：优点不说跑不掉，缺点不说不得
了。
因此，当儿子不听训教时，就像很多父母会做的那样，我时常情不自禁地对孩子大声责骂，有时甚至
带着恨铁不成钢的神情，还有我粗重的双手在孩子身上烙下我打着“爱的旗帜”的暴力。
然而我的“努力”并没有让我的孩子变得更优秀，而我因此更谈不上是一个称职的母亲。
　　所幸，我争取到审读这本书的机会，我如此努力地想参与本书的最后一环。
只是希望从这本书中找到我作为一个母亲如此失败的原因。
林肯曾说过：每个人都希望得到赞美。
心理学家威廉·詹姆斯也说过：人性中最深切的渴望就是获得他人的赞赏。
有一次，我才真正认识到，即使小如七岁的孩子，同样需要来自外界的肯定与赞扬。
我也清醒地意识到。
我在还不满七岁的儿子的心里烙下了怎样的伤痕，在造成儿子智力、品质和心态的某种缺陷过程中我
又充当了怎样的角色。
正如我自己一样。
对自己投入心力的作品，我希望得到的是更多的赞扬。
而一旦遭受横加指责，我会沮丧很久，甚至会怀疑自己走的道路是否正确。
幸运的是，朋友对我的鼓励多于批判。
才不至于让我错误地离开这个最适合我的职业。
成年如我尚且如此，一个尚需要别人来给自己定论的孩子又怎能抵御严苛的批判，又怎能安危无恙地
从被否定的泥淖中走出来？
庆幸的是。
在孩子稚气未脱的时候，我认识到了自己的错误，还来得及重新定位对孩子的教育。
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内容概要

　　《赞赏是世界上最有效的教育法则》将告诉你：父母言语或行动的斥责将伤害到孩子，而赏识将
带给孩子完美的品质、非凡的智慧和阳光的心态。
学会赞赏，学会用行动赋予赞赏更多魅力，你就一定能培养出天才孩子。
家庭教育是一种艺术的管教方法，教育孩子道德要学会赏识孩子。
　　每个孩子都是天才，每个父母都是教育家，用心理解孩子，用行动感染孩子，用言语赞赏孩子，
用艺术的方法教育孩子，用欣赏的方式了解孩子，培养他们乐观的心太，你的孩子就是天才。
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书籍目录

第一章 赞赏成就天才造就天才的条件教育中不能没有赏识赏识的魅力赏识你的孩子孩子需要你的赞赏
发现优势潜能培养天才儿童要适当鼓励孩子激发他们的自信给孩子以“我是天才”的感觉第二章 赞赏
造就孩子的乐观心态努力培养孩子的乐观心态关注孩子的心理成长帮助孩子树立和增强自信心适时地
引导和鼓励孩子鼓励自卑的孩子使其走向成功正确对待孩子的虚荣心帮助孩子克服恐惧心理第三章 赞
赏成就孩子的非凡智慧鼓励孩子探索未知事物唤起孩子的兴趣肯定孩子的梦想诱发孩子的求知欲培养
孩子的观察力激发孩子的创造力提高孩子的记忆力第四章 赏识培养孩子的完美品质用你的行动教育孩
子教育孩子关爱他人为孩子播种善良鼓励孩子守信放开双手让孩子早些自立锻炼孩子勇于冒险的精神
奖励诚实还是要惩罚错误在挫折中使孩子慢慢成长第五章 要呵护幼小的心灵珍爱自己的孩子孩子的自
尊心需要保护经常比较会让孩子失去信心不可随意打击孩子偏见会伤害成长中的孩子过度批评容易导
致孩子的反抗心理对孩子多一些赏识，少一些抱怨对孩子少一些苛责多一些宽容第六章 赞赏要用心来
体会用心倾听孩子时刻与孩子交流允许孩子参与家庭事务参与孩子的活动与孩子一起游戏向孩子求助
，给予他成长的机会营造良好的家庭氛围第七章 赞赏孩子的技巧理解是教育孩子的前提为孩子树立可
资仿效的榜样鼓励孩子的每一次进步换个角度看孩子赞美孩子要注意细节给予赞赏要及时表扬要适度
根据年龄适当表扬赞美不要带有评价的语气赞赏孩子不能一味以金钱作为奖励第八章 赞赏是种艺术的
管教方法教育中必须进行合理管教让孩子学着承担责任批评孩子的语言技巧先表扬长处后指出不足批
评也讲究艺术忌讳如此批评适时消除孩子的逆反情绪
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章节摘录

　　当然，我们不应该以此就否认天才与天赋的关系，从理论上讲，能力的遗传也是合乎逻辑的，其
作用也得到了现代遗传学理论的证明。
人的生物遗传特征对某些特殊人才的发展起着很大的作用。
例如，生来好观察的孩子，学绘画、搞实验可能会成功；记忆力好的孩子，学外语可能会成功；好思
考的孩子，学理科、搞思辨可能有乐观的前景⋯⋯但是，我们更要强调的是，孩子如果只靠天赋将会
一事无成。
天才的遗传并不像财产的继承那样，财产的继承是现实的，而能力的遗传却不是现实的。
由父母遗传给自己孩子的能力只是一种可能性，不发掘它就没有效力。
社会上曾出现过很多具备很高天赋的孩子。
可惜其中很多人由于得不到充分发挥而成为了极平凡的人。
尽管智力遗传在理论上是成立的，但是，出现遗传性天才的例子却很少见，其原因就在于此。
　　也因此，认为孩子的能力是“天生的”或“固有素质”的说法也毫无道理，这一点已被大脑心理
学这一新的学说所证明，该学说认为刚出生的婴儿脑子里好像一张白纸一样，是空空的，但在以后每
天生活的刺激下，脑细胞逐渐联结起来，形成了思维能力。
　　作为一个例证，著名的印度狼孩就说明了从小在狼的环境中长大的狼孩，虽然具有人的生物特征
，但脱离了人类的生活环境，他的智力就受到了极大的影响。
狼孩养成了狼性，缺少了人性。
因此，我们更应该认识到后天的环境和教育对人的影响。
即使先天不足，只要教育及时得法，本人不懈努力，同样可以取得重大成就。
“勤能补拙”，这句中国俗话说的就是这个道理。
历史上有不少科学家、艺术家，小时候所表现出的天赋条件并不好。
但是，由于自己艰苦奋斗，勤奋好学，最终为人类的科学和艺术作出了重大的贡献，这方面的事例不
胜枚举。
　　“能力天赋”这种悲观论调。
正逐渐为人们所抛弃。
关于天才问题的主流理论被“天才四要素论”所占领。
即遗传的生物特征是影响人的智力发展与成才的物质基础；社会历史条件在人的智力发展与人的成才
过程中，起着背景制约作用；教育在智力发展与人的成才中起着主导作用；实践和人的心理能动性，
在人的智力发展与人的成才中起着决定作用。
也即遗传、环境、教育、主观努力四要素，在孩子智力的成长过程中缺一不可。
该理论之所以逐渐成为有关天才问题的主流理论，就在于它全面而客观地认识到孩子成长的方方面面
。
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媒体关注与评论

　　哪怕天下所有的人都看不起您的孩子，您也要一如既往地拥抱他、欣赏他、赞美他。
因为孩子找到了好孩子的感觉，他就会成为好孩子；有了天才的感觉，他就会努力成为一个天才！
　　——周弘　　每个人都希望得到赞美。
　　——亚伯拉罕·林肯　　人性中最深切的渴望就是获得他人的赞赏，孩子更是如此。
　　——威廉·詹姆斯　　教育不应该在学校由教师开始，而应该在家庭中由父母开始。
　　——M．S．斯特娜
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编辑推荐

　　《赞赏是世界上最有效的教育法则》教育孩子首先要学会赏识孩子。
不是好孩子需要赞赏，而是赞赏使他们变得越来越好；不是坏孩子需要抱怨，而是抱怨使他们变得越
来越坏。
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