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内容概要

　　话语不多，句句都有尺度，做事干练，很少出过差错，很少发火，总是高深莫测。
含苞待放，大有作为，这就是30岁的男人。
　　30岁对男人来说是人到中年的“前奏曲”。
步入婚姻生活的时间还不算长，初为人父也还没有体会到太多育儿的辛苦，身体也还算强壮，集精力
、体力、经验和才智于一身，家庭开始建立，事来开始渐入佳境。
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书籍目录

第一章 三十岁男人的事业：君子自强，奋斗不息事业是男人的生命，是基础，是底气在成功的道路上
，男人的脚步最拥挤男人的青春是事业，男人的生命是事业树立伟丈夫形象，撑起属于自己的那片蓝
天给我一个杠杆，就能撬动整个地球第二章 三十岁男人的成长：火烧冰淬，三十而立像男人那样去战
斗从男孩到男人的成长生命中的良师益友助你成长成长的过程，就是体验痛的过程为未来谋划，书写
人生精彩第三章 三十岁男人的爱情：不再迷失，责任第一爱情不是生活的全部，变人不是世界的唯一
不再以爱情打猎者的身份出现，该收山啦恋爱是两个人的事，结婚却是两个家庭的事男人渴望彼此能
够呼吸的空间珍惜缘分，顾家爱家，做新好男人第四章 三十岁男的修养：曾经沧海，岁月沉积从容：
临危不乱，处变不惊，豁达人生自制：理性战胜感性：智慧战胜蛮干学识：点亮阿拉丁神灯宽容：容
人之心，容事之器，容已之能形象：寻中国绅士第五章 三十岁男人的交际：左右逢源，无往不利第六
章 三十岁男人的健康：尊重生命，珍爱自己附：精彩档案——中国三十位三十岁男富翁
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编辑推荐

《男人30最精彩:前奏曲男人心智训练手册》由哈尔滨出版社出版。
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