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前言

女人是美丽的，她们爱美，爱摆出优雅的姿态，来表现她们的气质。
为了自己的美，也为了家人的美，女人会毫不犹豫地走向商场，购物消费。
女人是充满温情的感性动物，她们爱孩子，爱家人，也爱自己。
为了向家人表达自己的爱意，女人们也会毫不吝啬地花钱购物。
女人大多是家庭消费的主导者、决定者。
在这个世界上，如果没有女人进行消费，仓库和商场里的商品就一定会堆积如山，正是因为有了女人
哼着小曲儿追逐时尚，商家才获得了赢得利润的更大空间。
而不少女人也是相当精明的，为了使自己身心得以愉悦、物质得以充实，她们总是步步紧逼，使得商
家方寸大乱，不得不“缴械投降”。
然而，也有相当多的女性却不是这样，她们的消费过程中存在着众多误区，同时也很容易被商家迷惑
，因而花了不少冤枉钱，增添了不少烦恼。
作为现代女性，学习如何消费的确是一门“必修课”。
为了满足广大女性朋友的需要，笔者用两年多的业余时间编写了这本实用性极强的女性消费指南书—
—《做一个精于消费的女人》。
书中针对女性朋友的消费特点，分析了女性朋友在消费过程中的种种不合理现象，从而引导女性朋友
科学地、理性地消费。
同时，笔者根据自己十多年来从事商业活动的经验，毫无保留地向广大女性朋友讲授了一些消费的技
巧，以免女性朋友在购物时盲目冲动。
本书共分九章，每章都从其中一个方面对消费这门艺术进行了阐述。
——第一章：女人，请你做消费的主人。
该章从女性享受消费的过程说起、对女性赶时髦、少主见、爱结群的消费特质进行了淋漓尽致的描述
，对女性细腻、复杂的消费心理也进行了惟妙惟肖的刻画，希望广大女性朋友掌握消费的“命运”，
做消费的主人。
——第二章：理性消费，谨防陷入消费误区。
女人消费需要激情，同时也需要理性。
该章向广大女性朋友介绍了14条购物时应掌握的策略，忠告她们。
切勿陷入消费误区。
——第三章：购物与省钱：少花钱，多购物。
女性消费者应该学会精打细算，用最少的钱，购得最多的商品。
为此，女人应当学会砍价。
——第四章：擦亮眼睛：做个不上当的消费者。
俗话说，无商不奸。
作为现代女人，你能看清商家“糖衣炮弹”下的“奸情”吗？
消费陷阱、伪劣商品都需要你拥有一双慧眼去识别，因而，女性朋友应该擦亮自己的双眼。
——第五章：追求时尚：女性要精于服饰消费。
五颜六色的服饰装点出女人的美丽，无论处于什么年龄段的女人，在服饰方面的消费都是必不可少的
。
本章中，笔者对女性购买服装在款式、色彩等方面存在的问题进行了逐一的介绍，并提出了省钱购得
合身合心服装的方案。
——第六章：装扮出美丽：女性要精于化妆美容消费。
在女人的梳妆台上，总是摆满了琳琅满目的化妆品：粉底霜、防晒霜、除皱霜、眼霜、口红等。
在这些化妆品上的花销可不是一个小数目，掌握这方面的消费技巧，能为你节省下一笔十分可观的金
钱。
——第七章：梦想成真：女性要精于健身、瘦身消费。
“窈窕淑女，君子好逑。
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”优美的曲线，迷人的身材，哪一个女人不想拥有？
本章介绍了女性健康瘦身的种种方法，使女性尽可能地少花钱，同时又能达到瘦身的目的。
——第八章：赏心悦目：女性居家的绿色消费。
环保被越来越多的人所重视，女人当然也不例外，她们不惜花费大笔金钱，把大盆大盆的花卉搬回家
，并买来硕大的鱼缸使活泼的金鱼游弋于水草之间，力求把家装点成青春活泼而又充满清新氧气的“
绿色家园”。
在家庭的“绿色消费”中，也应当遵循“少花钱，多办事”的原则。
 ——第九章：培养爱心：新潮女性的宠物消费。
憨厚的小狗、可爱的小猫已经成为现代女性的时尚新宠。
可别小瞧了这些小东西，主人在它们身上可是花了不少心思，但要注意，养宠物要量力而行。
 本书写作的宗旨是引导广大女性朋友用最少的钱获得最有价值的消费。
书中用精辟的案例解读了女性消费中的种种问题，是一本紧跟时代潮流、适合现代女性阅读的读物。
书中的不足之处，请广大读者批评指正。
 刘红云 2007年9月8日  于北京

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<做一个精于消费的女人>>

内容概要

本书是专为广大女性消费者量身打造的，告诉她们如何确立消费的品位，把握好消费的准则；引导她
们理性地购物，控制自己的消费开支；提示她们如何少消费、多购物，实现超值购物；帮助她们识别
商品质量，买到自己最中意的商品；提醒她们防范消费陷阱，不被虚假广告欺骗；书中的内容符合广
大女性朋友的生活实际，为女性科学理财出谋划策，为她们精于消费献计支招。
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章节摘录

一、消费是一种享受，更是一门艺术消费是一种享受，可以使女性身心愉悦，而怎样花钱、怎样花好
钱却是一门大有讲究的艺术。
作为现代女性，这是你的“必修课”。
1女性大多是家庭消费的决定者当今世界，男女性别比例大致持平，但是说起消费，其中却大约有90％
与女性有关。
对此表示怀疑的人可能忽略了这样一个事实：女性是多数消费的最终决定者。
公家消费大多由职务较高的主管负责人决定。
而在私人消费中，女性是最终决定者的情况要比男性多得多。
究其原因，一方面，爱购物，使女性实际购物的次数比男性多得多；另一方面，女性购物精明、细心
，经验丰富，并善于讨价还价，所以她们对如何消费很有发言权，而男性也乐得不必为此而大伤脑筋
。
当然，男人有时候也会在购物过程中起决定性作用，那就是在与女人一起逛街时。
此时的男人往往缺乏足够的耐心，因为男人常常受不了女人一进商场的那种“忘我”境界。
即使男友的耐性较好，也远不及女友。
结婚后的男人就更没有耐性陪太太逛街了，每每在太太逛得兴致勃勃时，先生却已经疲惫不堪了。
有时太太碰到一件心仪已久而价格不菲的时装时，先生肯定会抢上前去阻止她：“别买了，这衣服你
穿了不合适。
”或者当太太与店主砍价正欲柳暗花明之时，先生突然掏出钱包：“就这件了。
”气得太太七窍生烟。
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