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前言

　　“望子成龙，望女成凤”是每个为人父母者最大的心愿——天下父母没有一个不希望自己的孩子
能够成才的。
然而，眼看着别人的孩子成了天才，而自己的孩子却仍显得资质平庸。
这究竟是为什么呢？
难道真的就是天生注定的吗？
　　当然不是。
每一个孩子都拥有巨大的潜能，只不过由于种种原因而被压抑住了。
而潜能被压抑的原因，同父母失望和诘问的原因一样——没有好的教育方法，确切地说是因为没有采
用正确的先进的教育方法来教育孩子。
　　为此，不同地区、不同民族、不同肤色的有识之士为了正确地教育孩子，探索正确的早期教育的
康庄大道，纷纷投身于教育儿童的伟大事业中去。
这些教育界的先知以及他们为教育、为孩子、为人类社会所作出的贡献成为一座座不朽的里程碑。
在这些让人们瞩目驻足的丰碑面前，我们尤其不能忘记的是卡尔·威特和他的“全能教育法”，蒙台
梭利和她的“特殊教育法”以及铃木镇一及其“才能教育法”。
　　卡尔·威特是德国哈雷近郊洛赫村的牧师，对教育富有独特的见解。
他认为孩子的教育必须与孩子的智力曙光同时开始，并用自己的理论实践于教育自己的儿子卡尔·威
特，使之成为传奇般的“天才”。
于1818年写成《卡尔·威特的教育》一书，在书中他详细地讲述了自己教育其儿子并取得卓越成就的
过程，透过他的儿子成长并成才的经过，淘人们展示出自己先进的教育思想。
该书是世界上论述早期教育的最早文献，他的教育理念被后人誉为“早期教育的楷模”。
　　至于卡尔·威特及其全能教育法的影响，我们略看一下几个例子就可以窥斑见豹了：天才少年儿
童罗伯特·威纳的父亲、哈佛大学教授威纳博士声称，他就是在读了《卡尔·威特的教育》一书之后
教育威纳的。
M·S.斯特娜夫人更是在著名的哲学家威廉·詹姆斯教授的力荐下，潜心研习卡尔·威特的教育法，
开始训练教育自己的女儿，并取得了非凡的成就。
而从巴尔的父亲巴尔博士所写的《家庭学校》和《家庭教育》等书中，人们即可知道他也是在认真研
读过《卡尔·威特的教育》一书之后教育巴尔并获得成功的。
凡此种种，不一而足。
　　玛利亚·蒙台梭利于1870年8月出生在意大利安科纳地区的基亚拉瓦莱，自小受过良好的家庭教育
。
26岁就以优异的成绩成为意大利第一位女医学博士。
1907年开始在各地建立蒙台梭利“儿童之家”，致力于“为孩子提供发展机会环境”的教育方法。
她不仅是伟大的教育家，还是著名的科学家，为了人类精神的复兴及人性的发展。
奉献了自己所有的智慧与生命。
著有《蒙台梭利教育法》、《蒙台梭利手册》、《教育法人类学》、《童年的秘密》、《儿童的发现
》等书。
　　《蒙台梭利教育法》被译成20多种文字流传于世界各地。
受此书的影响，慕名前来参观儿童之家的国内外各方人士络绎不绝。
长久以来，还不曾有过一个教育家能将儿童期当成一个独立的主体来研究。
蒙台梭利以科学的精神发现的“童年之秘”告诉我们的不仅是一些崭新的知识，更重要的是它带来了
“态度”上的启示和方法上的导引，使“教育”幼儿成为真正的可能。
正因为如此，蒙台梭利及其科学的发现成为了幼儿教育史上最重要的里程碑之一。
　　1898年铃木镇一出生于日本的名古屋。
他22岁赴德国学习音乐，回国后对如何通过拉小提琴去开发和提高孩子的能力充满了坚定的信心。
他抱着“每个孩子的能力成长，都有一种培养方法”的信念，立志于对孩子实施“天才”教育，培养
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出大批的“天才”儿童。
他还进行教育实践，开始以松本音乐学院为中心开展起了才能教育运动，并在全国范围内成立了才能
教育支部。
为了进一步发扬才能教育法，他还著有《早期教育与能力培养》一书。
　　日本国内，在铃木等人的共同努力倡导下，才能教育也开始超越了音乐教育的范畴，开始逐步向
传统教育渗透，效果甚佳。
铃木的才能教育取得了巨大的成就，不仅在日本造成了很大的影响，而且轰动于美国。
昭和三十九年，铃木先生率自己的学生赴美国进行巡回演出，被美国媒体评价为“铃木发起的小提琴
教育法革命”。
　　一个个神奇的天才少年在他们的教育下诞生了，他们的教育方法也被世人奉为圭臬。
他们不但为我们提供了最佳的教育方法，而且以自己的实践证实了：正确的教育是造就天才的唯一途
径，而且家庭教育在孩子的成长成才中存在着至关重要的意义。
　　家庭是孩子的第一场所。
人的一生大部分时间是在家庭环境中度过的，家长对孩子的教育，一定程度上影响了孩子未来的发展
。
家庭教育也是一门学问，同样有很强的技巧性。
家长是孩子的第一任教师，而且是终身的教师，但是育人要先育己。
因为有关调查资料表明：并不是他们不愿意教育好孩子，而是缺乏系统的教育方法的学习，有三分之
二的家长在对孩子的教育方式上是不成功的。
　　正所谓“十年树木，百年树人”，教育对于孩子自身的成长，对于家庭的发展，国家以及民族的
未来都有着不可度量的重要意义。
　　为了国家的未来，为了素质教育事业的进步，也为了让所有的父母都能教育出天才儿童，我们编
写了《三种教育方法成就孩子一生》一书，意义就在于为大家提供一部最权威最完善的教育宝典。
它既是珍惜和纪念教育先知们的心血和智慧的结晶，也为我们为人父母者教育孩子提供先进、确切、
权威的指南，使每一个父母或老师都能找到一个适合自己实施教育的方法，让更多的教师以及为人父
母者从中获益。
　　如果借鉴他们的教育方法，我们就会发现——其实天才就在自己的身边！
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内容概要

　　《三种教育方法成就孩子一生(家庭教育经典读本)》收录了世界著名的三种教育方法，包括卡尔
·威特的“全能教育法”，蒙台梭利的“特殊教育法”以及铃木镇一的“才能教育法”。
卡尔·威特：全能教育法：卡尔·威特用自己的理论实践于儿子，使之9岁考入大学，13岁被授予博士
学位。
他的教育理念被后人誉为早期教育的楷模。
　　蒙台梭利：特殊教育法：　　蒙台梭利在各地建立蒙台梭利“儿童之家”，致力于“为孩子提供
发展机会”的教育方法。
她不仅是伟大的教育家，还是著名的科学家，为儿童和人类精神的复兴奉献了一生。
　　铃木镇一：才能教育法：　　铃木镇一致力于对孩子的“天才”教育，培养出了大批的“天才”
儿童。
其《早期教育与能力培养》一书是全球利用音乐教育儿童的权威经典之作。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<三种教育方法成就孩子一生>>

作者简介

　　卡尔?威特，德国哈雷近郊洛赫村的牧师，对教育富有独特的见解。
他认为孩子的教育必须与孩子的智力开发同时开始，并用自己的理论实践教育自己的儿子卡尔?威特，
使之成为传奇的”天才”。
　　　　蒙台梭利，教育史上一位杰出的幼儿教育思想家和改革家、意大利历史上第一位学医的女性
和第一位女医学博士。
蒙台梭利为促进儿童智力发展和实现世界和平奋斗了一生，生前曾经获得许多荣誉和奖励。
　　　　铃木镇一，日本小提琴家，音乐教育家，“铃木小提琴教学法“的创始人。
1933年起开始从事幼儿小提琴教育，1945年担任日本“才能教育研究会”会长。
1946年开始才能教育运动，倡导儿童早期音乐教育，他创立的“铃木小提琴教学法”遍及欧、美、亚
许多国家。
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发展的人才孩子是否需要伙伴愉快而幸福地玩培养孩子的兴趣和热情养成良好的学习和生活习惯不要
对孩子表扬过多培养孩子的善行培养爱好，陶冶情操蒙台梭利：特殊教育法蒙台梭利蒙台梭利教学法
创建“儿童之家”0～3岁是教育的黄金时机孩子喜欢“工作”甚于游戏以孩子为中心编制适合孩子的
教具适应环境是孩子成长的本能有准备的环境感官训练读写算的练习日常生活技能的训练帮助孩子独
立的要诀在吸收心智驱动下学习重视孩子的敏感期自由必须以纪律为前提奖惩对孩子没有效果对教育
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乐家环境影响能力石器时代培养不出贝多芬性格就是能力从容易的事情开始孩子失去兴趣的原因“玩
”学习只要干则会孩子喜欢重复做事给予具有希望的表扬不要任意指责孩子如何矫正缺点“要用功学
习”造就了不用功的孩子与孩子交心为什么“跟不上”“自己无能”的苦恼不是教，而是培养培养毅
力
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章节摘录

　　儿童虽然具备潜在能力，但这种潜在能力在儿童的成长过程中是遵循递减法则的。
比如说，生来具备100度潜在能力的儿童，如果从一生下来就对他进行理想的教育，那么他就可能成为
一个具备100度能力的成人。
如果从5岁开始教育，即便是教育得非常出色，那他也只能成为具备80度能力的成人。
而如果从10岁开始教育的话，教育得再好，他也只能成为具备60度能力的成人。
也就是说，教育开始得越晚，儿童实现的能力就越少。
这就是儿童潜在能力的递减法则。
　　产生这一法则的原因是这样的：每个动物的潜在能力，都各自有着自己的发达期，而且这种发达
期是固定不变的。
当然，有的动物的潜在能力的发达期很长，有的动物的潜在能力的发达期则很短。
但不论是哪一种，如果不让它在发达期发展的话，那么就永远也不能再发展了。
例如，小鸡“追从母亲的能力”的发达期大约是在其出生后4天之内，如果在这其间不让它发展。
那么这种能力就永远不会得到发展了。
所以如果把刚生下来的小鸡在最初的4天里不放在母鸡的身边，那么它就永远不会跟随母亲了。
小鸡“辨别母亲声音的能力”的发达期大致在其出生后的8天之内。
如果在这段时间里不让小鸡听到母鸡的声音，那么它的这种能力也就永远枯死了。
又如，小狗“把吃剩下的食物埋在土中的能力”的发达期也是有一定期限的，如果在这段时间里把它
放到一个不能埋食物的房间里，那么它的这种能力也就永远不会具备了。
　　其实，人的能力也是这样的。
儿童的潜在能力是遵循递减法则来发展或实现的，所以即使生下来有100度潜在能力的儿童，如果放弃
对他的教育，他的能力到5岁时就会减少到80度，到10岁时就会减少到60度，到15岁时就会只剩下40度
了。
　　因此，教育孩子的第一要义就是要极力地减少甚至杜绝这种递减。
由于造成这种递减的原因是未能给孩子发展其潜在能力的机会，致使其枯死，故而教育孩子的最关键
的地方就在于要不失时机地给孩子以发展其能力的机会和空间。
　　那么，我们到底该怎样做才能减少甚至杜绝孩子的潜在能力的递减呢？
　　卡尔·威特认为，应该尽早实施教育——从孩子出生那天就开始对其进行教育。
从出生到3岁之前，孩子的大脑接受事物的方法和以后大不相同，他们对事物的记忆不是在对其特征
进行了分析之后才记住的，而是在反复地观察与接触中，将对整个事物的印象原封不动地作为一个“
模式”印进了大脑之中。
　　所以，对3岁以前婴儿的教育，就是“模式教育”。
婴儿对模式的识别能力，远远超乎人们的想象，而且他们对多次重复的事物不会厌烦。
所以3岁以前也是“硬灌”时期。
婴儿在一瞬间掌握整体的模式识别能力是成人远不能及的。
这时，他的大脑还处在一个“白纸”状态，无法像成人那样进行分析和判断，因此，人们用笔在上面
涂抹什么颜色它就是什么颜色。
换而言之，也可以说他具有一种不需要理解或领会的吸收能力。
如果你不把你认为正确的东西，经常地、生动地反复灌人幼儿尚未具备自主分辨好坏的能力的大脑的
话，他也会毫无区别地大量吸收坏的东西，从而形成个人的素质。
所以，从某种意义来说，模式时期决定了人的一生。
　　“哈佛女孩”刘亦婷的母亲刘卫华接受了卡尔·威特的这一教育思想，坚持早期教育，使女儿的
记忆能力明显的超过了普通的孩子。
以“认生”——婴儿第一次表现出记忆能力——为例，刘亦婷3个月大时就开始认生，比普通的婴儿
提前6个月；6个半月就出现了理解记忆（即明白词语与物体的关系），而50％的婴儿则是在10个月大
时出现的。
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当长到13个月时，她的记忆力的发展又出现了一次飞跃。
在记忆方式上，她已不再仅仅依靠人类3岁以前所特有的“模式记忆”，而是提前萌发了3岁之后才有
的“分析记忆”能力。
经过妈妈的不懈努力，她对女儿的教育也得到令人满意的效果。
　　在女儿满1岁半时，妈妈就试着教她背唐诗。
刚开始是两个字为一段地教她，没过几天，女儿就可以流利地背诵“朝辞、白帝、彩云⋯⋯”虽然她
并不懂诗的意思，但唱歌一样的朗诵，却能使她感悟到诗歌韵律的美妙。
自那以后，婷婷的学习热情一直很高，姥姥教她背了一首诗：“雄鸡一唱天下白，千家万户把门开⋯
⋯”在从工厂的路南区到路北区的路上，她看见一只公鸡就把这首诗背一遍。
　　大量的研究和实验表明，在婴儿期，每天重复输入相同的词语，不断地刺激孩子大脑里的词汇库
，可以使孩子的记忆力迅速地发展。
既然如此，那么我们应该给3岁以前的模式时期的婴儿“硬灌”些什么呢？
简单地说，这些内容大致是可以分为两个方面：一方面是语言、音乐、文字和图形等所谓的奠定智力
的大脑活动基础的这类东西；另一方面则是人生的基本准则和态度。
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媒体关注与评论

　　卡尔·威特：全能教育法，利用自己的理论实践于儿子，使之9岁考入大学，13岁被授予博士学位
。
他的教育理念被 后人誉为早期教育的楷模。
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编辑推荐

　　《三种教育方法成就孩子一生(家庭教育经典读本)》培养孩子不可不读的教育范本，全球流传最
广泛的三种教育方法。
任何一个孩子，只要教育得当，都能成为非凡之人，几百年来，这些教育方法改变了亿万人的命运，
被奉为最有效的教子宝典。
　　良好的教育方法是成就天才的唯一途径，即便是禀赋一般的孩子，只要教育得法，也能成为非凡
的人。
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