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内容概要

　　据说，每个人心中都有一幅奇特的地图，它的形成和区域划分，完全取决于人们对人生的体察和
领悟。
于是，随着人们阅历的增加。
地图上渐渐地有了许多标签——何处北极南极，何处热带寒带，经纬分明，清清楚楚。
　　不过，每个人心中的地图，却有着各个不同的格局。
有的地图上热带占去了大半，它的主人终年游走在热带地区，虽然热情满满，却也免不了被热浪灼伤
；有的地图则多被寒带占据，它的主人于是常年冷漠消极、悲观失望，整个地图便笼罩在灰暗的迷雾
之中。
　　拥有一颗亚热带的心，意味着你可以尽情地沐浴在亚热带的暖风里，即使偶尔有悲伤的寒流从北
极袭来，你也可以在片刻的战栗之后，积聚起全身所有的热量，轻松将它击退。
那所有的热量中，有幸福、美德、信念、善心、豁达等等，它们就像一面面盾牌，包围在亚热带的四
周，使你的心远离伤害，也使你每天恰然开怀。
　　让96次顿悟带你遍尝人生诸味，然后，用包容一切的豁达、涵盖天地的爱心，绘制你心中亚热带
的版图。
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