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前言

　　在这个物欲横流的时代，紧张的生活节奏让我们感受到了不同程度的压力，当我们疲惫的身心需
要得到休憩和松弛时，有一个始终不渝的朋友会给我们以快乐和教诲、慰藉和同情，那就是书籍。
书是人类历史文明、自然科学和社会经验的结晶，而一个人的阅读史就是他的心灵成长史。
在我们周围，有一些人，他们无论走到哪里，都备受关注，他们谈吐不凡，言行间充满自信，因为他
们具有广博的知识，自然可以在不同的场合游刃有余。
如果我们想要拥有同样精彩的人生，就要开阔自己的视野，广泛博览，多读书，读好书。
纵观中外历史，无数名人、伟人，无一不是在浩瀚的书海中汲取知识，从而一步步走向成功。
　　当今社会的竞争很多时候靠的是内在资本，这需要有足够的文化知识作储备，读书对于一个人的
知识水平、修养品行，往往起着至关重要的作用，任何时代的智慧，我们都能从书本中获得，但如果
不能解决好“读什么”与“怎么读”的问题，阅读的价值就会大打折扣。
为了帮助广大爱书的朋友寻找到一种最省时而且最有效的方式，去阅读那些能经受住时间考验的和全
世界亿万读者多少年来都从中得到特别启迪的书，我们在参考了诸多名家推荐的必读书目的基础上，
跨越时空地域，从人类文明发展史中采撷菁华，专门编写了《一次读完50部中国文学经典》、《一次
读完50部外国文学经典》、《一次读完30部国学经典》、《一次读完30部西学经典》、《一次读完20
部修身处世经典》和《一次读完20部谋略经典》这六本书，引领读者由点及面，以最快捷的方式去获
取这200部经典名著中的精髓，这些优秀的作品历经几十年到几千年的历史的淘洗和世界性的文化选择
，早已成为经典中的经典。
　　每一个时代都可能诞生经典的作品，而每一部经典的作品永远不会只影响一个时代。
在人类文明发展史上，一个民族、一个国家的基本道德规范经常是通过文学经典来完成的。
中外文学史上的优秀作品，融合了诸多名家对人、对人性、对人生的思考与探索，使我们感受到伟大
的文学作品深入人内心的力量。
然而我们不仅需要文学名著来充实自己的精神世界，还需要对更多的文化领域有所了解。
从我们无法漠视和背叛的国学经典到铸就了西方文明的西学名著，从古往今来多少志士仁人孜孜以求
的修身处世之道到被诸多领域奉为制胜法宝的谋略精要，我们从中外文学、国学、西学、修身处世、
谋略这六个领域中披沙拣金，精心编写成这套丛书，使读者从浩瀚无涯的书海中找出那些最有益的著
作一睹为快。
我们在解读每一部名著的过程中，设置了“开卷有益”、“内容精要”、“经典导读”、“文成名就
”、“华文精选”等栏目，从多个角度对所选取的经典作品进行了详尽的解读，不仅内容丰富，而且
行文流畅、通俗易懂，可以让读者在有限的时间内了解这六个领域中最具代表性的思想成果。
　　书海无涯，选择什么来读，结果会大不一样。
与其浪费时间去读那些对我们一无助益的“文字垃圾”，倒不如去读可以让我们有所收获的经典著作
。
人类的文明和文化，除了少部分以物化的方式延续下来，更多的是蕴藏在经典作品中。
与经典对话，是人生修养所应追求的一种境界，阅读经典，可以跨越时间与空间的鸿沟，打破文明与
种族的壁垒，吸收全人类的文化精华。
本丛书品位高雅，内容丰富，设计、装帧、包装等各方面均精美、时尚，不仅具有较高的阅读欣赏价
值，还可以收藏，或作为礼物馈赠给亲朋好友，是一套能使读者从中获益良多的读物。
英国著名诗人拜伦曾经说过：“一滴墨水可以引发千万人的思考，一套好书可以改变无数人的命运。
”的确，坏书是灵魂的毒药，读得越少越好；而好书则是培育我们的良师，哪怕是其中说过的一句话
，传达的一个观念，讲述的一个道理，都可能让我们受益终生。
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内容概要

世界上每一个国家都有属于自己的文学经典。
创作出这些优秀作品的作者尽管与我们生活在不同的时代，不同的国度，说着不同的语言，却几乎时
刻伴随在我们的精神世界中，遥远而又亲近。
他们或是我们精神的引领者，或是我们行为的楷模。
阅读他们的经典之作。
可以使我们变得深沉而非浮躁、清醒而非昏聩、深刻而非肤浅。
本书精选世界文学经典50部，从多个角度对所选取的经典作品进行了详尽的解读，不仅内容丰富，而
且行文流畅、通俗易懂，可以让读者在有限的时间内了解这六个领域中最具代表性的思想成果。
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书籍目录

第1部 《神曲》第2部 《十日谈》第3部 《堂吉诃德》第4部 《哈姆雷特》第5部 《失乐园》第6部 《伪
君子》第7部 《忏悔录》第8部 《浮土德》第9部 《红与黑》第10部 《唐璜》第11部 《高老头》第12部 
《三个火枪》第13部 《悲惨世界》第14部 《包法利夫人》第15部 《恶之花》第16部 《萌芽》第17部 
《莫泊桑中短篇小说选》第18部 《约翰·克利斯朵夫》第19部 《安徒生童话全集》第20部 《玩偶之家
》第21部 《艾凡赫》第22部 《名利场》第23部 《双城记》第24部 《德伯家的苔丝》第25部 《查特莱
夫人的情人》第26部 《布登勃洛克一家》第27部 《一个陌生女人的来信》第28部 《上尉的女儿》第29
部 《死魂灵》第30部 《父与子》第31部 《卡拉马佐夫兄弟》第32部 《复活》第33部 《契诃夫短篇小
说精选》第34部 《母亲》第35部 《静静的顿河》第36部 《哈克贝利·费恩历险记》第37部 《贵妇人
画像》第38部 《美国的悲剧》第39部 《马丁·伊登》第40部 《叶芝抒情诗全集>第41部 《老人与海》
第42部 《吉檀迦利》第43部 《追忆似水年华》第44部 《雪国》第45部 《变形记》第46部 《喧哗与骚
动》第47部 《小径分岔的花园》第48部 《局外人》第49部 《百年孤独》第50部 《生命中不能承受之
轻》
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章节摘录

　　《神曲》　　13世纪末，意大利文艺复兴的前夜，佛罗伦萨诞生了一位伟大的诗人，这位由中世
纪过渡到现代资本主义时期的文学大师，意大利文艺复兴的先驱，就是但丁。
他以一部《神曲》闻名于世，世界文学史家将他与荷马、莎士比亚和歌德并称为世界四大文豪。
　　《神曲》是一座伟大的丰碑，它是中世纪贵族文化的终结，又是未来资产阶级新文化的序曲。
无论是在思想上，还是在艺术方面，《神曲》都达到了当时文学的最高水平，并为文艺复兴时代文学
的发展开辟了道路，被后人誉为“中世纪的史诗”，并对当时的文坛和后来的世界文学艺术发展产生
了深远的影响。
它是意大利民族文学的骄傲，也是世界文学宝库中的珍品。
自文艺复兴之后，后世许多诗人、画家、音乐家从《神曲》中汲取创作的养料，很多人在《神曲》艺
术形象魅力的鼓舞下，创作出杰出作品。
如巴尔扎克的《人间喜剧》就是仿效《神曲》的形式，而歌德的《浮士德》则更有异曲同工之妙。
但丁的《神曲》还直接促成了意大利民族语言的形成，使他成为意大利文学史上第一位民族诗人。
总之，《神曲》在欧洲文学史上承上启下，继往开来，不愧为旷世奇作。
　　《神曲》是世界文学巨匠但丁耗费了15年的时间完成的长篇诗作，也是他最具价值的作品，是世
界文学宝库中最伟大的不朽之作之一，被誉为“中世纪的史诗”。
《神曲》原名为《喜剧》，后来薄伽丘在《但丁传》中称其是“神圣的”，1555年威尼斯版第一次以
《神圣的喜剧》为标题，后被普遍采用，中文译本通称为《神曲》。
　　《神曲》是一部比较特殊的史诗，整首诗叙述的都是诗人自己想像中的经历。
全诗采用的是中古时期流行的梦幻文学形式，但丁就是个伟大的梦游者，他的梦境历时七天，中间经
历了地狱、炼狱和天堂三个境界。
　　但丁的梦开始于他35岁（诗中称为“人生旅程的中途”）的时候，也就是1300年复活节前的那个
星期五凌晨，他在一片黑暗的森林里迷了路。
这时三只张牙舞爪的野兽（母豹、雄狮、母狼，分别象征了淫欲、强暴、贪婪）拦住了唯一的出口。
正在诗人惊慌失措之时，古罗马时代的伟大诗人维吉尔出现了。
他受但丁青年时期所爱恋的对象贝雅特丽齐的嘱托前来搭救但丁，并作为他的向导带他游历了地狱和
炼狱。
　　在诗人的描绘中，地狱是漏斗形，分为九层，其中第一层为“候判所”，这是一个光明的区域，
聚集了古代许多因为诞生在耶稣之前未接受洗礼而被视为异教徒的诗人和哲学家，比如诗人荷马、哲
学家柏拉图、亚里士多德、苏格拉底等等。
从第二层到第八层分别关押着好色之徒的鬼魂、贪食者的鬼魂、贪财者和挥霍者的鬼魂、易怒者的鬼
魂、邪教徒、暴力者的鬼魂和生前犯有欺诈罪的鬼魂，他们根据所犯的不同罪行受到不同的惩罚。
地狱的第九层是最底层，也是罪大恶极的鬼魂在受刑的一层。
三个鬼魂是出卖耶稣的犹太、谋杀古罗马皇帝恺撒的叛徒卡西马和布鲁图，由此可见但丁认为背叛是
最重的罪恶。
　　接下来，但丁随着维吉尔穿过冰湖之底来到了炼狱之山。
能够进入炼狱的，是那些生前的罪恶能够通过受罚而得到宽恕的灵魂。
炼狱山共分七级，分别洗净傲慢、嫉妒、暴怒、怠慢、贪财、贪食、贪色七种人类大罪。
灵魂在洗去一种罪过的同时，也就上升了一级，如此可逐步升向山顶。
山顶上是天主恩赐于人类的天国乐园。
当一个灵魂洗清罪孽的时候，便可进入天国。
维吉尔把但丁带到这里后就离开了。
　　此时贝雅特丽齐缓缓降临，她引导着但丁游览了各处胜境。
但丁经过“忘川”和“优乐埃”的洗礼后，和贝雅特丽齐一起升入了天国并到达了上帝的面前。
在他沉思冥想上帝的荣耀的时候，但丁一刹那瞥见了最伟大的上帝，即三位一体和人与神的结合。
作品至此戛然而止。
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　　阿根廷著名作家博尔赫斯说过这样一句话：一本书代表一个国家。
但丁的《神曲》就代表了意大利，代表了意大利民族精神。
这部问世于14世纪初叶的史诗对从中世纪向近代世界转折的历史时期的社会政治变革和精神道德情况
，作了真切、广阔地反映，透露了新时代的新思想——人文主义的曙光。
《神曲》第一次把人置于中心的位置，以崭新的形式，予以深刻、生动的表现。
它是西方文学史上一座划时代的里程碑，标志着欧洲近代文学的开端。
而它所表现出的思想和艺术形式不仅对意大利，而且对欧洲后世的文学创作也有着极其深远的影响。
　　一部人间的“神曲”　　但丁的《神曲》，同许多中古文学作品一样，全书的情节充满了寓意。
但整个作品的主题思想非常鲜明，就是在新旧交替的时代，个人和人类从迷惘和错误中经过苦难和考
验，到达真理和至善的境界。
围绕着这个中心思想，《神曲》广泛地反映了现实，一方面给中古文化以艺术性的总结，另一方面又
显现出文艺复兴时代人文主义思想的曙光。
　　《神曲》是一部具有强烈政治倾向性的作品。
为了唤醒人心，给改革铺平道路，但丁在作品中广泛、深刻地揭露了当时的政治和社会现实。
他严厉谴责皇帝鲁道夫一世和阿尔伯特一世父子只顾在德国扩充势力，不来意大利行使皇帝的权力，
并忠实地描绘了佛罗伦萨从封建关系向资本主义关系过渡时期的社会和政治变化，对教会的揭露和批
评尤其尖锐。
《神曲》对现实的揭露一般都是通过人物形象进行的。
揭露者和被揭露者大多是历史上或当代的著名人物，因为但丁相信，只有通过著名的人物和事件，才
能打动人心，促使改革早日实现。
　　《神曲》通过但丁和他与在地狱、炼狱、天堂中遇到的著名人物的谈话，反映出中古文化领域的
成就和重大问题。
因此，《神曲》起到了传播知识的作用，带有“百科全书”的性质。
但这在一定程度上损害了这部作品的艺术性。
　　《神曲》肯定现世生活的意义，认为它不只是来世永生的准备，而且有其本身的价值。
诗中显示出但丁对现世生活、斗争的兴趣。
诗中强调人富有理性和自由意志，对自己的行为负有道德责任，在生活和斗争中应遵循理性指导，要
像一座坚塔一般。
要“克服惰性，因为人在世上留下的痕迹，就如同空中的烟雾、水上的泡沫一样”。
这种追求荣誉的思想，是但丁作为新时代最初一位诗人的特征之一。
诗中热烈歌颂古今英雄人物，作为在生活、斗争中的光辉榜样。
　　《神曲》还表现了但丁作为文艺复兴的先驱，反对中世纪的蒙昧主义，提倡发展文化、追求真理
的思想。
诗中赞美人的才能和智慧，对古典文化推崇备至：称亚里士多德是“哲学家的大师”，荷马是“诗人
之王”，称维吉尔是“智慧的海洋”、“拉丁人的光荣”等。
　　《神曲》描写的虽然是来世，但正是现世的反映：地狱是现世的实际情况，天国是争取实现的理
想，炼狱则是从现实到达理想必经的苦难历程。
书中暴露了现实，也着重描写了生活的理想，这说明《神曲》并不纯粹是现实主义，也是浪漫主义的
。
在黑暗的现实中，诗人渴望一个没有黑暗和罪恶的世界。
　　《神曲》中的人物形成一座丰富多彩的画廊。
作为《神曲》的主人公，诗人自己的性格和精神面貌描绘得最为细致入微。
维吉尔和贝雅特丽齐这两个向导虽然具有象征的意义，但并没有概念化和抽象化，显示出了不同程度
的鲜明性格。
　　《神曲》对于地狱、炼狱、天堂的描写，构思明确，想像丰富。
诗人把地狱、炼狱、天堂三个境界细分为若干层，体现出作者根据哲学、神学观点所要阐明的道德意
义。
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三个境界的性质不同，色调也不相同。
在《地狱》里，但丁借自然景象来描绘人物受苦的场面，在《炼狱》里才直接描写了自然景色，《天
堂》描写的是非物质的、纯精神的世界。
这些境界的描述都非常真实，使人如身临其境。
对自然的描写也往往富有高度的画意，足见但丁对自然之美极为敏感。
　　这一点也是他作为新时代诗人的特征。
　　《神曲》是一部长篇史诗，《地狱》、《炼狱》和《天堂》各有33章，加上全书序曲共100章，长
达14233行，每部曲最后一行都以“星”字做韵脚。
这种匀称的布局以及诗中三个境界的匀称的结构，都是建立在中古关于数字的神秘意义和象征性的概
念上的。
《神曲》用三韵句写成，这是但丁以民间诗歌中流行的一种格律为基础创作的新格律。
更重要的是，《神曲》用意大利俗语写成，对于解决意大利的文学用语问题，促进意大利民族语言的
统一起了很大的作用，这使但丁成为了意大利第一个民族诗人。
（田德望）　　但丁是意大利中世纪过渡到文艺复兴时期最伟大的诗人，是意大利文学的奠基人，也
是世界公认的文学巨匠之一。
　　1265年5月下旬，但丁诞生在意大利佛罗伦萨的一个没落贵族家庭。
其高祖父曾参加过第二次十字军东征，立下战功并被封为骑士。
但丁幼年丧母，父亲是一个高利贷者。
但丁少年时代就勤奋博学，善于思考，早年师从著名学者布鲁内托·拉蒂尼，系统地学习了拉丁文、
修辞学、诗学以及古典文学，对罗马大诗人维吉尔推崇备至，并结交了柔美新诗体的代表诗人卡瓦尔
坎蒂等人。
不仅如此，但丁在绘画、音乐领域也显示出了非凡的造诣。
除此之外，但丁还精心研究神学和哲学，并深受古代教父圣·奥古斯丁思想的影响。
1295年，但丁遵照父亲的意愿同杰玛·多纳蒂结婚，并有了三个孩子。
　　但丁的人生经历是同意大利的命运息息相关的。
当时的意大利正处于四分五裂的状态，而“教权是民族统一的障碍”，“使意大利的统一事业在事实
上不能实现”。
（《马克思恩格斯选集》）但丁不仅仅是一位文学大师，也是一个爱国志士。
他曾参与了前线的战斗，并成为人民首领特别会议的成员和百人会议的成员。
1300年当选为行政长官。
在任职期间，他因为坚持佛罗伦萨的独立自由和意大利的统一，坚决维护佛罗伦萨共和政权，反对教
权凌驾皇权之上干涉内政而迁怒于教皇。
1302年教皇唆使法庭以“诈骗”和“反对教皇”的罪名判处但丁放逐两年的徒刑并处以罚金。
坚持真理的但丁对莫须有的罪名不屑一顾，拒不忏悔认罪。
结果但丁于同年3月被重新审判，不仅被没收了全部家产并被判处终身流放，不得回国，否则处以火
刑。
在此后的近20年时间里，但丁虽然也作过多次努力想重返故里，但都没有成功，最后在1321年客死于
拉文那。
在放逐期间，但丁对去波伦亚任教的诚意聘请婉言谢绝，对“加冕诗人”的桂冠也嗤之以鼻，唯独对
返回故乡佛罗伦萨的夙愿至死不渝。
　　但丁生活在一个变革的时代，时代磨炼了但丁，也造就了但丁。
辛酸的流亡生活使他扩大了视野，增长了阅历，丰富了经验。
但丁在流亡期间广泛地接触到社会各阶层的民众，对意大利动荡的社会现实有了更深刻的认识，并逐
渐将自己的命运融合在对民族前途的深沉思考中。
但丁的重要作品几乎全部是在流亡中写成的，中世纪的史诗《神曲》就是其中最为著名的作品。
　　但丁的主要作品还有意大利文学史上第一部用通俗语撰著的学理作品《飨宴》、意大利文学史上
第一部用拉丁语写成的论述语言问题专著《论俗语》和他最伟大的论战性论文《帝制论》以及不同时
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期写的以爱情诗和寓意诗为主的各种体裁的诗歌集《诗集》等。
　　我们就这样下到第四个坑谷，　　沿着那地狱的陡坡往下行进，　　这里包拢了整个宇宙的恶行
。
　　唉！
上帝的正义啊！
我看到　　他聚拢的新的折磨和苦刑有多少？
　　为何我们的罪过竞使我们受到如此煎熬？
　　正如卡里迪旋涡区的浪潮　　与另一股浪潮相遇，撞击在一起，　　这里的人也不得不像这两股
浪潮一样，绕着圆圈，撞来撞去。
　　我看见这里的人数比别的地方更多，　　他们从一个方向和另一个方向大声吆喝，　　用前胸的
力量滚动着重物。
　　他们相互碰撞在一处，　　就在那里，每个人又掉过头去，往回走，一面呼叫：　　“你为何抱
着不放？
”“你为何任意乱抛？
”　　他们就是这样，绕着那幽暗的第四圈，　　从这一边转到那一边，　　再次相互叫骂着无穷尽
的秽语脏言：　　然后，他们又各自转回去，绕个半圈，　　决斗在相反的地点。
　　我见此光景，几乎感到于心不忍，　　我说：“我的老师，现在请指教我：　　这些人是何许人
，我们左边的这些削发者　　是否都是神职人员？
”　　他对我说：“所有这些鬼魂　　生前都是缺乏头脑的人，　　他们不懂得适度地花销钱财。
　　每逢他们来到第四环的两个相撞地点，　　他们那犬吠似的叫骂声就足以把问题说明，　　因为
在那里他们相互责骂的正是相反的罪行。
　　这些鬼魂没有头发遮盖头顶，　　他们都是神职人员，有教皇和枢机主教，　　他们爱财如命达
到无以复加之境。
”《神曲·地狱篇》　　《十日谈》　　意大利是文艺复兴的发源地，伟大的人文主义先驱——薄伽
丘是其最早的代表人物之一。
有人曾经说，没有薄伽丘，意大利文艺复兴的文学巅峰便是不可理解的。
薄伽丘开辟了文学世界的一条新路，这条道路一直延续到乔叟、莎士比亚和巴尔扎克，使欧洲文学成
为更加完整意义上的文学。
　　欧洲文学史上第一部现实主义巨著《十日谈》是薄伽丘的代表作。
全书自始至终都贯穿着人文主义思想，揭开了欧洲文艺复兴运动的序幕。
《十日谈》为意大利散文奠定了基础，是近代短篇小说的奠基之作，在叙事文学的发展上占据着重要
地位。
《十日谈》出版后，立即被译成西欧各国文字，对十六七世纪西欧现实主义文学产生了很大影响，在
欧洲文学史上具有重要意义，开辟了欧洲近代短篇小说的先河。
后来的许多著名文学家如乔叟、莎士比亚、莫里哀、莱辛、济慈、丁尼生等都曾从《十日谈》中取得
他们作品的题材。
可见，《十日谈》的影响是超越国界的，是属于整个世界的杰作。
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