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内容概要

　　60句悄悄话，告诉女儿应这样长大。
每个女孩都是天命，让她在关爱中成长，培养她的自信心，理解与沟通是教育她的关键。
《说给女儿的悄悄话》独辟蹊径地把培养女孩子成才作为主题。
告诉女儿，在未来的社会里，女孩子要想活出自己的价值，活得精彩，取得成功，就不应该成为一个
弱不禁风、羞涩万千的小家碧玉，要能大胆地表现自己；告诉女儿，做人要诚实守信，自信自强，要
懂得宽容，懂得博爱，懂得与人为善。
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书籍目录

都是月亮惹的祸1、青春期来了2、初识“好朋友”3、“好朋友”的时间表4、爱找麻烦的“好朋友”5
、清爽的假期6、胸部的小秘密7、生命的延续你是最美的天使初绽的玫瑰将学习进行到底做生活的主
人体味成长的酸和甜永恒不变的那抹温柔纯净美丽的心
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章节摘录

经期有差异是因人而异的，这是正常现象。
有的人经期不稳定，比如经期有时是20天，有时却是40天，这就是“乱经”，看看下面的一对好朋友
的困惑吧！
小玲与小岩是好朋友，经常在一起踢毽子、逛小店、聊天。
但是，两个人的经期相差很大。
谈到这件事，小玲就喜滋滋的，因为她的经期时间比较正常，大多是二十七八天。
小岩可就不同了，常常两三个月才来一次。
小玲就笑她是“四季红”。
可是，最近小玲的日子不好过了。
经期有时是20天，有时却是40天，搞得她无所适从，上课有时还会走神。
小玲想：“是不是我被小岩给‘传染’了呢？
怎么搞的？
月经变成‘乱经’了。
”她告诉小岩，小岩却乘机挖苦她：“这个‘乱经’确实传染，你不要靠近莎莎她们哦！
否则，我们班就会全乱了！
”“你瞎说吧？
”⋯⋯进人青春期不长时间的少女由于体内性激素的协调还不那么稳定，在刚来月经的几个月内，会
出现月经经期间隔不定的现象。
这种间隔有时时间短，而有时会超过半年。
有一部分少女经过一两年，就会逐步稳定，形成周期，但也有一些少女会持续好几年的时间，20岁左
右才逐渐正常起来。
为什么会这样呢？
刚刚来月经的女孩，她的身体需要一段时间来适应行经和排卵。
一般情况下，女孩初来月经时，还未开始正常排卵。
两三年以后，排卵才会有比较正常的模式。
最初的几次月经，尤其显得毫无规律可循，这时的月经周期通常是在21～41天之间，而正常的周期
在25～35天之间，来潮的天数为3—7天，因此计算起来也比较方便。
这里给你介绍两种常用的测算月经的方法：第一，日历法。
周期正常的女孩可以用这种方法。
假如30天是一个周期，前一次如果是5月5日，后一次就是6月4日左右(注意：5月有31天)。
如果周期是35天，就应该是6月9日左右。
这里的日期都是月经首日。
第二，体温法。
这种方法就是通过测量体温来预测经期。
因为，女性在排卵后体温会有升高的现象。
而在体温最低的时候，就是排卵要来临的时期，以此可以测出排卵的具体时间。
一般情况下，如果没有受孕，女性在排卵之后14天时，月经就会来临。
因此，这种方法是比较准确的。
不过，需要提醒你的是：①测量时需要使用妇女专用的体温计，上面的刻度比较精确，可以看出体温
的细微变化；②测量的时间是在每天早晨起床之后；③每天固定在腋下或者舌下测量，因为，腋下与
舌下本身有5度左右的温差。
如果是在舌下，千万不要先喝热水或冷水哦！
但是如果经期不定，上面的方法就不行了，“乱经”包括两种情况，一是间隔的天数不对，有时20天
，有时40多天，就像上面故事中的小玲；二是来潮时间不定，有时拖拖拉拉十多天还没走。
那么到底是什么因素造成的乱经呢？
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常见的就是性激素的失调，但也有一些是非常特殊的原因。
比如因为血液中缺少血小板，造成凝血困难，导致出血很多，也就会使来潮时间过长。
另外，还有少数人会在两次月经之间有少量的流血。
如果你是这种情况，那就要留心记下你内裤上出现血渍的时间和月经开始的时间，如果是在月经开始
后的两周出现少量的流血，就很可能是和排卵有关，这就不必担心，如果不是这种情况，血渍会不规
则地出现，那就要及时去看医生，切不可延误治疗时间。
女性的经期问题与日后的生活、生育都是息息相关的。
所以，无论你的月经正常还是乱经，你最好都要记录自己的经期时间。
一两年以后，对自己的情况就会很清楚了，这样可以及时地作准备，减轻心理负担。
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编辑推荐

《说给女儿的悄悄话》由哈尔滨出版社出版。
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