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前言

　　室内植物绝不仅仅是用来装饰和欣赏的，它们对于我们的生活，还有更高更深的价值层面。
　　绿色植物可以有效净化室内的空气，吸收装修、装饰材料中释放出来的毒气，而这些毒气通常几
年甚至几十年都飘浮在居室的各个角落。
而几盆小花草的力量却很神奇，与那些无色无味的有毒气体对人的危害一样，这些小花草与毒气的对
抗同样是无声无息的，在静默的日日夜夜之后，新鲜、充足的氧气会充盈一室，这种变化却是可以感
觉得到、触摸得着的。
　　绿色植物还可以食用养颜。
品尝花卉大餐，啜饮花草茶饮，在当下不仅是一种时尚，更是一种对健康生活的追求。
那些艳丽的色彩，那些亮丽的外形，那些勾人食欲的美味佳肴，都可以来自你种养的花草。
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内容概要

也许你知道吊兰很适合装饰家里的环境，但你不一定知道它净化空气的能力很强大；也许一盆仙人掌
对于你来说并不重要，但当它在夜晚吸收二氧化碳、释放氧气的时候，对于你的意义就非同小可了。
几盆小小的花草，也许不会使你的生活有天翻地覆的变化，但它们源于自然的气息、绝对天然的属性
却会为你的健康生活添加砝码。
    本书是《有益健康的100种室内植物》的第二版，在第一版的基础上，我们又精心挑选了28种室内植
物，并重新修订了内容，目的是让本书更完美超值，更能切实帮助读者亲近自然，拥抱健康。
我们建议您看完本书，就立即把适合您的花花草草带回家吧！
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章节摘录

　　第一篇　植物·家园　　室内空气污染物质的8大来源　　◎NO.1：室内装修中使用的材料　　
墙布、塑料壁纸、化纤地毯、油漆、涂料、黏合剂等含有甲醛或可水解为甲醛的化学物质。
这些残留的或分解出来的甲醛会逐渐释放，最长释放期可达十几年。
　　油漆的添加剂和稀释剂，防水材料添加剂等含有苯。
　　◎NO．2：室内家具　　家庭和办公室的家具中使用的胶合板、细木工板、中密度纤维板等人造
板材料中的黏合剂含有甲醛和苯。
　　皮革装饰品中也含有甲醛。
　　◎NO.3：日常生活办公用品　　室内的装饰纺织品，比如床上用品、窗帘，还有日常所用的清洁
剂、杀虫剂、消毒剂、印刷打印油墨、纸张等含有甲醛和总挥发性有机化合物。
　　PS：　　甲醛是无色、具有强烈气味的刺激性气体，其35％-40％的水溶液通称福尔马林。
甲醛是原浆毒物，能与蛋白质结合，对人的危害很大。
　　危害一：吸入高浓度甲醛后，会发生急性中毒，表现为呼吸道受严重刺激水肿、眼刺痛、头痛，
也可发生支气管哮喘。
　　危害二：皮肤直接接触甲醛，可引起皮炎、色斑、坏死。
　　危害三：长时间吸入少量甲醛，能引起慢性中毒，出现黏膜充血、过敏性皮炎、甲床指端疼痛，
引发慢性呼吸道疾病、肺功能下降。
全身症状有头痛、乏力、胃纳差、心悸、失眠、体重减轻以及植物神经紊乱等。
　　危害四：儿童和孕妇对甲醛很敏感，长期接触会引发妊娠综合征，造成新生儿染色体异常、患白
血病。
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编辑推荐

　　了解健康花草的家庭最佳读本！
打造清新居家环境的全面指导手册！
 也许你知道玫瑰代表着浪漫美好的爱情，却不一定知道玫瑰花解郁养肝、养容养颜的健康意义；也许
一盆仙人掌对于你来说不甚重要，但当它在夜晚吸收二氧化碳、释放氧气的时候，对于你的意义就非
同小可了。
几盆小花草，也许不会使你的生活有天翻地覆的变化，但它们源于自然的气息、绝对天然的属性却会
为你的健康生活添加砝码。
本书图文并茂地介绍了有益健康的128种室内植物。
　　也许你一直在怀疑植物净化空气的能力，也许你并不知道植物净化空气的能力有多大。
那么，比尔·沃尔弗顿博士会告诉你答案。
这位美国国家航空航天局的科学家，一直负责有关植物交货空气方面的科学研究。
他用25年的研究成果告诉我们，植物有净化空气的能力而且能力很大。
美国环境保护署室内环境部的官员也说：“关于植物能做以这并没有疑问。
”
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