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前言

　　经过十月怀胎，宝宝终于来到了世界。
作为父母爱的结晶，婴幼儿身上寄予的是父母深深的期望。
希望宝宝健康快乐地成长，是每一位父母的心愿。
父母掌握了足够的优生、婴幼儿科学喂养和智能开发等各方面的科学知识和方法，才能帮助孩子健康
、快乐地成长。
为了帮助各位父母了解更多的关于婴幼儿的科学知识，我们编写了《婴幼儿科学喂养》、《婴幼儿常
见病防治专家指导方案》、《婴幼儿智能开发》这三本书。
　　《婴幼儿科学喂养》以通俗易懂的语言，详细记录了宝宝每个时期的生长发育的特点、科学喂养
方法、日常护理和常见疾病的防治，帮助父母了解婴幼儿喂养的科学知识，解决婴幼儿在发育过程中
可能出现的问题，是年轻父母的好帮手。
　　《婴幼儿常见病防治专家指导方案》全面细致地介绍了婴幼儿各种常见病的症状，指导防治各种
疾病的科学方法，并提供父母应该掌握的育儿常识，帮助婴幼儿健康成长。
本书内容丰富详尽，易学易懂，是每个家庭养育健康宝宝的理想参考书。
　　《婴幼儿智能开发》介绍了婴幼儿发育成长各个阶段的生理心理特点、智能开发的训练和父母可
能的疑问与解答，侧重于开发婴幼儿的观察力、注意力、想象力、记忆力、学习力、思维创造力等，
帮助父母制定了一个全面科学地进行婴幼儿智能开发的方案。
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内容概要

新生儿降生之后，便来到了一个陌生的世界，对于环境的细微变化都很敏感，所以父母应谨慎、细心
地观察孩子的变化，尤其是妈妈，要对孩子进行合理的喂养，切不可马虎大意。
只有父母进行生理与心理发育方面的正确引导，才能使孩子健康、茁壮地成长。
孩子的成长牵动着父母，科学养育势在必行。
本书从新生儿的诞生到婴幼儿的哺育，以专题的形式全面、细致地讲解了婴幼儿的生理特点、日常生
活起居、饮食喂养以及疾病的防治等，文字通俗易懂，既是一本科学育儿的指导手册，又是父母不可
或缺的育儿顾问。
愿此书能成为父母的枕边书，也愿天下的父母都能拥有一个健康、聪明的宝宝。
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章节摘录

插图：一、婴儿房的准备与布置1．最好单独为宝宝准备一间婴儿房事实上，如果从第一天开始，做
妈妈的就让宝宝独自睡一个房间，宝宝就不会因为换房间而哭闹，或者睡不安稳了。
相反地，如果宝宝出生后，白天在父母房间内的安全座椅上打盹儿，晚上吃完最后一次奶之后又睡在
父母的房间，宝宝会觉得总是有人陪着他，所以当他发现他得自己一个人睡在不熟悉的房间时，宝宝
就会害怕父母是不是不要他了。
宝宝出生后就应该在婴儿房换尿布和睡觉。
当宝宝晚上洗完澡之后，7-10点之间你应该在婴儿房喂完奶，准备让他睡觉。
宝宝吃完奶后可以暂时睡在你的房间，这样做的好处是半夜喂奶会比较方便。
但一开始就让小宝宝适应他自己的房间其实非常重要，因为他会喜欢待在里面，婴儿房对他来说就是
天堂。
当宝宝累了或是情绪兴奋的时候，只要把宝宝带回他自己的房间，他就会很快地安静下来。
当宝宝一个半月大时，宝宝也会高高兴兴地让父母带着他到自己房间洗澡或睡觉。
2．准备婴儿房需注意的问题新生儿卧室环境新生儿体温调节中枢尚未发育成熟，体温变化容易受外
界环境的影响，所以应当选择能使新生儿保持正常体温、耗氧代谢又最低的环境。
婴儿居室的室温应在18℃-22℃之间，湿度在50％-60％为佳。
婴儿居室应选择向阳、通风、干净、安静的房间。
婴儿可单独睡一张小床，这样既可减少感染机会，又能使孩子从小养成独立的生活习惯。
寒冷的冬季要注意居室取暖，可采用暖气取暖，也可用热水袋取暖，切忌烫伤婴儿。
夏季炎热时，注意室内通风，可使用电风扇或空调。
但是电风扇不要直接对着婴儿吹，空调不宜将室内温度弄得太低或开空调的时间过长。
如果室内无新鲜空气流通，易使婴儿患上呼吸道感染。
过于干燥的空气易使婴儿呼吸道黏膜变干，抵抗力下降，也可引发上呼吸道感染，因此需要注意保持
室内有一定湿度。
可以在房间内使用空气加湿器，冬季时也可在暖气片上放些干净的湿布，夏季时可在地面上洒些清水
。
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编辑推荐

《婴幼儿科学喂养》将使您从手忙脚乱的生手尽快进入驾轻就熟的新妈妈角色，让您充分体会到育儿
的乐趣。
婴幼儿的科学喂养问题正逐渐被广大父母朋友们所关注，宝宝如何喂养才能健康、聪明呢？
为了免于父母朋友们进入误区，我们特从不同角度、不同年龄段来教父母朋友们如何科学地喂养宝宝
，使宝宝健康成长。
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