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前言

面对这个日新月异的时代，初人社会的年轻人往往有很多的困惑：毕业了找不到好的工作，找到了工
作又发现职场充满刀光剑影——复杂的人际关系、分内分外的工作使人疲于奔命、喘不过气。
另一方面，重心向工作的转移打破了一切原有的生活规律，无法按时吃饭，顾及不上体弱的父母，长
时间不和朋友联络而形单影只，越来越觉得孤独；有的人相恋多年的女友因工作问题而天各一方。
面对抉择，为了爱情放弃已经拥有的工作值不值得？
有的幸运地落脚在同一个城市，又面临结婚买不起房、居无定所的困境。
突飞猛进的科技改变丁这个社会，也在改变社会中的人们。
生活在现代的年轻人被要求成一台电脑，通上电源就要一刻不停、准确无误地工作。
一块不大的内存被分割成事业、生活、爱情、友情、财富等若千个区域，需要同时兼顾。
如果想免遭淘汰的厄运，自我升级刻不容缓！
本书写给那些刚刚进入社会不久的年轻人。
通过例举了他们在工作、生活、财富方面遇到的一些常见问题和解决办法，启发他们用自己的思考和
行动来尽快适应这个变化的世界。
如能让他们得心应手地应对一些问题，编者将乐莫大焉。
请记住：工作无懈怠，升级无止息！
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内容概要

没有人能未卜先知，也没有人能预测你的人生，因为当你跌倒时，唯一能让你再站起来的人，只有你
自己。
    为什么有的人能在工作中如鱼得水，屡创佳绩？
为什么有的人在职场中唉声叹气，进退维谷？
在竞争十分激烈、求职越来越难、工作压力不断增大的今天，掌握了克敌制胜的职场智慧，就掌握了
步步领先的制敌先机。
    本书充满了激情和智慧。
为了能让你面带微笑地轻松面对生活和工作，让你每天的生活变得幸福而愉快，必须智慧升级，这是
你家庭与事业成功的第一步！
     本书应是职场新人随身的必备。
即使是对还没有上班的人——为了你今后可能面对的工作和生活，同时也为了你正在工作中的家人—
—书中也有许多希望你一定要知道的处世规则与生活诀窍。
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章节摘录

第一章 赢在起点——从认识自我开始古希腊哲学家苏格拉底曾提出一个著名的命题：“认识你自己。
”他认为，人之所以能够认识自己，在于其理性；认识自己的目的在于认识最高真理，达到灵魂上的
至善。
“认识你自己”还被刻在古希腊阿波罗神殿的石柱上，与之相对的石柱上刻着另一句箴言：“毋过。
”这两句名言作为象征最高智慧的“阿波罗神谕”，告诫人们应该有自知之明，不要做超出自己能力
之外的事。
自我剖析也叫自我认识，就是对自己进行全面的分析，认识自己、了解自己，以便准确地为自己定位
，自我剖析的过程，实际上是自我暴露和解剖的过程。
剖析的内容包括自己的兴趣、爱好、特长、性格、学识、技能、智商、情商以及协调、组织管理活动
能力等。
通过这种对自我目标、环境及状况的综合分析和鉴定，我们能更快地选择自己的职业道路，更快地达
到我们的职业目标。
自我剖析旨在通过对自己的分析，深入了解自身，明确自己的能力大小，看看自己的优势和劣势，选
择未来可能的T作方向与机会，从而彻底解决“我能干什么?”的问题。
正确认识自我，是职场起步的第一个阶段，也直接影响着职场进程的节奏和速度。
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