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内容概要

　　您想要宝宝成为个聪明健康的孩子马？
您知道什么样的喂养才是科学的喂养吗?现代医学表明，大脑发育除了先天因素，印胎儿时期的营养非
常重要以外，后天因素主要是在3岁以内这段目寸间也非常关键，直接关系到宝宝今后的智力水平。
因此，在此关键阶段给您的宝宝以科学、合理的喂养，对宝宝大脑细胞的发育及身体健康成长十分重
要。
　　在丰富的物质供应和琳琅满目的食物面前，不少新手父母对如何给孩子补充生长发育所必需的各
种营养知之甚少。
为帮助广大家长解除困扰，让他们了解和正确掌握有关婴幼儿营养与健康方面的知识，我们精心编写
了这《新编婴幼儿喂养一本通（图文双色版）》。
　　《新编婴幼儿喂养一本通（图文双色版）》秉着科学实用和注重可操作性的原则，主要介绍婴幼
儿所需的营养素及其需要量，如何母乳喂养，怎样人工喂养，何时添加辅食，添加方法，怎样满足小
儿对各种营养素的特殊需求，以及喂养不当引起病症如何调理等科学知识。
　　《新编婴幼儿喂养一本通（图文双色版）》内容翔实，方便您日常生活中给孩子营养配餐，便于
您计算孩子的营养是否充足及评价孩子的生长发育是否达标，及时调整饮食结构来补充所需营养，达
到平衡膳食、合理营养的目的，从而保证您的孩子能健康茁壮成长。
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章节摘录

插图：新生儿的大脑发育特点新生儿指出生1-28天的孩子。
新生儿的大脑外形已与成人大脑的形状一样。
也具备了成人大脑的基本结构，但是重量大约有成人脑重的25％，所以在功能上还远远比不上成人。
新生儿刚生下来时。
不会说话、不会自动活动，这些都是大脑发育不完善的表现。
新生儿大脑的发育会受到许多因素的影响，家长一定要重视孩子的大脑发育，避免不利因素（如遗传
、环境、教育、营养与疾病等）对孩子大脑发育的影响。
在优生的基础上，家长要给孩子创造良好的生活环境，提供充足的营养，促使孩子的大脑婴儿的大脑
发育特点婴儿指1个月到1岁的孩子。
婴儿1岁时，脑的重量达到出生时的两倍，达到成人脑重的50％，对于婴儿来说，他们运动能力的发展
同时也是脑部发育的重要指标。
婴儿最初阶段的运动既没规律，也不协调，以后随着脑皮层的发育、条件反射的建立。
婴儿逐渐掌握了各种新的运动形式和运动技巧。
新生儿只能注视眼前30厘米左右的地方，婴儿1个月时，已经能够“追视”，也就是随着物体移动自己
的目光了。
如果妈妈抱着宝宝说话，他（她）会盯着妈妈的脸看，如果妈妈转动头部，他（她）也会随着上下左
右地转移视线。
两个月的婴儿会转动头部，用目光追踪物体，手脚的活动更加灵活，会主动伸手去摸看到的物品，将
脸转向发出声音的地方等，而且趴在床上时可短时间抬头了。
婴儿3个月左右（慢的婴儿要到4-5个月大），渐渐能够支撑自己的头颈，并可以控制颈部动作。
头颈能竖起来之后，孩子就可以把头转向发出声音的地方或是眼睛看到的东西，与此同时，孩子也开
始伸手去抓身边的玩具，并顺势放到嘴里，他也会把小拳头塞到嘴里啃，或是把手指伸到嘴里吸吮。
4个月的婴儿逐渐能区分昼夜。
白天玩耍的时间增多，夜晚睡眠时间增加，并且每一觉睡得时间更长。
大多数4个月大的婴儿头颈已经可以竖起来了，趴着的时候头得很高，而且可以持续一段时间。
有人扶着腋下，他（她）就可以坐稳。
5个月大的婴儿中，有些已经会翻身。
翻身这个动作使孩子的运动范围一下子扩大了不少，对宝宝来说是个崭新而令人惊喜的体验。
宝宝如果不喜欢练翻身，也不用强迫他。
这个月起，宝宝会把小手伸向所有感兴趣的东西，抓在手里又是摇又是敲，增加了很多主动性的动作
。
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编辑推荐

育儿专家悉心指导，精心打造婴幼儿喂养方案，让新手父母轻松安排宝宝每日饮食，养育出健康聪明
的宝宝！
婴幼儿的正确喂养，是确保婴幼儿健康成长的关键。
《新编婴幼儿喂养一本通(图文双色版)》根据0-3岁宝宝的发育特点，全面介绍了母乳喂养、人工喂养
、辅食添加以及断奶等方面的知识，指导父母根据婴幼儿成长不同时期的生理特点和营养需求，制订
出不同的营养与膳食方案，并针对婴幼儿在成长过程中容易出现的疾病及意外情况，给予了相应的食
疗及预防方法。
这些婴幼儿的喂养方法、饮食知识和营养食谱，具有较强的指导性和可操作性，年轻的父母可轻松掌
握。
营养决定健康，喂养决定未来！
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