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内容概要

　　常言道：十里不同风，百里不同俗。
节日文化是世界人民宝贵的民俗文化之一，是千百年来人们为适应生产和生活的需要共同创造的珍贵
财富，是人类精神世界的宝贵产。
节日是人们必须政令法规约束而自觉行成的风俗习惯，寄托着不同民族的文化情感和民族精神，通过
人们代代相传，生生不息，成为社会生活的重要组成部分。
    本书收集了世界上不同国家、不同民族的具有重要影响和意义的180个节日，涵盖了天文、神祗、自
然、信仰、经济、社会、人戈、审美等方面，按节日的时间顺序逐一介绍了节日的来历（文化渊源）
故事、庆祝活动、节日饮食、风俗禁忌、传统服饰等等，准确地阐述了这些节日博大精深的文化内涵
以及源远流长的历史文明。
        本书内容翔实，知识含量大，语言活泼，极富可读性和实用性。
文中配有几百幅精美的图片，既有再现节日盛况的实景图，又有充满浓郁风土气息的民俗图，以图释
文，图文互注，通过图片与文字的有机结合，让读者朋友在欢度节日的同时，在历史的河床上拾取文
化的结晶，领略不同节日散发出的无穷魅力。
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章节摘录

元旦“元”是开始、第一之意：“旦”是早晨、一天之意。
“元旦”就是新年的第一天。
世界上大多数国家把每年的1月1日作为元旦，但具体的“元旦”日并不相同，这是由各国所处经度位
置不同所致。
如位于日界线西侧的大洋洲岛国汤加和位于日界线东侧的萨摩亚分别是世界最早和最晚庆祝元旦的国
家。
在我国， “元旦”一词最早出自南朝梁人萧子云《介雅》诗： “四气新元旦，万寿初今朝。
”元旦是我国的新年，在当代，我们已经很习惯地把新年的第一天称为“元旦”而在此之前，元旦指
的是农历岁首的第一天，于是我们就有了农历和阳历两个新年。
怎样来区分这两个节日呢？
新中国成立后，采用了世界通用的公元纪年法，也就是我们所说的阳历，把农历正月初一改为“春节
”，阳历1月1日定为“元旦”，也就是我们今天所说的元旦。
中西方关于元旦由来的说法不一，但是你知道吗，元旦最早起源于古埃及。
一直以来，定居在尼罗河两岸的古埃及人以游牧为生，大约在公元前五万年左右，他们以农耕取代了
这一传统的生活方式。
根据多年的耕作经验，古埃及人得出一个结论，即农业收成的好坏取决于尼罗河是否发洪水，他们还
在长期的观察中发现。
尼罗河的泛滥有着一定的规律。
为了便于记录，古埃及人把尼罗河每次泛滥的时间都刻在竹竿上，并从中总结出两次泛滥时间之间大
约相隔365天。
同时，他们还惊奇地发现，尼罗河初涨的潮头来到今开罗城附近的时间，正好是太阳与天狼星一同升
起的时候。
于是，古埃及人便把这一天定为一年的开始。
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编辑推荐

《你应该知道的180个节日》：信仰与宗教的礼俗，历法与节气的文化，崇拜与禁忌的典故，民俗与风
俗的源流。
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