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前言

这是一本关于女人的书，很高兴能以这种方式来关注和关心女人。
我真的想为女同胞们做点儿什么。
我不想去猜测世界上如果没有了女人会变成什么样子，但我却很想呼吁女人都来证明，世界有了我们
将有一道多么璀璨的风景。
这风景不是世界的点缀，而是世界的天空，有蔚蓝的底色，有飘浮的云朵，有阳光有月光，也有星光
的闪烁，她与沉稳如大地般的男人世界交相辉映。
我为自己身为女人而高兴，但愿你也一样，可以享受美丽也可以创造美丽。
这是一本关于女人怎样与男人交往的书。
我希望可以给你更多的信心，让你在两性交往中更加自信起来。
不要为自己的先天条件不足而烦恼，你同样可以化着精致的妆，穿着漂亮的衣服，举止优雅地出现在
男人的眼前，这是你的权利，要放弃多可惜。
同时，你也要明白，女人在众目睽睽之下与男人大吵大嚷并不美，女人在公共场所和男人勾肩搭背也
不美，女人在男人眼里不温柔不善良不可爱更加不美，让自己美丽是女人的义务，想逃避也不行。
对于这一篇篇的文字，我希望可以给你一点点的启迪，可以让你在与异性交往时温文尔雅，在与恋人
谈情时秀美可人，在与爱人的相处中快乐和谐，在工作中和生活中时刻充满魅力。
但愿这些有着小女人情调的柔软的文字，能够给你更多女人的味道和感觉。
没有人要求女人一定要怎样，谁也不可能将一辈子的快乐交给条条框框来规范。
有些是特定场合里需要注意的，有些是女人增加些智慧就可以轻松应对的，有些是换位思考后水落石
出的称心如意。
其实现在的社会还是蛮崇尚个性的，你要活得精彩。
仅此而已。
最后，希望你们平安幸福，我美丽的女同胞们，我亲爱的女性朋友们。
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内容概要

　　本书是一本关于女人怎样与异性交往的书，它将教会你如何在男女互动的游戏中把握主动权。
其实，细细品来，这其中的奥秘本没有想象的那般高深：恋人间偶尔的一次失踪，将带回浓浓的爱；
铺开一方信笺，写满爱的心事，幸福就是如此；收好曾经的感情秘密，现在和未来，才是两个人应该
共同分享的；上司的秘密永远不关你的事，不该知道的就不要知道；酒可以给你万种风情，但只有微
醉的状态刚刚好⋯⋯一切都可以成为捕捉幸福的着力点，有些是特定场合里需要注意的，有些是增加
些智慧就可以轻松应付的，有些是需要换位思考后水落石出的，称心如意，就是这般简单。
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书籍目录

甜蜜细节——关于性爱声音与身体的共鸣女人的性感不只源于暴露给爱无限刺激的多变环境精彩前戏
，让爱的时间更长不要迷信尺寸温柔地消除男人的欲火当他不想要的时候如何对待男人激情后的沉睡
床上的赞美，比任何时候都动听性惩罚，并非明智之举避孕的N种措施性重要，爱更重要情感细节—
—关于恋爱与他的第一次约会别用约会迟到来考验他小动作，泄露你的心思过度矜持挡住爱的脚步别
以为Kiss很简单用手臂量一量他的腰围学会说让男人心动的情话情书的力量记住他的生日学会吃一点
儿小醋理解与沟通让爱更成熟在他的家人面前也要赞美他如果他是离婚男人他不想把你介绍给家人不
爱了，请说出来生活细节——关于婚姻用浪漫延长婚姻的保鲜期不做缠绕他的“菟丝花”拴住心，真
的要拴住胃吗给他一个独处空间他的手机他做主别让“洁癖”打破家的温馨让爱人在家里随意说话家
务不是用来推让的男人也有脆弱的时候信任，让婚姻更稳定别与他的工作比轻重与他的亲友和谐相处
幸福女人，平衡好老公与孩子的关系保持婚后的持久魅力坚强面对一个男人的迷失当女人遭遇婚外恋
别样细节——关于朋友异性朋友，让女人的生命更精彩曾经那个奔跑在操场上的年代心灵的默契，蓝
颜知己当友情希望发展为爱情时真正的友情，敢于直面爱人的目光借他一双耳朵，感受聆听别挽留已
婚朋友归家的脚步该借友谊的名义放纵身体吗分手了，还是朋友吗如何面对好朋友的男友独立细节—
—关于职场办公室内的目光禁忌回避上司暧昧的暗示处理好办公桌上的神秘礼物勇敢面对性骚扰谢绝
一次不情愿的约会与异性同事单独去出差不随便将男友带进办公室学会对上司的秘密视而不见别让男
同事帮你做太多事情正当竞争，不要耍女人的手腕大方得体，与他们一起去放松事业在左，爱情在右
处世细节——关于交际社交中女性良好的第一印象女士应该注意的握手礼笑容是一种无声的语言做舞
会上耀眼的星察言观色，准确理解客户需要给帮助你的异性贵族般的待遇你在品味美食，他在品味你
裙装美女，上楼时主动走在后面当他问你“可以吸烟吗”关于酒桌上的荤笑话不要总想着“女士优先
”绽放在男人眼里的女人的自信聚会上饮酒不可失态与异性交往时的自我保护意识异性，行走在网络
世界邻里关系也需要协调肢体语言的表达主动，才能赢得机会当谈话被手机铃声打断聪明细节——关
于智慧鞋跟的高度欣赏的目光与赞美的艺术赢得异性尊重的目光伤什么别伤男人的面子不与他的足球
争宠如果他不爱逛街就别勉强识破男人的谎言聪明女人，难得糊涂来一次神秘失踪收好曾经的感情秘
密善待他的红颜知己让吵架成为感情的催化剂会撒一点儿小娇的女人更可爱别让眼泪无所谓两性交往
时的金钱法则
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章节摘录

插图：在熟悉的世界里，尝试一下“人是物非”，或许会给你带来心情飞扬般的惊喜。
给爱无限刺激的多变环境你是不是已经厌倦了每次都在卧室的床上完成你们爱的过程？
这过程就像你们设定好的程序一样，他把你放到粉红色的床罩上，把壁灯打着，甚至调得暗暗的，然
后带着欲望压上你的身体。
可是，你有没有想过，有一天，我们改变了程序中的环境因素，性爱的旅程会不会充满新奇和剌激呢
？
而且，女人应该是发现环境和创造情调的高手，只要你稍稍用心，把你的爱人引领到一个个神奇多变
的环境中，相信两个人会享受到更多的美妙。
浴室鸳鸯梦他本来想等她洗完再进去洗的，可是，她已经在里面喊了，“老公，把浴巾递给我。
”他找到她需要的东西，匆匆拉开门，呈现在他眼前的是娇妻依旧完美的身体。
他终于按捺不住体内的亢奋，迅速地除掉身上的衣物钻了进去，这是人类最原始的状态，坦诚相对，
接下来人类最本能的事情也就会自然而然地发生。
于是，一场鸳鸯戏水的好戏就在浴室里上演了。
浴室也算是性爱的高发地之一。
也许简简单单地在浴室里做爱会缺少一些情调，这时，我们可以玩些小浪漫，比如在浴缸内撒上玫瑰
花瓣，滴几滴香水让香味弥漫在整间屋子，或者你扮一下按摩师为他放松一下身体。
不过，在浴室内做爱的甜蜜情侣应该注意安全，毕竟空间有限，地面湿滑，不要磕着碰着摔着才好。
厨房内可餐秀色下班后，发现今天老婆特勤快，居然在厨房里炖鸡汤，虽然扎着围裙，可里面的吊带
睡裙还是让她露出大片肌肤。
突然就有了一点点冲动，怎么办？
过去抱抱她吧，可这一抱就想吻，一吻就想要了。
谁知老婆没有反对的意思，于是将她靠在橱柜上迫不及待地攻陷了属于自己的领地。
此时，锅内还在冒着热气，老婆手上也许还有葱花的味道，可那又有什么关系呢？
但是，乐于在厨房做爱的情侣，别忘记厨房可不是隐避的场所，如果有百叶窗的话，还是拉下来为好
。
停车做爱尝试过在车里做爱吗？
当你们去郊游的时候，傍晚车子行在偏僻的路上，你穿着薄薄的纱裙，你们甚至都可以感觉到彼此身
上散发出的热气。
他突然把车停住了，然后，猝不及防地吻了你。
在那个狭小的空间里，你把自己缓缓打开，盛开成一朵妖娆的玫瑰。
由于怕路人看到，你们既紧张又兴奋，想叫又不敢叫，只能化做浅浅的低吟。
但是高潮却来得美妙至极，妙不可言，恭喜你们在车子里享受了一场久违的完美性爱。
只是别忘记在这样的环境下要注意安全的防护和隐私的保护。
有家不回去开房现在已经有不少年轻人在新婚之夜不留在家里，而是住在宾馆或酒店里，更有不少情
侣在情人节等特殊的日子里，去酒店开个房浪漫一下。
是啊，每次都在一个房间里实在是太乏味了，怎么还有制造激情的心思呢？
如果这时，换个星级宾馆住一晚，相信你的精神一定会更足，欲望一定会更强。
你看，性爱地点的转移会带来多大的心理变化啊。
变化中的卧室风情卧室一般是你们做爱次数最多的地方吧，因为它的隐秘性和舒适性，所以成为爱欲
表达的主战场。
所以尽量不要让这里那么快就失去吸引力。
你可以尝试着做爱时在卧室放点音乐，调出朦胧的灯光，甚至点上一根摇曳的红烛，也许感觉就会不
一样。
不如再做点儿小游戏，为你们的性爱增加些新鲜感吧。
智慧心语1．性爱环境是需要两个人去发现和营造的。
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如果女性在这方面更伶俐一些或更擅长一些，那就多留意一下两人的喜好和周围的环境吧。
2．不论怎样说，环境都是外在因素，主观上你们也要有与对方亲近的欲望，这样才有利于两个人性
生活的真正和谐。
3．爱总是需要理解和沟亘的，如果对方不愿意尝试新环境，请不要勉强。
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编辑推荐

《女人幸福一生的秘密:与男人相处的99法则》：如何才能成为别具兰心蕙质的女人？
如何才能在与异性交往时游刃有余？
如何才能成为让男人倾心的幸福女人？
 这本有关女性交际的贴心读物，将细细道出与异性交际中的“小策略”，以期使你瞬间完成美的蜕变
，在与恋人谈情时娇俏可爱，在与爱人的相处中快乐和谐，在与朋友的交往中温文尔雅，在职场的历
练中尽显从容⋯⋯
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