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内容概要

我们总会离开校园，进入社会。
在这时，足够的社交能力能帮助我们在与人交往时大方得体，展现出良好的举止；理性而有计划的理
财习惯会让我们手里开始有闲钱，能满足我们的日常所需；成熟的学习习惯能让我们不断汲取知识，
一生都在进步；安全、健康、旅游方面的技能则更让我们安然处世，并享受生活。

本书告诉你孩子在学校学不到的50个技能！

要注意的是，如果要获取书中提到的50个技能，并不只是简单地读一读这本书而已，而要通过实例、
交谈、演示去获得，理论永远是灰色的，只有结合实践，我们才能从书中得到真正的裨益。
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书籍目录

第一章与人交往
学会交往，让自己成为受欢迎的人
善于倾听，赢得对方的信任
真诚地赞美，认真发现他人之长
经营内在形象，人们会因内在美而欣赏你
走入人群，交到真诚的朋友
记住别人的名字，那是一张“通行证”
作好准备，让我们快乐地“约会”
懂礼貌，用尊重赢得尊重
学会沟通，能与人顺利地交谈
练好演讲，自如地表达自我
第二章学会理财
学会存钱，积少成多
尝试着作预算，让每一分钱花得清清楚楚
合理消费，无谓的消费就是浪费
学点儿经济学，作个小投资
在没有开始挣钱的时候，省钱就是挣钱
第三章学习规划
抓住灵感，你就是未来的爱因斯坦
成才，是可以规划出来的
专注，让你的学习事半功倍
学会平静，做任何事都需要安宁的心境
学会记忆方法，让记忆力变得好起来
管理自己的时间，别让时间不知不觉溜走
学会用音乐促进学习，别只是单纯地听声音
用各种途径激活大脑，培养一点儿创造力
第四章生活技能
学会自我约束，做一个有自制力的人
保持积极的态度，这样做任何事都会快乐
养成良好的习惯，这会让你一生受益
尝试与人合作，从中体会合作的快乐
学会培养自己的兴趣，让你的人生多姿多彩
培养自己的幽默感，那是一种智慧
布置好房间，让自己的心灵也宽敞起来
走进厨房，体会酸甜苦辣的味道
第五章处世能力
学会解决冲突，别让冲突演变成战争
愉快地竞争，竞争是一种人生态度
培养一种魅力，让人更想接近你
与人随和相处，浑身带刺交不到朋友
学会拒绝，并不是每件事你都应该去做
培养适应能力，善于融入新环境
第六章健康与心理
学会一些健康常识，身体是革命的本钱
懂得用药的小常识，吃错药可不是小事
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能够独自看医生，别因一点儿小病拖累家人
选择一项适合自己的运动，并持续进行下去
养成良好的睡眠习惯，做一个会休息的人
培养自信，拥有自信的人与众不同
学会控制情绪，让自己成为理智的人
面对挫折，学会跌倒了就爬起来
第七章安全与旅行
识别潜在伤害，防患于未然
简单实用的防身术，有时候比“110”更管用
面对灾难，学会第一时间逃生自救
一个人出游，学会整理旅游装备
了解基本的地理知识，把世界地图装在脑子里
学些野外生存技能，以便应对危机
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章节摘录

　　要善于消除自己在学习和生活中的紧张，学会放松自己，使得自己对待生活的态度更加积极。
积极不是一个太紧张的状态。
如果一个运动员紧张得腿都抽筋了，他走上赛场的时候就积极不起来了。
一个演员上台之前紧张得话都讲不出来，他在台上也就无法正常发挥了。
　　很多演员在舞台上表演好像很成功，往往在上台之前非常紧张，这叫“演出综合征”。
紧张的结果往往是一提演出就感到畏惧。
有的演员就因为紧张，很长时间不能上台。
　　积极并不是必然的紧张状态。
要放松身心，要高高兴兴，要学会放松自己的心态。
人生就是一个大舞台，放松心态才能进入好的表演状态。
培养爱心　　培养你对生活，对科学、对艺术、对文化；对人，对朋友、对家庭、对老师、对同性、
对异性；对生命，对自然，对方方面面的爱心。
有爱心，生活必然会积极。
积极的状态反过来也会增加爱心，这是相辅相成的事情。
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编辑推荐

　　学会自我约束，做一个有自制力的人，学会解决冲突，别让冲突演变成战争，与人随和相处，浑
身带刺交不到朋友，学会拒绝，并不是每件事你都应该去做，学会面对挫折，跌倒了就爬起来，学会
控制情绪，让自己成为理智的人。
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