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内容概要

哈佛大学最顶级的教育理念和哈佛家训精华，将给你以心灵的滋养，全面激发你的潜能，让你不断超
越自我，树立明确的精英意识，为进入世界名校、成就辉煌的人生打下坚实的基础。
流传百年的家庭教育经典。
让所有家长都能从中受到启迪，与孩子一起学习，一起成长，帮助孩子构建起经得住考验的综合能力
框架，树立正确的人生观和价值观，铸就哈佛学子和社会精英应有的优秀品质。
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《哈佛家训大全集　壹》　第一篇　百年哈佛教给学生的人生哲学　　第一章　人生是什么　　　活
的是过程　　　人生没有输赢　　　人生不是用来享乐的　　　过属于你自己的生活　　　用平和心
态对待死亡　　　懂得热爱生命　　　人生没有往复　　第二章　合理规划自己的时间　　　时间的
意义　　　合理利用零碎时间　　　恪守时间，珍惜时间　　　做时间的主人　　　零碎时间可以成
就大业　　第三章　幸福在你心中　　　什么是最大的幸福　　　别让欲望抢走幸福　　　幸与不幸
全在于自己　　　⋯⋯《哈佛家训大全集　贰》《哈佛家训大全集　叁》《哈佛家训大全集　肆》
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章节摘录

与孩子们一起成长有一位专家曾经说过：“做一个好父母的最重要的标准，就是把子女培养成优秀的
孩子。
”那么，如何把子女教育成好孩子呢？
首先，要使自己成为“教育家”，当然，在这里我说的教育家，与社会上那些作为学者的教育家是不
相同的。
我所说的教育家要懂得让孩子顺其自然地成长，而且让他与其他孩子们一起成长。
要达到这个目的，这需要我们在孩子成长的每个阶段适时、恰当地引导他们，使他们快乐地成长。
让孩子们在快乐中学习，培养他们良好的生活习惯和品德，增强他们的自尊心和自信心，培育他们健
康的身心，因此，做父母的首先要让自己成为“教育家”。
做父母的要保证孩子们有一个快乐、温暖的生长环境，并引导孩子从小就对发生在身边的每件事都感
兴趣，并且乐于参与其中。
只有用积极的态度去面对身边的事物，孩子才能快乐地学习和生活。
有一首歌词，它的开头是“好一个美丽的早上⋯⋯”我希望我的孩子都能用这样的心情迎接每一天。
教育儿童要采用简单、可行而且自然的方法，不要刻意、强迫他在规定的时间内做这做那。
其实，我们大人的行为会随时随地地影响着孩子，就如同呼吸一样，孩子们自然地接受了我们的教育
。
要教育孩子多接近大自然，到大自然中寻找知识，同时鼓励孩子们在学校跟同学一起参加课外活动，
这样孩子们的进步会更快。
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编辑推荐

《轻松快乐上哈佛:妈妈说 女儿说》：这是一本难得的好书，这是一本你必须放下手中其他的事，一
口气读完的好书。
这《轻松快乐上哈佛:妈妈说 女儿说》会让你知道世界上有另外一种教育模式，另外一种教育内容，
另外一种教育价值观，会拓宽你的视野。
美国这个经济富庶、科学先进的国家，人口占世界十七分之一，却拥有世界三分之一的财富，这《轻
松快乐上哈佛:妈妈说 女儿说》引领你去了解美国的教育。
全书讲述的是妈妈和女儿的故事：一对生于中国，成长于台湾省，后来移民到美国完成高等学位的夫
妻，养育了七岁来美的收养儿及出生于纽约的女儿，从孩子们的童年讲到儿子毕业于康奈尔大学，女
儿毕业于哈佛大学，道出了这一路走来的欢喜心声、心路历程。
《轻松快乐上哈佛:妈妈说 女儿说》会让你知道世界上还有另外一种教育模式，另外一种教育内容，
另外一种教育价值观，会引领你解密美国家庭文化，拓宽文化视野，了解美国教育。
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