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前言

生病是我们每个人生活中不可避免的事情，甚至可以说，我们从呱呱坠地的那一刻开始，这一生就一
直都在与疾病抗争。
身体就像一部精密运转的机器，在日常生活中不断地磕磕碰碰，被磨损、破坏，受到各种人为的或者
天然的损耗，而疾病也就随之不断地出现。
在生活节奏日益加快的今天，人们每天奔波于工作场所和家庭之间，身体机器也不停地加速旋转，由
此而导致的疾病也越来越多：感冒、糖尿病、肠胃疾病⋯⋯许许多多的疾病伴随着身体机器的运行。
    我们能做的就是不断精心地维护、修理身体这架机器，最大限度地减少疾病对机器的磨损和破坏，
使其保持正常的运转。
可是并不是每个人都能够正确地维护身体这个机器，也并不是每一次，我们都能准确地找到机器的毛
病，并且快速而且有效地修理它，使其恢复正常的运转。
更糟的是，你甚至不了解这些影响你身体机器运转的因素，你不知道它何时会找上你，也不知道它为
什么会找上你，更不知道要如何才能将它赶走。
    也许有的人会说，我了解疾病，感冒就是伤风了，喉咙疼就是上火了，生病无非就是这么一回事。
那么我们一起来作个测试吧，下面的十个同疾病有关的说法中，你认为哪些是对的，哪些是错的呢？
    “早饭很重要，一定要吃好。
”    “感冒了就要赶紧捂捂汗。
”    “糖尿病是吃糖吃多了，所以糖尿病患者不能吃甜食。
”    “肾有毛病就要赶紧吃药补肾。
”    “腿脚不好是老年人都有的，补钙就行了。
”    “肝病是传染病，得了就得隔离。
”    “高血压老年人才得，年轻人没关系。
”    “卫生护垫最卫生，女人要多用。
”    “拉肚子了就吃泻药，泻立停就能帮助你。
”    “得了肿瘤，就快要一命呜呼了。
”    事实上，这些说法都是错的。
没错，这些我们平时经常会听到的关于疾病的说法都是错的。
感冒并不是小毛病，捂汗也并不一定能治疗感冒；糖尿病的发病跟糖的关系其实并不是你想象的那么
密切；而我们的肾，也并不像广告中渲染的一样，时时需要补⋯⋯    现在你是不是觉得你并不像自己
想象的那样了解疾病了？
事实上，这个使我们身体机器出现问题的“东西”并不像你想象的那么“表里如一”，它有迷惑性和
欺骗性，以至于长久以来，我们对它一直存在着很多的误解。
上面这些只是对于常见病的最简单的误解，诸如此类的认识误区比比皆是，也正是因为这些误区，才
导致我们不能对症下药，将身体机器恢复正常。
    那么，到底什么是真，什么是假，什么是对，什么是错？
感冒到底应不应该捂汗？
而糖尿病患者到底可不可以吃甜食？
常见病到底是不是你心目中的样子？
在本书中，我们将给大家一一剖析，去伪存真，扒去常见病的“伪装”，将你的所有错误认识摊在阳
光下，告诉大家，到底要如何正确有效地防治疾病。
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内容概要

神经衰弱就是用脑过度吗？
    糖尿病就是糖吃多了引起的吗？
    肝炎都会传染吗？
    骨关节病是老年病吗？
    ⋯⋯    每个人都认为自己所知道的是正确的，但往往是这些自以为是害得我们饱受病痛折磨。
本书从专业角度抽丝剥茧、去伪存真，将错误的生活习惯和认识误区一网打尽，将你熟知的错误认
识---进行深度剖析，并提出应对常见病的正确有效方法。
    让无知离我们远一点，真相就离我们近一点；让疾病离我们远一点，健康就离我们近一点！
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章节摘录

第一章 你不了解的那些关于疾病的事从一次排便引起的死亡说起2006年12月20日上午9时，给大家带来
过无数欢笑的著名相声大师马季先生在家中突发心肌梗死去世。
据专家介绍，马季先生是坐在马桶上发生意外的，根据马季先生的亲友回忆，马季先生生前除了是个
老心脏病病号之外，还有便秘病史，因此根据马季以往的病史以及去世时的症状诊断，死因为心脏突
停，而且专家认为马季先生就是因为排便导致心脏病猝发而死亡的。
马季先生的死亡可以说是由一次排便引起的，对于很多人来说，这次事件看似是一个突发事件，其实
绝非偶发病例，马桶上发生的心梗、猝死等意外可谓屡觅不鲜。
老年人因为生理功能衰退，血管弹性下降，尤其是患有心脑血管疾病时，血压调节功能减弱，血管的
脆性增加。
其下蹲或坐着排便时，由于身体下屈，下肢血管受到严重压迫，特别是因患便秘而屏气用力排便时，
身体各个器官的肌肉都在用力，腹壁肌和膈肌收缩，使腹压大幅度增高；而腹压的增高，会使心脏排
血阻力增加，从而使血压增高和心肌耗氧量增加，导致心肌缺血、心绞痛发作或因心肌缺血严重造成
心律失常而引发猝死，还可能因动脉粥样硬化斑块破裂、血栓形成导致心肌梗死而威胁生命。
另外，有脑血管严重病变的人用力排便还可导致血压突然升高等变化，因此可诱发脑卒中和脑梗死。
因此，对于高血压患者来说，不能憋大小便，大便时不能用力，这是基本常识。
医生也会叮嘱高血压患者要注意保持大便通畅、防止便秘。
多喝水，特别是早晨耍喝一大杯开水，平时要多吃些新鲜蔬菜水果。
一旦便秘，要多服蜂蜜、芝麻、核桃，如果还小行，就要在医生的指导下用“开塞露”等通便药。
而马季先生显然没有做到这些，便秘、用力排便，就仅仅是因为忽视了这样一些小小的细节，便失去
了生命。
根据马季先生的家属回忆，马季先生除了一直患有心脏病以外，也有一定程度的便秘，但是无论是他
还是家人都没有对便秘加以重视，认为便秘是老年人常有的毛病。
可见在日常生活中，如果忽视了一些小细节，或者对于某些疾病和生活常识有了错误认识，后果是非
常严重的，甚至可能失去生命。
就好像这个例子中，便秘是常见、多发病，并非致命性疾病；但是对于高血压患者来说，便秘则是致
命的，切不可等闲视之。
如果马季先生平时生活中多注意、多提防，对病情有正确认识和足够的重视，采取恰当措施，这样的
猝死应该是可以避免的。
事实上，除了马季先生以外，因为一些小事上的疏忽或者错误认识而导致疾病加重乃至死亡的例子还
有很多：2004年4月8目，爱立信公司中国区总裁杨迈因为不当运动，猝死在跑步机上，时年54岁
；2005年1月22日，36岁的清华大学电机系讲9币焦连伟突然发病，经医院抢救无效去世；同年4月10日
，著名画家陈逸飞积劳成疾。
在上海病逝，享年60岁。
这些名人的猝死给我们带来强烈的警示：为什么好端端的一个人会突然“走了”？
这不得不引起我们的重视。
从医学角度讲，不存在无缘无故的猝死。
所谓“好端端一个人”，其实是早有疾病在身，身体的健康状况早已经出现了问题。
但是因为病征没有表现出来，或是表现出来了却没有引起病人相应的重视，问题日积月累，有一天由
于某个诱因，例如过度劳累、情绪激动、饱餐等等，身体长期累积的问题终于爆发出来，可能引发极
为严重的后果。
所以我们将从日常生活中大家对于疾病以及疾病的预防的认识误区着眼，详细地为大家介绍各种常见
疾病的治疗和预防中需要注意的问题。
正确的认识最重要俗话说“生老病死，人之常情”，生病是我们每个人必须要经历的事情，无论病是
大是小，无论病情是轻是重，也无论时间是长是短，谁都不能避免生病这件事情。
然而，虽然我们一生都在和各种疾病打交道，但却并不是每个人都真正知道如何对待疾病。
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有些人一听说生病就长吁短叹，心情郁闷；有些人则觉得一点儿小病完全不必放在心上，从而掉以轻
心，不加重视；还有的人整天疑神疑鬼，总以为自己患了不治之症。
事实上，正是这些情绪或者态度影响了一个人的健康，我们如何对待疾病，疾病也会相应地如何对待
我们。
正如我们老祖宗所言“病由心生，福由心作。
心能送命，心也能救命”，心才是病的根本，如何正确地认识疾病，正是治病的第一步。
人为什么会生病疾病的存在，是从痛苦和不适等自觉症状开始的。
中国甲骨文中已有“疾”字，并有“目疾”、“足疾”等名称，其含义就是该部位出现疼痛；“病”
的字义则是人在床上，也就是说病人不能起来，活动受限。
可以看到，关于疾病的记载是古已有之，而自古，人们就已经用“生老病死，人之常情”这样的句子
来描述疾病，可见，古人并没有把生病当成洪水猛兽，而是把生病看做是和吃饭睡觉一样平常的事情
。
当今人们越来越注重自己的身体健康，很多人反而变得谈“病”色变，好像一生病就预示着自己的身
体出现了大的毛病，其实这种认识是不正确的。
所以，就让我们来看看大家避之唯恐不及的病究竟是怎么一回事吧。
很多人认为人之所以生病，就是由于自己的身体不够强壮，身体出现了问题，所以一生病就盲目地开
始吃各种补药补品补身体，事实上生病不仅仅是身体不够强壮这么简单。
中医认为，人之所以会生病，一是人自身抵抗力下降，即正气不足；二是致病因素的影响，即邪气过
盛。
“正”是说人体的自身情况，而“邪”是指一切致病的因素。
发生疾病的过程就是正气与邪气斗争的过程。
正气不足是人体发病的前提和依据，我国医学著作《素问·评热病论篇第三十三》曾有记载：“邪之
所凑，其气必虚。
”邪气之所以能够侵袭人体而致病，必然是由于正气先虚。
邪气泛指各种致病因素，包括六淫、疫病、饮食失宜、七情内伤、劳逸损伤、外伤、寄生虫、鸟虫兽
伤等，有时也包含着机体内部所产生的病理代谢产物，如：痰饮、瘀血、宿食、内湿等。
不同类别、不同性质的邪气作用于人体，可以发生不同的疾病，表现出不同的发病特点、病症性质、
症候类型、病情轻重及病位。
正邪斗争的过程中，如果正负邪胜则会发病。
简单地说，生病就是自身抵抗力和环境因素相互作用的结果，所以，生病也是一个复杂的过程，它是
人体和环境不能相容桕和的反映。
就好像很多人迁移到一个新的地方会水土不服，从而在身体上表现出一些病症，如食欲不振、精神疲
乏、睡眠不好，甚至腹泻呕吐、心慌胸闷、皮肤痛痒等，但是一回到老地方就会完全康复了一样，这
并不仅仅是因为身体不够强壮，而是因为人的身体和新的环境之间不能和谐相处，因此产生病症。
从这个例子可以看出生病不仅仅是病人自己的原因，同时也有环境的原因，所以，要想预防或者治疗
疾病也必须要考虑环境因素，如果单单只是一味地吃“十全大补丸”之类的补药补品，是不能够预防
疾病的，将身体同环境桕调和才是最重要的。
有时生病并非是坏事前面我们已经介绍了疾病是由于人体和环境不相和从而产生的，也就是说，疾病
是人体由于不适应环境而自我调节的结果。
人的大部分生病现象是人体在调节、清理身体垃圾时所表现的现象，是人体自动调节平衡所表现出的
状态。
同时，身体在血气亏缺时，没有多余的力气去诊断，很多病会隐藏起来，表面上人并没有生病。
血气补足时，隐藏的病灶便会被身体诊断出来，从而开始显现，身体便去治疗。
所以，生病不一定都是坏事，有时候它反而是身体自我免疫的结果，是好事。
比如我们常见的发烧。
许多因素都能导致发烧，人体发烧正是抵御病邪的过程，是人体的免疫力在启动，是人的防御体系在
和疾病作斗争。
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简单地说。
发烧正是人体在消灭病菌，当身体恢复后，自然病去烧退，平复如初。
同它相似的还有拉肚子，也是人体在排除病菌的过程，此时如果一味地用药来粗暴地制止发烧或者拉
肚子这样的人体自愈反应，会对我们的身体免疫系统产生影响。
所以，生病并不一定都是坏事，它是我们身体在和病菌作斗争，是人体自愈的过程，这也是我们经常
会发现时常有点儿小病的人反而更能长寿的原因。
因此，人在生病的时候，一定不要有怨恨嗔怒之心。
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编辑推荐

《你知道的都是错的:关于常见病》：最有可能害你生病的，不是细菌、病毒或者恶劣的天气，而你的
无知！
你所深信不疑的事情，可能正是危害你健康的凶手！
请谨记：别让所谓的“常识”害了你！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<你知道的都是错的>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


