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前言

人活着不仅仅是为了工作，但为了能够过上幸福的生活，每个人都必须勤勤恳恳地工作。
可以说，人生的三分之一时间是在工作中度过的，如果你能带着愉悦的心情进行工作，你的整个人生
将是快乐、幸福的。
但现实情况并非如此。
在现代职场上，有为数不少的员工，他们朝九晚五地穿行在写字楼里，虽然有着一份令人羡慕的工作
，拿着一份不菲的薪水，但他们过得并不快乐。
他们是一群孤独的人，不喜欢与人交流，不喜欢同人合作；他们视工作如忍受紧箍咒，仅仅是为了生
存而不得不出来工作。
毋庸置疑，工作在很大程度上是为了解决生存问题，但是工作绝不仅仅是为了生存才不得不去做的事
情，否则我们无法解释：为什么那些富翁在拥有万贯家财之后还要选择兢兢业业地去工作，而且是那
么开心、快乐，丝毫没有厌烦、痛苦的感觉？
工作是一种生活状态，一种人生态度。
如果你把工作看成是一种乐趣，那么无论处在什么样的工作环境中，你都可以快快乐乐地对待工作；
相反，如果你把工作当成一件差事、一项义务，它就会变得让你无可奈何、令人讨厌却又无法逃避，
工作就成为令你痛苦的噩梦。
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内容概要

你有没有想过每天都抱着愉悦的心情去上班？
你有没有觉得自己的工作可以像游戏一样快乐？
你有没有觉得快乐地工作比高收入更加重要？
你有没有从另一个角度想过，所谓“忍受工作”也可以是“享受工作”？
如果答案都是“Yes”，那么恭喜你，可以打开我们这个“快乐工作”的大门，享受阅读的快乐。
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章节摘录

第3招  娱乐工作两相宜娱乐在过去被当做是影响工作效率的最大因素，但随着社会的不断发展，以及
工作价值观的不断改变，娱乐不再是影响工作的因素，而是提高工作效率的最佳良方。
工作，也不再是过去我们所说的不断努力加班或埋头苦干，而是一个实现自我梦想的机会，是结合兴
趣及优势的选择，是寻求个人成就感的表现。
在现代职场上，娱乐和工作已经有愈来愈“亲密”的态势。
应该说，这是工作价值观逐渐改变的结果，也是追求人性化的一种趋势。
作为劳动者，在最大可能地创造价值的同时，我们有理由让自己变得快乐。
所以，如果你正在职场上闷闷不乐，请你记住，这不应该是你的工作状态，你完全可以成为一个快乐
的工作者。
小周是某单位的职工，由于工作性质特殊的缘故，每个月里他都有大把的时间赋闲在家。
刚开始，小周很不适应。
因为忙的时候，头发都能急得揪掉几撮；闲的时候，则无聊到快要发狂，而且脑海里还常常蹦出消极
的想法，觉得自己很没有用。
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