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前言

　　睡前故事已经讲完了，麒郦并没有吵着要多讲，她乖乖地闭上眼睛，不一会儿，就只听到平静的
鼻息声响。
我轻轻关上灯，回到我的办公桌前。
　　在这静谧的夜晚，我心中满溢幸福的感觉，这全是不远处正在熟睡的麒郦带给我的。
六年来，麒郦几乎没有让我感到需要特别操心的地方。
托大家的福，我很庆幸我有了一个乖巧懂事的女儿。
　　不过，这一切的“幸运”恐怕不像朋友们所认为的那样，是天生的。
我总是对他们说：孩子不是天生就会让人觉得轻松或是头疼的，他是什么样子，一定是父母的教养方
法带来的结果。
　　其实，在麒郦出生之前我就开始大量地阅读相关图书，也同时向教养成功的父母虚心求教。
同时，我的经验也证明了：家庭教养并不是多么困难的事，不会比你学做其他任何一件事难。
想教养出一个杰出的孩子，最重要的是你有一颗心——教养孩子需要用心。
　　但是，还是有很多父母不相信我这样说。
想到这里，三年前，带完毕业班后刚接手现在的班级时，开家长会的那一幕又浮现在我眼前。
　　新接手的这个班，真的很令人头疼。
仿佛因为我教的上一个班级孩子们太好了，这次要让我把该遇到的问题学生都在这个班会齐。
这也许还不足以令人生气。
可是，家长会上，父母们的表现才真正让我觉得气恼。
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内容概要

《父母教养杰出孩子要做的50件事》　　作者选择父母在教养孩子的过程中应该注重为孩子做的50件
事，阐述了正确的家庭教育会对孩子产生的巨大影响。
    书中讲述的50件事，每一件事都与教育孩子息息相关，50件事就是50个方法与经验，这些方法和经
验已经为作者和作者任教班级的家长们所使用。
一个个教育实例，一句句教子警言，会带您　走出家庭教育的迷途，与孩子携手走向成功。
 　　《做不生气的父母》    生养孩子绝对不是人生的一个任务，丽是一种享受。
    如果有人只是把生孩子当成不得不完成的任务，或者根本没有打心底里作好陪孩子慢慢长大的准备
，就很难想象会在爸爸或者妈妈的角色里，找到快乐。
    作者通过和父母、孩子的接触，感悟养育孩子的真谛：当爸爸妈妈，只有重视“内练修养，外练技
术”，才能在和孩子这场漫长的“博弈”中，见招拆招。
快乐38计，让爸爸妈妈在陪伴孩子成长的过程中，体味无限和美，享受无限乐趣！
 　　《父母不该说的一句话》    孩子是一个有无数可能的小人儿，他可能成长为杰出的人才，也可能
只是一个平庸的人；有可能成为对社会有用的人，也有可能成为让人伤心的家伙。
    还好，有那么多成功父母的经验，学习学习拿来教育孩子呗，比如从小养成好的习惯，根据孩子特
点进行早期家庭教育，从小认字练说话等等。
    可是有些看似细节的问题，对孩子产生的影响却是巨大的。
比如父母的一句话，就有可能改变孩子的一生。
    本书作者收集整理了一些“父母和老师不该说的话”，输录成册希望随时能给大家一些参考。
希望书中所说的每一句话，给孩子们带来的是好的影响，以免将来内心愧疚。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<教养指南 父母教养杰出孩子要做>>

作者简介

陈静，小学优秀教师，在十多年的一线教学工作中，摸索出了一套独具特色的家校共育方法，通过帮
助家长提高家庭教育水平，来共同促进学生学习，连续多年取得优异的教学成绩。
 
    在养育自己女儿的过程中，更加体会到父母作为孩子的第一位“老师”，同时也是最好的“老师”
的
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书籍目录

父母教养杰出孩子要做的50件事   第1件事  做最称职的好父母   第2件事  走进孩子的内心世界   第3件事 
发现孩子的天赋与特长   第4件事  为孩子指引正确的发展方向   第5件事  扮演好孩子人生路上的“引路
人”角色   第6件事  让孩子心甘情愿地去做事   第7件事  注重培养孩子的人际交往能力   第8件事  请让
孩子远离“爱心缺乏”的危机   第9件事  为孩子播下“爱心的种子”   第10件事  用父母之爱来唤醒孩
子的爱心   第11件事  请不要让溺爱娇纵了孩子   第12件事  孩子缺乏诚实的品质，父母该怎么办？
   第13件事  让我们一起抵制“粗暴教育”   第14件事  尊重来自相互之间   第15件事  怎样教会孩子尊重
他人呢？
   第16件事  通过小事让孩子领悟尊重的含义   第17件事  赋予孩子一颗宽容的心   第18件事  宽容与爱“
共存”   第19件事  您了解孩子的宽容程度吗？
   第20件事  对孩子进行“性教育”的必要性   第21件事  正面回答孩子提出的“性问题”   第22件事  逃
避回答，是错误的教育方式   第23件事  怎样处理好孩子的“早恋”问题   第24件事  培养孩子的自我控
制能力   第25件事  自控能力低：危险概率高？
   第26件事  巧用“增压法”培养自控能力   第27件事  您了解孩子的自控程度吗？
   第28件事  好习惯，从小养成   第29件事  有兴趣，就不“厌学”   第30件事  正确引导孩子“爱上学习
”   第31件事  让孩子展开想象的翅膀   第32件事  努力激发孩子的创造力   第33件事  孩子“厌学”，您
的教育方式正确吗？
   第34件事  不爱思考不动脑的孩子就没有竞争力   第35件事  为孩子营造一个独立思考的氛围   第36件
事  正确指引孩子探索和发现新事物   第37件事  您给孩子的解答都正确无误吗？
   第38件事  孩子的自信心决定一切   第39件事  自信心可以消除孩子心中的恐惧   第40件事  请对孩子说
：“你是最棒的！
”   第41件事  理智鼓励孩子，正确培养信心   第42件事  请赋予孩子“发言权”   第43件事  时刻培养孩
子独立生存的能力   第44件事  别让溺爱把孩子变得无能   第45件事  激励孩子独立生存于社会   第46件
事  了解网络，给孩子“触网机会”   第47件事  提取有益信息，筛除不良网站   第48件事  了解“网瘾”
成因，杜绝孩子染上“网瘾”   第49件事  帮助孩子预防和矫正“网瘾”问题   第50件事  亲子一同阅读
，孩子受益一生做不生气的父母父母不该说的一句话
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章节摘录

第1件事 做最称职的好父母许多父母内心都充满各种各样的疑惑：我们教育孩子的方法是不是正确？
只要按照自己的心意去对待孩子就能教出乖孩子吗？
好的就表扬，不好的就批评，这老套的教育方法依旧无可取代吗？
要不要改进呢？
有这些疑惑是正常的。
的确，我们对待不同的孩子，要用不同的教育方法；就是对待同一个孩子，他每天都会有变化，我们
的教育方法也要紧跟其上，不能被我们的孩子落下。
孩子是我们的掌上明珠，爸爸妈妈、爷爷奶奶像“花瓣”一样，紧紧地簇拥着这些“小花蕊”。
为了培育好自己的孩子，父母应该有意识地去学习一些教育知识，了解自己的责任重大。
谁都希望自己的孩子优秀、出众。
那么，在孩子的心目中，我们是称职的“好父母”吗？
有些父母希望孩子出人头地，就为他们补营养、补学习、补特长。
自己忙得不亦乐乎，孩子却痛在其中。
下面举几个让小朋友头痛的例子：1．雅婷的妈妈，望女成凤，她要雅婷每门功课都是100分，一分不
能少，还带着雅婷学钢琴、绘画、音乐、舞蹈等。
雅婷“十八般武艺”样样精通，可雅婷还只是个小孩子呀！
2．翌欣的父母经济条件较好，而且还一直相信金钱是万能的，更可怕的是爸爸妈妈将金钱与教育画
上了等号。
他们认为世上最伟大的爱，是为后代留下金山银山。
所以，全然不顾翌欣精神方面的匮乏。
3．君浩的爸爸特别知道心疼孩子，天冷就追着君浩递衣服。
君浩想吃什么，爸爸就忙上一整天为君浩做。
君浩倒是吃得白胖健康了，可性格变得专横、霸道。
所以，只是身体的健康算不上真正的健康，爸爸妈妈们别忘记给孩子一颗健康的心灵！
其实，有许多过于片面的教育方式正存在于我们的生活中。
正是这些错误，使我们的孩子改变了。
我们抱怨孩子骄奢、懒惰、冷漠、叛逆、不理解父母的一片心。
但正是我们犯错在先，才让我们原本乖巧的孩子成了大家都不喜欢的“坏孩子”。
孩子在进入学校之前的家庭教育是父母们要特别注意的！
孩子来到这个世界上，刚睁开懵懂的眼睛就看到了自己的父母，而他要面对的第一个群体就是家庭。
除了上学，孩子大部分的时间都留在家中。
他们像看动画片一样看着自己的父母的喜怒哀乐。
而孩子过目不忘的本领这时并没有帮到他自己。
父母不好的言行举止就成了孩子学习的坏榜样。
孩子会照着去学，所以，父母们请注意了：有孩子在的环境中，自己的行为和语言要谨慎，要时刻不
忘为孩子做好的示范！
家庭教育也是让孩子成才的第一步，只要我们能使用正确的教育方式来对待孩子，每个孩子都是“一
颗良好的种子”，总有一天会长成“参天大树”！
为了“小种子”能健康成长，请适量“施肥”、“浇水”，更不要忘记“阳光和除虫”的重要性。
只有全面的教育才能教出好孩子！
父母是一本百科全书——每一对父母，都应该尽自己最大的努力，把这本书写好。
如果您还不知道应该怎样让自己写得更精彩，那么就请您拿起这本书，因为从您拿起这本书的那一刻
起，您就已经开始书写精彩，让我们帮您把孩子教养成为“好孩子”吧。
首先，看看您是不是称职的“好父母”吧：请您快速完成了下面的题目，根据实际情况填写。
注意，您选择的是“我实际上是这样的”，而不是“父母应该是这样的”。
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在每个句子后面的横线内写上你认为符合的答案，然后加上对应的数字得出总分。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<教养指南 父母教养杰出孩子要做>>

媒体关注与评论

无论是从父母本身的幸福看，或是从对子女和后代的性格及生活的影响上看，我们都必须承认，懂得
对儿童进行体育、智育、德育的正确教育方法是非常重要的知识。
 ——斯宾塞
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编辑推荐

　　让孩子从平凡到卓越的教养捷径家教实例50个实用的方法和经验，好父母，胜过好老师！
19.80元，买一个玩具，还是买一个改变孩子一生的机会？
只要方法得当，每个孩子都可能成为英才！
教养杰出孩子，父母必做的50件事，您做了几件？
　　教养杰出孩子，父母必做的50件事，您做了几件?　　·做一位称职的好父母　　·发现孩子的天
赋与特长　　·扮演好孩子人生路上的“引路人”角色　　·巧用“增压法”培养孩子的自控能力　
　·请让孩子远离“爱心缺乏”的危机　　·孩子“厌学”，您的教育方式正确吗?　　·您给孩子的
解答都正确无误吗?　　·您了解孩子的宽容程度吗?　　·自控能力低二危险几率高?　　·请对孩子
说：“你是最棒的！
”　　高尔基说：“爱孩子，母鸡也会·教育孩子，　　则需要技巧。
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