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内容概要

一个中国女孩环球游学的心灵感悟！
在掌中体味飞越重洋的激昂，在心中感悟外面世界的精彩！
丰富多彩的异国生活体验，帮您打开人生的另一扇窗！
这是一场打破地域文化和种族界限束缚的文化盛宴，一顿享受更高层面的全新精神休闲的视觉大餐，
为对外面世界感兴趣的国人提供情感体验！
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作者简介

张悦，女，1987年出生于山西太原。
中学就读于太原外国语学校，期间曾在英国伯明翰学习5个月。
2005年以优异成绩被保送至北京外国语大学金融学专业（英语双学位）。
2007年7月至12月作为CASTB2007唯一的中国大陆代表参加国际非营利组织UPWITH PEOPLE的环球游
学项目，遍访美国、意大利、德国、法国、荷兰、比利时、菲律宾等7国20余个城市，参加了丰富的文
化交流、社区服务、专业实习、文艺表演等活动。
 
　　《外面的世界》是作者以在美、欧、亚三大洲7个国家的见闻为基础写的随笔，希望可以为对外
面的世界感兴趣的国人提供一些深层次的思考。
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章节摘录

　　餐桌上尚且如此，平时的生活中就更要节约。
原来要扔掉的废纸现在都回收继续用，原来总忘记带水瓶的同学现在也都记住了。
那时还流行起甩手和在牛仔裤上擦手，要知道如果每次去洗手问都用两张纸巾，积累起来可是很大的
浪费，只是酒店里的人们不免会好奇地盯着我们看。
　　转眼三天过去了，对于一些人来说，不爱吃的东两也要强忍下咽，看到香蕉望而却步，直至费尽
心机转移垃圾的日子终于到了头。
三天下来，有人忍不住中途放弃了，不过大多数人还是坚持到了最后。
大家看着手里满起来的垃圾袋，不由得感叹自己短短三天制造垃圾的惊人能力，而68个人的垃圾堆在
一起，更给人以无声的震撼。
这只是不到六十几个人的生活垃圾，那如果是世界上的六十亿人呢，如果不是三天，而是三个月，三
十年呢？
　　大家心里更清楚，我们是如何绞尽脑汁去压缩自己垃圾的容量的。
当然，这个活动的初衷之一，便是让大家体会自己是从哪些途径生产出垃圾，又有哪些方法去减少垃
圾。
不过我们大家只是通过这么一个小游戏，就可以从今以后少买袋装食品，就可以几乎不使用纸巾了吗
？
生活的惯性，社会的压力，奢侈的追求，哪一个不足以在我们的一举手一投足问压倒我们心里那只小
小的环保意识的砝码呢？
　　戈尔的声音又回荡在耳边，难道我们竟真的要成为温水锅里的青蛙，一点点坐视自己的毁灭吗？
我与地球　　9月20日，就在“垃圾袋”项目结束的同一天，我们每人都做了carbonf00tprints的小测试
。
碳足迹测试是从一个人生活习惯的各方面来计算我们每天的二氧化碳排放量。
它还会告诉你，如果世界上的每个人都和你过着同样标准的生活，我们需要几个地球才能养活世界上
的人口。
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