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前言

　　但事实如此——在吉斯哈特水坝口的急流中船被毁掉了。
愚蠢和缺乏经验造成了这次失败。
第二条船消失在青尼罗河上一棵浮动的大树下。
全完蛋了。
一眨眼的工夫，前功尽弃。
我们身上只剩下将我们连接在船上的安全带。
第三条船终于把我们带到目的地——苏丹边境。
探险之后，当地人把那条船当做渡船，直到今天它还航行在青尼罗河上。
　　这是一本纯粹关于历险的书。
一方面它记录了我的历险，另一方面也刺激了新的历险。
其中一个受此激励而付诸行动的人是来自德累斯顿的马提亚斯·美格。
第一次尝试他不得不中途放弃，自然的强大力量使他退缩了。
探险仅仅开始几天，他就抛弃了自己的小船，让它随波逐流了。
第二次，他的女伴不幸溺水身亡。
但是很快他又开始了第三次尝试。
他遇到了和我一样的选择，有些时候人们必须经历一些艰难的障碍和难以克服的困难，才能进入生活
中另一个全新的境界。
要想成功，就得不惜为此冒险：要想得到勋章，并从历险中提炼出书籍和电视，就要甘于冒险；要想
安安稳稳地度过一生，那你最好还是香烟在手，薯片在口，坐看别人打拼。
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内容概要

　　《青尼罗河历险记》中，作者将向您讲述他在尼罗河——非洲大地上的野性激流——上的历险。
在此之前，这条河流上已经有十次探险以失败告终：探险者不是溺水而亡，就是被鳄鱼吞噬，要不就
是惨死在当地的土著人手中；不是他们的交通工具半路抛猫，就是团队本身中途涣散。
只有吕迪格尔内贝格和他的两个朋友真正征服了这条河流，成为第一批完成了青尼罗河全程探险的人
——从提西撒特瀑布到苏丹边境。
他们在奥莫河上的探险最后也指向青尼罗河。
当内贝格的朋友，记录片导演米歇尔泰科曼殛于一桩阴险的谋杀之后，其他探险队员不得不走上逃亡
之路。
尽管如此，他们最终还是到达了目的：水流湍急的奥莫河，从这里他们驶向鲁道夫湖（今天的图尔卡
纳湖）。
青尼罗河上的历险使吕迪格尔内贝格成了世界上最知名的探险家之一。
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作者简介

吕迪格尔·内贝格，生于1935年。
直到1989年仍然从事糕点师的职业。
一直以来受聘于受威胁民族保护协会的顾问组。
并进行冒险的旅行，以唤起人们对损害人权行为的注意。
许多书籍和电视影片都描写过他的探险经历。
从1982年起，对亚诺玛米族印第安人——亚马孙热带雨林中最后一个大部落——的拯救成为他毕生的
使命。
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书籍目录

前言两个不安分的人想要征服一条大河来自各个方面的警告越来越强大的河流一条广告和它的后果教
授插曲一新的一页米歇尔只能漂起来是不够的易北河上的测试冰窟窿和面虫夜半惊魂该死的乞讨亨利
的手枪
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章节摘录

　　那儿是什么东西？
一块石头？
我感觉我的脚碰到了什么坚硬的东西。
我脚下的是陆地，还是一块河里的礁石？
　　不，我真的又能站起来了，水只没到我的膝盖。
再往前走几厘米，米歇尔，只要几厘米，让我站得更稳些。
　　米歇尔竭尽全力划船。
他想，我不能停啊。
我没法过去帮吕迪格尔，否则的话那条蛇会把我们一起拖到深水里去的。
但愿我能把船划到岸上。
吕迪格尔还撑得住吗？
天哪，好累啊。
后面涌过来一阵急流。
在它过来之前我一定要靠岸，否则船会翻的，吕迪格尔肯定挺不住了。
再说激流后面平静的水面上往往埋伏着鳄鱼。
　　我的脚终于又踏上了坚实的土地，我可以松开缆绳了。
可是我的手就像坏死了一样不听使唤。
我想用手抓住蟒蛇的脖子，可是它不听我的话。
不过我的头终于在水面以上了：我又呼吸到了空气，空气多新鲜多美好。
我一下子又有力气了。
亲爱的蟒蛇，你打错算盘了。
你想像淹死一只小猫一样淹死我？
你以为我像一条狗一样好摆弄？
我们还有的玩儿呢。
“像蛇一样奇怪的人”会死在一条蛇手里？
！
　　这时我的右手又有知觉了。
一阵剧痛袭来，尼龙绳深深地陷进肉里。
不过我的手终于又可以活动了。
我用手抓住蟒蛇的脖子，牢牢地卡住。
　　再走一两步就是河岸了。
我身上缠着一条蛇，跌跌撞撞地往前走了几步就扑倒在地上。
蛇不再发出“咝咝”的声音了，虽然它还是张着大嘴，不过也许再也没有要咬人的意思了，它张着嘴
大概只是想喘气吧。
呼吸，呼吸，呼吸。
米歇尔扑了过来。
“把它⋯⋯扯⋯⋯下来。
”我气喘吁吁地说，“从后面扯。
”这两句话把我最后的力气都用尽了。
蟒蛇还缠在我身上——米歇尔，你倒是快点儿啊。
我再也坚持不住了，我要死了。
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媒体关注与评论

　　这是一本纯粹关于历险的书。
一方面它记录了我的历险，另一方面也刺激了新的历险。
其中一个受此激励而付诸行动的人是来自德雷斯顿的马提亚斯·美格。
第一次尝试他不得不中途放弃，自然的强大力量使他退缩了。
探险仅仅开始几天，他就抛弃了自己的小船，让它随波逐流了。
第二次，他的女伴不幸溺水身亡。
但是很快他又开始了第次尝试。
他遇到了和我一样的选择，有些时候人们必须经历一些艰难的障碍和难以克服的困难，才能进入生活
中另一个全新的境界。
要想成功，就得不惜为此冒险，要想得到勋章，并从历险中提炼出书籍和电视，就要甘于冒险，要想
安安稳稳地度过一生，那你最好还是香烟在手，薯片在口，坐看别人打拼。
　　或许当你也遇到这样的选择时，这本书能让你更清楚地知道，什么样的生活才是你真正想要的，
相对于：长寿而无聊的：生活，我为自己选择了：短暂而精彩的：生活。
今天我己年届古稀，而生活还是如此多彩，我还真是个幸运儿呢。
我希望这本书的读者也能像我一样幸运。
　　——吕迪格尔·内贝格
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