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前言

爱美是女人的天性，扮靓似乎也成了她们的天职。
女人从来不能拒绝美丽的诱惑，寻找美和发现美也正是她们的乐趣所在。
除了搜罗美好的事物，将自己打造成为一个美丽、时尚，并且富于魅力的都市佳人则更为重要，能够
在令别人赞叹的同时，让自己更加自信。
为此，我们特地编写了《美丽女人新经》这本书，从以下四个方面揭秘让您惊叹的美丽秘诀：拥有健
康的肌肤是美丽的第一步，基础护肤篇让您了解自己的肌肤，选择适合自己的美容产品，更有针对身
体各个部位及各个年龄层女性的肌肤护理法；日常彩妆篇告诉您其实化妆并不难，除了介绍最简单实
用的化妆法外，还有最时尚的裸妆、烟熏妆的详细画法，让您立刻成为美妆高手；百变发型篇不但向
您介绍护发常识，还兼具讲解时下最为流行的各种发型，让您足不出户，就能拥有百变造型；美体修
形篇会告诉您身材在不知不觉间变样的原因，为您提供最有效的塑形方案，教您修炼美丽女人的完美
体态。
总之，这是一本可以让爱美的您捧在手中时时翻看的美丽新经，它时尚、细致而且全面，最大限度地
为您解决美丽迷惑，满足您的美丽需求，让您的美丽由内而外如花般优雅绽放，长开不败。
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内容概要

指导女人做好日常肌肤护理工作，打造从头到脚无懈可击的优质肌肤，让不同年龄的女人找到自己的
美丽，让风景因此而更亮丽。
　　为女人提供多样妆容，用色彩焕靓肌肤；为女人提供百变发型用新意彰显时尚。
　　将瑜伽、普拉提贴近生活。
让美体修形贯穿于时时刻刻：指导不同年龄的女人减肥，帮助女人实现局部瘦身。
  　用一本书点亮一个女人的美丽之灯，用一本书实现一个女人的 美丽梦想，用一本书装饰一个女人
的美丽旅程，用一本书陪伴一个女人走过美丽入生。
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书籍目录

PART 1　日常肌肤护理PART 2　妆容缤纷PART 3　百变发型PART 4　美体修形
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章节摘录

插图：早晨洗完脸，倒一枚硬币大小的化妆水，轻拍双颊及脸部的其他部位，避开嘴唇及眼睛部位，
用双手不断轻轻拍打，使化妆水快速吸收。
在化妆水尚未完全渗入皮肤前，可以用手指轻推、按摩脸部，舒缓面部肌肤。
待化妆水逐渐被皮肤吸收之后，可以再重复一次，轻拍脸部，充分滋润皮肤，让休息一夜的皮肤快速
恢复到最佳状态。
将化妆棉置于中指上，用食指和无名指夹住。
在化妆棉上倒适量的化妆水，用湿润的化妆棉由下巴抹至耳根。
避开眼睛、嘴唇及嘴唇周围的皮肤，用化妆棉由四周向内擦。
之后由鼻翼抹至耳旁，由额中抹至太阳穴。
如果化妆棉仍然湿润，可由颈部下端向上抹至下巴处，以保持颈部肌肤的弹性。
洗完脸，拍完化妆水，接下来就该涂护肤液了。
其实护肤液是比较通俗的称法，主要指用完化妆水之后涂抹到脸部的保养品，包括乳液、面霜等。
因这一环节涂的护肤品较多，需要注意的问题也较多。
日霜、晚霜是最基础的保养护肤品，大多数女性都在使用，但对日霜、晚霜概念不清的MM还是有很
多的，经常日霜、晚霜混用，这是应当避免的大错之一。
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编辑推荐

《美丽女人新经》：关注健康，才能拥有完美人生；打造细节，才能享受生活。
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