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前言

　　一场突然袭来的地震将一对夫妇压在坍塌的废墟中，无法动弹，也没有一丝光亮。
在黑暗与恐惧、干渴与饥饿的交迫下，妻子几乎放弃了生的信心和勇气。
丈夫用尽全力挣扎着握住了妻子的手，给她讲美丽的初恋，讲自己所经历的趨事和看过的动人风景，
甚至饶有兴致地讲述精美菜肴的烹调方法。
五天后，他们被营救人员发现，妻子得救了，丈夫却在光明闪现的一刹那去了。
人们发现，那只至死仍然紧紧握着妻子的手上满是伤痕和凝血。
可以想象当时的丈夫是以怎样的顽强意志握着妻子的手，为她鼓起了生命的勇气。
　　在秋叶飞舞的黄昏，在细雨飘落的伞下，在人生喧闹的十字路口，当我们看见一对对白发老人相
互搀扶着，那样从容，那样默契，那样温情，那样幸福，我们又怎能不驻足并心怀钦慕与感动。
为他们深深地祝福呢？
　　在同一场灾难中，有一个人，他家的房子被夷为平地，父母都不幸遇难。
他无家可归，举目无亲，越想越伤心的他想以最简单的方式与世界说再见，正巧被路过的一位白发老
者解救下来。
　　老者问：“你为什么自寻短见？
”　　他说：“现在我一无所有⋯⋯”　　老者望着他结实的身体说：“我看你全身都是宝。
”　　他苦笑着说：“我身无分文，老伯何必取笑呢？
”　　老者指着他的手说：“假如我买你一根手指，给你300块钱，你干不干？
”　　他摇了摇头。
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内容概要

　　人的心灵有一扇窗户，没打开，你就只能活在自己狭隘封闭的空间内；打开了，你将会看到外面
无限广阔的世界，阳光满地，美妙无经。
那扇窗户，就叫智慧。
　　我们总想把平淡的生活过得有滋有味，为了少走弯路，我们只能借鉴他人的经验来积累自己的智
慧：一句话，一首歌，一则寓言⋯⋯打点行囊，将这些曾经启迪亿万人心灵的哲理散文装进背包，希
望在以后的人生路上有所感悟，增添成功的法码。
　　在畅游人生这趟奇特的旅程中，勇者无怨，智者无憾。
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书籍目录

卷一 活着就是爱地震中的父与子什么是爱明白爱的使命生命在爱的海洋里爱的痛苦爱情琐谈与爱同行
珍视心中的爱论情爱年轻时的恋爱石头下面的一颗心苦行的修士两片树叶的故事信仰自由滋润心与灵
卷二 懂得爱与被爱有爱才有自由懂得爱与被爱关于生命的比喻平和换来成就假如给我三天光明让航船
满载而归发现花未眠失败只是暂时的放下执著，知足常乐播种生命此岸彼岸超然的境界夕阳无限好上
帝睡着了星夜里体味到的人生蜉蝣：人生的一个象征卷三 品格的力量让生命绽放光彩德行的嫁妆培养
良好的天性品德的标记保持自己的本色正直的人是抗震的坚持不懈的信念关爱是一种责任君子的品行
付出是没有存折的储蓄为何你没有吸引力填补空虚门塑造高尚的美德美景的情调卷四 过去不等于未来
天国摆脱生命的阴影假如我们原谅上帝死神害怕欢乐战胜恐惧生命的灵性如何征服死神死亡问题过去
不等于未来生活是美好的上帝死了怀旧和憧憬珍惜你所拥有的先知的体验树的神圣时间是怎样溜走的
不要让生活蒙蔽你的眼睛音乐的灵魂卷五 决战每一天决战每一天活出热情来攀登人生让理想推动自己
前行为目标努力奋斗精神的诞生品格就是力量危难中的道德标准寻找遗失的责任特立独行的力量坦然
笑对成败内心的告诫肯定人生，创造生活无知的乐趣幻想的魅力至乐的情怀⋯⋯卷六 把握自己的命运
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章节摘录

　　卷一　活着就是爱　　地震中的父与子　　1989年，美国洛杉矶一带发生了一场大地震，短短4分
钟内，30万人受到伤害。
一位年轻的犹太父亲在混乱中把自己受伤的妻子安顿好后，便冲向他7岁的儿子上学的学校。
在他眼前，昔日漂亮的教学楼已经变成了一片废墟。
他顿时感到双腿发软无力，大喊：“阿曼达，我的儿子！
”他控制不住自己的情绪，跪在地上大哭了一阵。
之后，他猛地想起自己常对儿子说的一句话：“无论发生什么，我总会跟你在一起！
”他止住悲声，坚定地站起身，向那片废墟走去。
他知道儿子的教室在一楼的左后角处。
他快步如飞地走到那里，开始着手营救自己的儿子。
　　在他清理挖掘时，不断地有孩子的父母急匆匆地赶来，看到这片废墟，他们痛哭并大喊：“我的
儿子！
”“我的女儿！
”哭喊过后，他们绝望地离开了。
有些人上来拉住这位父亲说：“太晚了，他们已经死了。
”　　“谁愿意来帮助我？
”这位父亲用一双乞求的眼睛看着大家，问道。
没人给他肯定的回答，他便一声不响地埋头继续挖。
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媒体关注与评论

　　这是一份沉甸甸的智慧读本，关于生命，关于自由，关于爱情，关于人生⋯⋯　　爱就是生命本
身。
但是这个生命不是没有理智的、充满痛苦的、必将死亡的生命，而是幸福无限的生命。
　　——《明白爱的使命》　　我经常这样想，如果每个人在他的早期成年生活中有一段时间变瞎变
聋了，这将是一件非常好的事情。
黑暗将使他更加感激光明，寂静将告诉他声音的美妙。
　　——《假如给我三天光明》　　当我此岸的家成为你的家的时候，正是在这一刹那间你被渡了来
，即便还有古老的墙壁包围着它.　　——《此岸彼岸》　　看看二十年前的照片，也许你并不像自己
以为的那样胖得不可救药或者是丑得一蹋糊涂。
为什么我们总是看不到自己已经拥有的，而偏要去抱怨自己没有的呢？
　　——《珍惜你所拥有的》

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<感悟>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


