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前言

最佳的教育应该是心灵的教育，家庭生活中的任何一件小事都可能成为改变孩子一生的转折点。
让孩子能够健康、快乐地成长，是每个家庭最大的理想，也可以说是所有家庭成员共同的理想。
然而在孩子的成长过程中，仅有优厚的物质条件还远远不够，他们的心灵比身体更需要呵护。
对于成长中的孩子们来说，未来是那么的神奇，它似乎远在天边，又仿佛触手可及，一切将如何发展
，决定权就掌握在家长手中。
称职的父母要用正确的人生观引导孩子，用高尚的品德启发孩子，使他们成为真正的精英。
在孩子张开臂膀展翅高飞之前，父母必须认真履行自己的职责。
放眼未来，知识型的课本教育已经无法满足当今社会对人才的需求。
良好性格与道德修养的培养成了我们新的关注热点，新的思想观念潜移默化地影响着我们的行为方式
，令我们更加认识到完美品质的重要性。
知识固然重要，但分辨善恶美丑的能力却更为可贵。
知识可以随着年龄的增长逐渐丰富，能力的培养也不在一朝一夕，但人的性格与修养却不是这样，它
们一旦形成就难以改变，从而也决定了一个人生命旅程的大致方向。
哈佛大学和剑桥大学这两所名校都明确地认识到了这一点，所以它们从一开始就不仅仅是传播知识的
教育机器，还是哺育领袖、楷模的摇篮。
就在2008年1O月8日刚刚公布的最新《（泰晤士报）高等教育——2008全球顶尖大学排行榜》上，美国
长春藤名校哈佛大学蝉联全球最佳大学，剑桥大学排名第三。
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内容概要

近400年的建校历史，常青藤盟校之一，先后培养出8位总统、30多位诺贝尔奖得主。
历史对它的评价只有一句话：先有“哈佛”，才有“美国”！
    风风雨雨800年，走出了7名首相、80}位诺贝尔奖得主，数以百计的世界级财富精英。
它就是诞生最多诺贝尔奖得主的学府——剑桥大学。
它们靠什么打造了这些巨人？
它们的教育中有什么深藏未露的秘密？
　　一本不仅仅是给孩子看的书。
    本书通过一则则小故事，荟萃了流传至今的哈佛、剑桥最具成果的教子智慧，书中每个故事都蕴涵
丰富的教育理念和深刻的生活意义，这些故事一直广泛而深入地影响着千千万万有责任感的家庭。
    本书不仅是一部献给天下父母的读物，更是一部成人的修身指南。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<左手哈佛家训右手剑桥家训全集>>

作者简介

陈书英，哈佛大学教育心理研究专业，美国UCLA博士，并兼任包括剑桥大学在内的欧洲八所大学客
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描画出更精彩的未来   　安逸不是人生的本来目的   　用美德书写人生  　永远不要想当然  　给自己一
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宽容可以让人重获新生　　永远不要心存报复　　用笑容融化坚冰　　小事最需要的是忘记　　对朋
友多一分忍让　　从生活中学习爱与善　　不要迷失在仇恨中　　学会谅解，懂得宽容　　谅解让人
生的路更宽  　用爱的胸怀包容一切  　大度的智慧  　责备他人之前请反思自己  　宽容比惩罚更有意
义  　化敌为友是最高尚的行为　善行——照亮晦暗的角落  　用关爱改变世界  　雪中送炭  　欣赏就
是最大的鼓励  　感谢我们的对手  　良知不能妥协  　善良的收获  　常怀慈悲心  　分享成功的荣誉  
　赞美的力量  　善良的回报  　微笑是可以相互感染的  　给自卑的人一点鼓励  　不要吝啬给予他人
认同  　成全他人的幸福  　助人就是助己  　心灵美才是真的美　亲情——最平凡的光辉  　善待身边
的人  　有爱才有一切  　幸运的支柱  　给孩子一小时  　无差别的母爱　　付出比被爱更美好　　亲
情的投资　　抽出时间多陪最爱的人　　教育与生命一起开始　　善意的谎言也是美丽的　　关爱是
最宝贵的财富　　平分生命　　不可取代的亲人　　暖洋洋的爱　　伟大的母爱　友谊——架起彼此
沟通的桥梁　　友谊的真谛　　慎重择友　　朋友相处贵在忠诚与信任　　友爱的力量    　　朋友的
质量比数量更重要　　学会分享　　尊重别人，别人才会尊重你　　给朋友留一点空间　　宽容比记
恨更明智　　把朋友的坏处刻在冰上 　　慎重对待朋友的建议　　闲谈莫论人是非　　小心人情伤害
友情　　合作才能双赢　　一句赞美让你更受欢迎 　快乐——享受生活的恩赐　　看得开，快乐自然
来　　在快乐中学习  　　快乐一直藏在你心底　　快乐是一种美德 　　过程最重要　　用博爱的心
来营造美丽 　　不要只知索取　　顺其自然，学会适应  　　快乐不只来源于财富 　　金钱之外更有
快乐　　过自己想要的生活　　意想不到的成果　　简单的生活就是最快乐的 　　开启心灵之窗　　
劳动创造快乐　爱心——自我价值的最高体现　　幸福的感觉　　曾经有这样一些人 　　一件小事改
变世界历史 　　自私会让自己失去更多 　　最勇敢的生命　　施予的真谛　　善意的利息　　用爱
心温暖寒冷的人　　爱心的意外奇迹　　真诚的爱最令人感动　　善待生命　　无私的奉献的回报　
　有爱就有天堂　　爱的鲜花　　感恩的心　勇气 ——泥泞中绽放的蔷薇　　勇敢地面对一切　　不
要害怕命运的偏移　　别给自己设限　　不要急于绝望　　心碍才是最大的障碍　　推开虚掩的门　
　面对生活的灾难　　勇敢地抓住机会　　新生活从选定方向开始 　　用信念战胜风暴　　敢于质疑
　　勇气是一切的开始　　鼓励可使勇气倍增　　敢于承认错误    　　沉着地面对危险　　要有临危
不惧的精神　智慧——永不停息的涓涓细流　　听的艺术　　从反面思考问题　　花卉专家的话　　
损害他人与自己受损　　智慧与教育的区别　　选择性让步　　以其人之道还治其人之身 　　改变自
己　　难听的实话与善意的谎言 　　选择怎样的人生　　走出绝境，心态最重要 　　快乐也会成为
陷阱　　三条价值连城的忠告 　　给自己留条后路　　生命的账单　　学会欣赏隐藏的美剑桥篇　童
心——不染尘埃的圣洁　　弱小的孩子也是强者　　创意是独一无二的　　不同认识源于不同的生活
经历 　　童心使我们永葆快乐的能力 　　不要误解心灵的美好　　爱护童真的心　　美德需要从小
培养　　享受教育的乐趣　　尊重对孩子尤为重要　　在绝望中守护生命的微光 　　过程比结果更重
要　　牢记生命的信念　　用清澈的心灵洗去尘世的污浊　　冷静才能抵抗危险　　生命的价值是相
等的　　态度决定价值　　责任感源于被重视　　母亲的激励成就孩子的明天　同情——心心相印的
共鸣　　世界需要善于同情的人　　爱心从身边开始　　帮助别人也令自己快乐 　　向身陷困境的人
伸出援手 　　同情建立于尊重的基础之上 　　助人是我们的本能　　助人也是助己　　被一束鲜花
改变的人生轨迹 　　失去与拥有　　给有能力的人一个展示机会　　陪“父亲”最后一晚　　弱者渴
望一颗同情的心　诚信——最珍贵的财富　　守卫诚实的堡垒　　真正的高贵　　名誉是无形的财富
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　　自律是诚实的第一步　　最可贵的是诚实　　用诚实换来尊重　　原则的重要性　　职业道德不
可违背　　比金钱更宝贵的是信誉　　安心地失去　　平等待人也是诚信　　用忠诚获取信任　　原
则不可违背　　幸运不会随意落下　　守时是无形的承诺　　最困难的考试　信心——肯定自己的能
力　　自信不等于自得　　我们都有自己的优点　　不要惧怕改变　　做最好的自己　　没有无用之
物　　自信使他敢于站在真实的高度上　　别人的话并非真理　　保持最初的信心　　装满自信的“
黑气球”　　发现自己的另一面　　不必苛求完美　　看到自己的长处　　为自己而骄傲　　被别人
承认需要过程　态度——美丽而质朴的桂冠　　时刻不忘感恩　　责任与义务是我们不应逃避的　　
网球中的人生哲学　　荣誉比权力更重要　　一句赞美胜过万句责备　　换一种心情生活　　　温情
是最强的力量　　从真诚开始　　不要欺骗别人的善良　　贪婪使自己丧失更多　　把微笑送给身边
的人　　贪婪会令人戴上一生的枷锁　　用爱点燃希望　　嫉妒只会令心态更加失衡　　关注别人　
　牢记自己的承诺　　紧跟生活的舞步　　留心伤害的痕迹　　坚持原则，才能避免错误　自省——
理性地评价自己　　适时地放低姿态　　别让金钱迷花眼　　用理智看清自己的位置　　做个脚踏实
地的人　　烦恼多少，取决于承受力的高低　　受到批评时，请目不斜视　　不如意时，先从自身找
原因　　别为自己的过错找借口　　生命的潜能　　不要急于肯定自己　　平等待人    　　人生四句
话    　　从侧面了解自己　　用欣赏的眼光看待周围　　每天问自己十个问题　　博大不需要用喧哗
来展示　奋斗——攀登每一座高峰　　握住困难　　把心灵放在远处　　生活教会我们坚强　　想做
就去做　　在黑暗里眺望光明　　在磨炼中成长的孩子才最强　　适时求助　　找到挫折的关键才能
将它瓦解　　新的开始永远不嫌晚　　不要被自行设置的障碍吓倒 　　扬长避短，人人都能成功 　
　击打一个目标，增加成功概率 　　机会更喜欢聪明勇敢的人 　　给心灵竖起一个新的高度 　　站
起来就是胜利　坚持——倏忽的灵感造就不了天才　　“没有时间”不是借口 　　天才也需要努力 
　　理想可能在任何一个明天实现 　　天赋不会让你直升天堂　　成功=毅力+智慧　　没有偶然的
成功　　一心一意　　用点滴铸就梦想　　小事做到最好就能成为大事　　适者生存　　总有一个位
置适合你　　像蝴蝶一样飞向成功　　拉近与成功的距离　　再多尝试一次　　勤奋是“种植”成功
的土壤　　急于求成反而事倍功半　细节——点滴小事决定未来　　父母的脚印引领了孩子的前进方
向　　从细节看本质　　习惯决定命运　　不节制的意志不会有所作为　　勇敢地坐在前排　　从细
微之处给人重视　　别忽视细小的事物　　从小学会做金钱的主人　　做好小事才能做大事　　看清
细节避免走弯路　　细节体现素质　　小事影响大局　　抬起头，把目光投向远方　　找准自己的意
图　　假如没有明天　　不后悔也是人生的必修课　　性格使他们比上帝更富有　　一件小事见证两
种人生　　点滴就是大海　成败——面对磨砺的考验　　打好你的每一张牌　　在不知不觉中跨过深
渊　　投机取巧就是自掘坟墓　　坏的开始是成功的一半　　团结才能战胜一切　　弱者也有自己的
力量　　带上热情，立刻出发　　用汗水架起通往梦想的桥梁　　营销商品先要营销问候　　有益于
社会比获得大量财富更值得骄傲　　与其消极等待，不如动手尝试　　机遇垂青于执著探索的心　　
创新才能成功　　把包袱当成垫脚石　　让自己更耀眼　　运气不会平白落下　放下——不等于退缩
　　必要时刻要敢于放手　　失去不一定是坏事　　释放压力是为了更好地承担　　学会选择性地放
弃　　居里夫人的放弃　　放弃不是失去　　让失败改变方向　　把目光投向未来　　拒绝诱惑　　
不要不该得到的好处　　把荣耀让给他人　　正视劣势　　盲从并不等于勇敢
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章节摘录

插图：真诚的爱最令人感动一个小男孩捏着枚一美元硬币，沿商业街一家家地询问：“请问您这儿有
上帝出售吗？
”有的店主说没有，有的以为他在恶作剧，就干脆不理他。
天快黑时，终于有一家商店的主人接待了小男孩。
老板是一个60多岁的老人，满头银发，慈眉善目。
他笑眯眯地问男孩：“告诉我，孩子，你为什么要买上帝？
”男孩流着泪告诉老人，他叫邦迪，父母很早就去世了，是叔叔抚养他长大的。
他的叔叔是一名建筑工人，前不久从脚手架上摔了下来，至今仍昏迷不醒。
医生说，只有上帝才能救他。
邦迪想，上帝一定是一种非常奇妙的东西。
“等我买到了上帝，叔叔就会好起来。
”他说话的模样显得很自信。
老人的眼睛湿润了，他问邦迪：“你有多少钱？
”“一美元。
”邦迪说。
“孩子，现在上帝的价格正好是一美元。
”老人接过硬币，从货架上拿了一瓶叫做“上帝之吻”的饮料，他对邦迪说：“拿去吧，孩子，你叔
叔喝了它，保准就没事了。
”邦迪喜出望外，将饮料抱在怀里，兴冲冲地回到了医院。
几天后，一个由世界顶尖医学专家组成的医疗小组来到医院，他们对邦迪的叔叔进行了会诊。
他们采用了各种先进的医疗技术，终于治好了他。
邦迪的叔叔出院时，看到医疗费账单上那个天文数字，差点吓得昏了过去。
可院方告诉他，有个老人已帮他把钱付了，那个医疗小组也是这位老人花重金聘请的。
邦迪的叔叔感动不已，可是他却再找不到那个老人。
后来，他接到一封陌生的来信，信中说：“先生，你能有邦迪这个侄子，实在是太幸运了。
为了救你，他拿着一美元到处购买上帝⋯⋯感谢上帝，是他挽救了你的生命。
但你一定要记住，真正的上帝，是人们发自心底的爱！
”善待生命在遥远的波斯尼亚，有个名叫费希玛的女人，她和丈夫及两个儿子生活在一个小村落里。
有一天，丈夫从外地回来，送给了儿子们一个鱼缸和两条金鱼。
次年，波斯尼亚爆发了战争。
在那个战火纷飞的年月，费希玛失去了丈夫，也失去了家园，不得不走上颠沛流离的逃难之路。
在弃家奔逃之际，费希玛不知道等待她和两个孩子的将是什么，一切是那么慌乱，那么仓促。
但在这样的时刻，费希玛仍没忘记那两条金鱼，它们不仅代表已逝丈夫的爱意，更是两条鲜活的生命
。
于是，她捧起金鱼缸从容地走向湖边，将它们轻轻放进湖水里。
几年后，战乱平息了，费希玛和孩子们结束了逃难的生活，重新返回家乡。
村庄成了一片废墟，处处都是荒凉的景象。
他们好不容易才找到当年的住处，看着眼前破败的一切，他们的心情万分悲伤。
这时，费希玛的大儿子突然叫了起来：“妈妈，看那是什么！
”他们当年放生金鱼的湖面泛着片片金光，仔细一看，竟是一群群活泼美丽的金鱼，跟他们当初放生
的两条长得一模一样。
最值得庆幸的是，两个儿子从那片湖水中摸回了那个圆圆的金鱼缸，这是父亲当年送给他们的礼物！
费希玛和孩子们简直太高兴了，感觉就像与自己的亲人在乱世后重逢。
费希玛和她的金鱼的故事很快流传开来，人们纷纷前来观看，之后还会顺便买两条拿回家喂养。
于是出售金鱼成了费希玛一家维持生计的方式，使他们母子摆脱了战乱后的贫穷，过上了安宁富裕的
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生活。
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媒体关注与评论

最忠于现实的人，就是那个从现在开始投资于未来的人。
　　——哈佛大学语录我的眼是剑桥教我睁的，我的求知欲是剑桥给我拨动的，我的自我意识是剑桥
给我胚胎的。
　　——徐志摩
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编辑推荐

《左手哈佛家训右手剑桥家训全集》特点为：一部亲子共读的经典读本，常青藤盟校的教育精华，世
界顶尖学府的育儿智慧，奥巴马，比尔·盖茨，霍金，徐志摩等成才的摇篮。
献给剑桥大学建校800周年。
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