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内容概要

聪明能培养出来吗？
——能！
    孩子越聪明越好吗？
——当然！
    聪明就等于智商吗？
——不绝对！
    聪明到底为了什么？
——为了成才，为了幸福，为了快乐！
    开发孩子的智力会不会给孩子造成负担？
——恰当的方法只会带给孩子轻松和快乐！
    通过家长自己在日常生活中就能轻松实现的方式把孩子培养得更加聪明，使孩子的聪明最终能为成
才所用，并且，让孩子聪明着、健康着、快乐着——这便是本书极力阐述的内容、思想和方法。
    在本书中，作者以通俗而不失深刻、严肃而不乏趣味、轻松又富含哲理的笔触，边讲故事边说理，
边提建议边给方法，仿佛读者就坐在面前，在与他们促膝长谈、亲切交流中，深入浅出地娓娓道出了
一套既简单易行又其乐无穷的家教方法，是所有家长、准家长以及儿童教育工作者们都不容错过的一
次愉快且耐人寻味的阅读。
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钱元：澳大利亚弗林德斯大学教育硕士。
 
    参与翻译剑桥大学出版社牺销儿童英语教材Playway to English教师用书，并先后在中科院第三幼儿园
、北师大幼儿园、北大幼教中心、北京巨人学校、北京汇佳职业学院等单位从事Playway实验教学、儿
童心理研究及幼儿师资培训工作。
主

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<聪明，就是这样培养出来的>>

书籍目录

第一章  1个“必须知道”  培养一个聪明孩子需要什么　  一个最好的老师——家长  　一个最终的目标
——成才　  一个最高的标准——创造  　一个最好的环境——家庭第二章  2个“确实可以”  1.出生前
——聪明确实可以预订　  胎教——奏响聪明的序曲  　完美胎教的密码：健康+快乐  2.出生后——聪
明确实可以塑造　  神奇的大脑，沉睡的巨人  　教育的使命就是恰当地开发潜能第三章  3个“非常省
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活动的身体造就了活跃的大脑  　指尖流动着智慧　  一箭双雕的运动体验：用身体阅读  2.游戏——童
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世界也精彩  　音乐与美术相得益彰第五章  5个“非常常力”  1.快乐——聪明的坚强后盾　  有爱才有
快乐  　快乐需要尊严的支撑　  “挫折”有时更能让孩子快乐起来  2.兴趣——-聪明的原动力  　孩子
的兴趣从哪里来　  成才，需要将兴趣转变成才能  3.好奇——聪明的内驱力　  问号，打开科学大门的
钥匙  　要鼓励而不要拒绝孩子提问　  允许孩子犯错并给他犯错的机会  　让孩子充分体验发现的乐趣
 4.自信——聪明的基石　  只有最恰当的目标才能增加自信  　成功的体验能唤起巨大的自信　  积极的
心理暗示能够助长自信   　表扬——必须用，但必须正确用  5.习惯一左右聪明的生活力量　  一切从习
惯开始  优秀是一种习惯，让孩子不只聪明而且卓越后记
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章节摘录

第三章 3个“非常省钱”1.交流——省钱而不可替代交流就是说话，但又绝不仅仅是说话那么简单。
交流对于成长中的孩子除了能起到促进并加快他语言发展的作用，同时也能积极而显著地推动其思维
、社交能力等方面的发展。
科学研究表明：从家长那里获得较多语言交流的孩子，在智力水平上呈明显的增进趋势，这种早期甚
至从胎儿期就开始的相互作用与后期的智力测验分数之间有着密切的关系，也就是说交流使孩子在智
力上的受益是长期的，称职的家长应该永远保持与孩子交流的习惯直到他长大成人。
美国著名心理学和行为学专家格林斯潘在《智力发展》一书中也充分论述了亲子交流对儿童智力发展
的深远影响。
他认为，图片、拼图、玩具等没有感情色彩的启智手段并非没有作用，而只是远远不如语言交流和一
起玩耍有效。
他说，智力只有与感情、意志及自我意识结合在一起时才能使人最大限度地产生思维。
 交流，是不需分文的，但却毫无疑问是最不可替代的、滋养孩子心智的教养方式。
妈妈的脸是孩子的第一个玩具孩子刚出生时的交流是从和妈妈脸对脸的“对话”中开始的。
妈妈的脸是会说话的！
高兴时嘴角翘翘的，眉毛弯弯的；惊喜时嘴巴张张的，眼睛圆圆的；害羞时笑容甜甜的，面颊红红的
；生气时嘴唇嘟嘟的，目光凶凶的⋯⋯这些都构成了丰富多彩的“语言”，而且还伴有各种有趣的声
音。
对于一双天生充满好奇的眼睛，难道在这个崭新的世界里，还有比这张生动的脸更奇特的玩具吗？
可千万别小看了这个“玩具”！
它与孩子最初的视觉、听觉、注意力、记忆力、模仿能力、社交能力、协调能力、情绪⋯⋯有着千丝
万缕的联系！
好“看”不过妈妈的脸妈妈的脸是特别能吸引婴儿注视的目标。
婴儿调节视焦能力差，太远或太近的物体他都看不清楚，物体和他眼睛间的合适距离是20厘米左右。
妈妈抱婴儿喂奶时，妈妈的脸和婴儿的脸之间刚好就是20厘米左右这个距离，所以，妈妈的脸是婴儿
可以看到的物体。
因为容易看到，所以很喜欢看。
这种状态会一直持续至出生后3—4个月，在这期间，增加母子注视对发展婴儿的视觉能力十分关键。
而心理学的研究表明：智力水平的高低很大程度上与视觉能力有关，因为大脑80％的信息是靠眼睛获
得的。
外界信息通过双眼传入大脑，再由大脑加工处理，从而使人产生对外部世界的认知。
传入大脑的信息又进一步刺激了大脑的发育，使大脑具备各种能力。
一双“慧眼”对于婴儿期的孩子来说基本上就是他聪明的标志；反之，如果视觉功能存在障碍，势必
就会影响他智力的发展。
临床医生们还有一个发现：用红外照相技术观察到，婴儿看妈妈脸时，先看脸的轮廓，再看眼、嘴等
，并且婴儿不但会注视妈妈的脸，而且还想用手接触她的嘴，这说明视觉和手活动之间已经开始有不
寻常的协调动作了。
值得注意的是，婴儿的视觉能力和他所处的状态有关。
由于婴儿在安静、觉醒的状态下才会看东西，所以妈妈在和婴儿做这一特殊的视觉训练(即对视交流)
时务必抓住时机，最好是在喂完奶后1小时左右进行。
在良好的状态下，妈妈或温暖或开心或滑稽的表情都会引起婴儿的高度关注，从而使他获得有效的视
觉刺激。
不仅如此，这种高度关注还能大大提升婴儿的注意力水平。
好“听”不过妈妈的脸俗话说：“眼观六路，耳听八方。
”除了视觉，听觉也是大脑获得信息的重要通道，对于智力发展的影响同样不可小看。
早在胎儿期第6个月的时候，听觉系统就建立了。
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所以，妈妈在与婴儿对视交流时，不仅要尽可能呈现丰富的表情，而且要配合相应的语言。
妈妈句式简短、语速缓慢、语音清晰、语气亲切的说话声能集中婴儿的听觉注意力。
虽然还不会回答，不过即使再小的婴儿也会本能地捕捉妈妈的语音语调，并储存妈妈说话时所用到的
各种句式信息，以备将来说话时所用，从而为语言学习打下基础。
专家认为，一个人的语言智力与他在婴儿时期听到的词汇量之间存在一定联系。
和他说的话越多，他的词汇量就越丰富。
随着听觉功能的产生，一个新生命“自主学习”开始的同时还伴随着记忆力的形成。
心理学有一个惊人的发现：婴儿出生后不久就能辨别妈妈和其他女性声音的不同！
这说明妈妈的声音已经储存在了他的脑海里，形成了记忆。
好“玩”不过妈妈的脸有一个有趣的现象：当妈妈微笑着注视着婴儿的脸时，妈妈慢慢地张嘴、闭嘴
，婴儿也会跟着张嘴、闭嘴；妈妈慢慢地吐出舌头，婴儿也会随后吐出自己的舌头。
有位妈妈还做过这样一个帮助新生小女儿入睡的“打呵欠”游戏：她冲着女儿做出一个接一个打呵欠
的动作，她的女儿便也一个接一个地打呵欠，重复做数次后母女就会双双入睡。
心理学家把这些模仿性动作称为“共鸣动作”。
据研究证实：新生儿出生后仅20小时就能诱发他跟着妈妈做类似伸吐舌头的动作。
当婴儿注视妈妈的脸部时，他的双眼会集中到妈妈的眼睛和嘴上，然后，按照他所见到的来改变自己
的眼睛和嘴的表情。
当他模仿悲哀的表情时，他会紧皱眉头，并撅起小嘴。
婴儿到底需要接受多少刺激才能联系到他的模仿行为呢？
科学尚无定论，也许这是人类特有的天赋，也许真的因为一张活灵活现的脸实在好玩从而激发了婴儿
本能的模仿冲动。
英国著名精神病学家韦尼考顿博士通过精细的观察了解到，妈妈对婴儿来说，就像是一面镜子，尤其
是在婴儿出生后第1个月。
他在“妈妈的镜子作用”中评论道：“当婴儿看见妈妈的脸时，他到底看见了什么呢？
看见的是他自己。
”这种杰出的模仿能力对于一个刚刚降临人世的婴儿来说无疑是一种有效的学习方式，因此，妈妈要
知道喂奶不仅是使婴儿消除饥饿，同时也是使婴儿获得发展认知和感知觉，并且建立最初与他人交往
能力的关键。
好“爱”不过妈妈的脸从婴儿哇哇坠地到能睁大眼睛和妈妈对视的第一刻起，在那无言而热切的感情
交流中，母子之间便擦出了“爱的火花”。
当妈妈接下来开始喂奶时，总会发现婴儿边吃边用眼睛直视着自己的眼睛，这是婴儿情感发育过程中
的视觉需要，妈妈会回赠给婴儿温暖的微笑。
而一旦失去这种视觉上的交流，婴儿吃奶时便会频繁转身摇头，甚至烦躁不安。
在以后的日子里，当妈妈每次对着婴儿说完一句话停顿一会儿的时候，用充满爱意和期待的眼神看着
婴儿，他多半会以咯咯的笑声作为回应。
多唱歌给婴儿听，无论唱得好坏，他都喜欢听，因为倾听时，他不仅在练习听力，而且还会捕捉到一
个重要的信息：妈妈喜欢他。
这一点非常重要，它能增强婴儿学习与交流的信心，更能增进婴儿与妈妈的感情。
在婴儿感受到妈妈浓浓的爱意之后，也会深爱着妈妈。
正是在一次次的对视中，妈妈和婴儿得到了交流感情、相互了解的机会，进而从彼此的脸上一直到心
里，凝固了亲子之间真挚恒久的爱。
看，这个没有花一分钱的“玩具”如此轻而易举地就能打开孩子“心灵的窗户”，作为妈妈，又何乐
而不为呢？
手势语一孩子与人交流的第一种工具手势语是一种通过手势表达意思的不发声的语言，是孩子在正式
说话以前与人交流的一种很有效的工具。
美国加利福尼亚州进行的一项调查显示：手势语能够直接刺激大脑皮层。
学会手势语的孩子不但比那些没有学手势语的孩子说话早，而且在其他方面也表现得更加聪明，这就
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是说，手势语对幼小孩子的智力发展能够起到积极的促进作用。
裴斯泰洛齐说：“当孩子按照母亲的手势，仅仅把茶杯从一个桌上拿到另一个桌上去的时候，他的身
体就完成着一种加强体力的运动；同时他的智力也得到发展，例如多方面发展了注意力；而这时父母
注视着他的视线，母亲的微笑和满溢的爱，都激发着他最高尚的情感，这种情感对于他的道德教育也
是非常有益的。
”手势语怎么用手势语在孩子出生后的第6个月就可以使用。
在1岁以前，孩子处于前语言期，虽然说不太清楚，但很多话已经可以渐渐听懂，并且这一时期的孩
子很喜欢模仿，所以家长要积极回应和鼓励他的咿呀学语。
国内外专家的研究发现，0-1岁的孩子，身体运动能力比起语言能力有更“超前”的发展，这便为手势
语的使用提供了可能。
“或许是因为婴儿嘴部肌肉群的发育通常不会早于20个月，但此时，婴儿早已明白交流的本质并且已
经具备了通过手势进行交通的能力”，婴儿手势语的发明人如是说。
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编辑推荐

《聪明,就是这样培养了出来的》探讨了天下父母共同操心而又往往不能如愿的问题——如何培养聪明
宝宝？
更可贵的是，它给出的题解又是如数字1、2、3、4、5那样的轻松，那样的简单。
《聪明,就是这样培养了出来的》由中国家庭文化研究会会长徐惟诚和《父母必读》杂志特别推荐。
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