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前言

这是一本让女人拥有好命运的书。
好命运，在每个女人心中都有不同的定义，似乎幸福、快乐、顺心⋯⋯就是好命运。
虽然这些方面很多情况下与感觉更为相关，但在于羞万别的事件中，总有一些是得到普遍认同的，比
如找到最适合自己的男人并与他恋爱，比如与丈夫相亲相爱携手一生，比如在培养出优秀孩子的过程
中享受做母亲的快乐⋯⋯本书着重向女人介绍在爱情婚姻家庭生活中，如何获得这些得到普遍认同的
好命运。
女人的一生要经历漫长的时光，尤其是从最初感受到爱情，到生命终结，都离不开感情的牵绕。
所以学会处理感情问题，是女人获得好命运的第一步。
感情中的种种纠葛，对世上所有的女人来说，都是“劫”。
怎样平安度过劫难，甚至将劫难变成幸运，都需要女人好好儿把握。
虽然在感情中女人们各自的遭遇不同，但只要把握好关键事件的关键节点，整个过程就会有惊无险。
在命运的十字路口，谨慎选择，才能走上正确的那一条路。
而怎样正确选择判断，正是本书将要告诉读者的。
随着感情的发展，女人必然会拥有家庭和孩子。
而随着生命中最重要的这两个人的出现，女人的生活会发生很大变化。
怎样和丈夫相处，怎样和孩子相处，怎样才能一直拥有丈夫的心，怎样才能培育出一个聪明可爱的孩
子，都是女人不得不面对的问题。
而学会了相处的技巧和培养孩子的艺术，女人才能妥善解决这些问题，也才能享受到生活的乐趣。
而女人作为母亲，是不是应该将自己的一切都奉献给孩子，是不是应该为了家庭牺牲自己的事业和爱
好，无私的奉献带给孩子的究竟是满足还是压力，这些也是值得女人思考的问题。
阅读本书的过程，正是不断学习和不断思考的过程。
同时，伴随新家庭的组建而产生的各种社会关系，女人如何恰当面对，也是能否获得家庭和睦与生活
幸福的要门。
那么，怎样对待公公婆婆，怎样对待丈夫的亲人朋友，怎样协调双方亲友的关系，怎样与邻居和谐相
处等等，都是女人必须学习的课题。
本书中提供了一些方法，介绍了一些心态，可以帮助女人更好地处理这些问题，为没有经验的女人提
供方法，为有经验的女人开拓思路。
对于女人来说，生命中仅仅有爱情的滋润是远远不够的，亲情和友情也是女人幸福生活的必需品。
有了亲人和朋友的陪伴，女人的心灵才不孤单，一些无法与丈夫分享的烦恼也才能有人可以倾诉。
而亲人和朋友所带给女人的愉悦和温暖，也不仅仅是丈夫或子女所能提供的。
所以女人有必要维护好与亲友的关系，这不仅是情感的需要，也能为自己的生活提供更多方便。
而怎样与亲友相处才能让双方都感觉欢喜，怎样才能轻松交往且不给自己和亲友增添负担，都是本书
中所要谈到的内容。
那么，就让我们一起走进书中的神奇世界，去探究如何才能让女人获得最好的命运吧。
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内容概要

这是一本让女人拥有好命运的书。
     好命运，在每个女人心中都有不同的定义，似乎幸福、快乐、顺心⋯⋯就是好命运。
虽然这些方面很多情况下与感觉更为相关，但在于羞万别的事件中，总有一些是得到普遍认同的，比
如找到最适合自己的男人并与他恋爱，比如与丈夫相亲相爱携手一生，比如在培养出优秀孩子的过程
中享受做母亲的快乐⋯⋯本书着重向女人介绍在爱情婚姻家庭生活中，如何获得这些得到普遍认同的
好命运。
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章节摘录

第二章 好命运女人朋友总相伴闺中密友丰富女人的生活女人之间的友谊不像男人们那样满腔热血、肝
胆相照，但却更为细腻和持久。
对女人而言，闺中密友不仅没有男女之情的焦虑和变数，而且更为亲昵可靠。
为了取悦男人而收敛的很多真性情，在闺中密友面前能够得到最大限度的释放，女人们需要面对很多
共同的考验，因而她们有更多话题，也更易彼此了解。
其实，女人的心事只有女人最懂。
女人的生命中离不开闺中密友，也正是因为闺中密友的存在，女人的生命才更加丰富充实，也更加多
姿多彩。
从结伴上厕所到一起读书、逛街、扮靓、认识男人，女人有很多的事情都是男人所不了解的，因此需
要闺中密友的理解与陪伴，正是因为这种理解和陪伴，那些事情做起来才更加有乐趣。
两个女人可以一起商量怎样打扮更惹眼，也可以互相讨论某个帅气的男人，还可以把彼此的伤心事拿
出来一起分担，更可以为了守护各自的爱情而互相出主意。
这些都是男性朋友不能带来的快乐享受。
女人在与女友的交往过程中不仅收获了友情，还能通过对方不断地对照自己、矫正自己，使自己更适
应社会。
女人与自己的女友互为镜子，能够更深刻地认识自己的优势和不足，两个人可以互相指导、互相弥补
。
女人有太多的心事要说给女人听。
因为如果女人对一个男人倾诉太久，男人会因为她喋喋不休而感到厌烦，但另一个女人却会表示理解
甚至积极参与。
女人通常想象力丰富，她们很容易由别人的事情联想到自己，并且很善于设身处地地为别人着想，所
以更能有针对性地提出可行性建议，并且她们的安慰也很能打动人，因为她们真正理解另一个女人的
难处。
女人比男人更惧怕孤独，也比男人更渴望得到亲密的友谊，而闺中密友给女人带来了情绪的满足和心
理的充实，她们让女人活得更勇敢，也更有底气。
当女人遇到困难时，坚定不移地站在她那一边的通常是闺中密友。
虽然她们也会客观地分析情况，但她们往往选择帮助密友渡过难关。
女人之间更习惯那种温暖和琐碎的沟通与交流，而随之所产生的亲昵和依赖也只有女人之间能心领神
会。
一些男人读不懂的心情，女人之间却可以分享，并从中收获良多。
女人带给女人的关心，是细心的、静雅的、悠长的，女人更能从中体会到安宁和信任。
女人之间有很多共同点，这也是她们交往的基础，比如共同的生理现象，对宠物和衣饰的相似偏好，
以及同样的生活习惯或者情感挫折，都会让女人快速产生心理上的认同和亲昵感。
所以女人更能读懂女人，也更能了解女人，同时更能给予女人实质性的帮助。
女人对平衡更加苛求，她们不像男人那样倾向于不求回报的义气。
所以如果一个女人请另一个女人吃饭，另一个女人也往往会找机会回请她，这是女人平衡心理的需要
，但这同时会深化友谊。
所以女人之间更容易产生深厚的友情。
女人们更喜欢怀念过去，也更喜欢纪念。
所以女人更容易记住一些特别的事情，或者一些特别的日子。
所以闺中密友总是会记住对方的生日，并送上祝福，这会使感性的女人活得更开心。
而对往日情怀的深深眷恋，也使女人间的友情更加绵长，她们更容易享受拥有挚友的幸福。
女人往往会因为群体行动而安心。
一个女人在夜里独自回家会感到害怕，而三两个女人一起逛街却往往兴高采烈。
因此女人经常在闺中密友的陪同下做出一些平时不敢做的事，这更有利于她们发挥潜在能力，也更有
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利于创新和突破自我。
有了闺中密友，就有了免费的感情顾问、服装搭配师和义务的美容师，遇到麻烦她们还会主动承担“
狗头军师”的职责。
在你流落街头的时候，她会主动收留你。
而你没钱花的时候，至少可以去她那里蹭饭。
女人们经常愿意共同保守一些外人不知道的秘密，她们分享这些亲密、信赖和忠诚感。
这让她们感觉心安，也让她们感觉快乐。
也许有人会说，凡事都会有利有弊。
被闺中密友出卖隐私、“杀熟夺爱”、耽误家庭的事时有耳闻，闺中密友是把“双刃剑”。
其实世界上并没有什么绝对的事情，父子、母子之间的反目也是有的，但我们总不能因为有可能存在
伤害，就不去追求那一份美丽。
何况被闺中密友所出卖的人，虽说是遇人不淑，但她们自己在为人处世方面也一定有不周到之处。
被闺中密友出卖，自然是件伤心、伤身的事，但同时也能发现自己的不足，找到更值得信任的朋友。
闺中密友之间不是不可能出现嫌隙，但只要处理得当，她们还是最值得你信任的女人。
女人一般都是非常重感情的，在人生的旅程中，拥有闺中密友的陪伴，能使女人情感丰盈，心灵得到
滋润。
没有朋友陪伴的人生是阴暗消沉的，只有拥有人生挚友，生命才完整，生活才幸福。
如果想拥有瑰丽而充实的生活，就去寻找闺中密友，并好好珍惜你们之间的友谊吧！
忌妒是破坏友情的罪魁祸首很多女人都处处喜欢比较。
她们总是觉得没有安全感，遇上比她强的女人时会郁闷，问自己为何没有别人强，暗自下决心要超过
她，整天关注她的一举一动，以便确定自己的努力方向。
长久如此，便失去了自己该享受的快乐时光；对于条件比自己优越的女人，她又会产生莫大的妒忌，
总觉得对方的存在掩盖了自己的光芒。
她会一边努力改变自己，一边暗恨上苍为什么不把自己生得更完美。
长此以往，她不是黯然神伤处于自卑之中，就是总与对方作对，搞得自己人缘儿极差。
而这种暗暗的比较之心对于闺中密友来说尤其强烈。
她们会不辞辛劳地经常把所有的事情都进行比较。
比较外貌、比较学历、比较工作性质、比较收入、比较男人、比较孩子。
一旦发现不如别人，就想方设法加以改善。
不仅自己处处争先，还要求自己的男人和孩子也要比别人的强，要为自己争光。
这样的心态激励了她们努力上进，积极完善自我。
并且她们还常常要求丈夫和孩子也去努力发展，以便超越闺中密友的男人和孩子。
如此的共同努力当然会产生一定成果，全家人在各方面都会有所提高。
这本来是一件值得欢喜的事，但是很多女人却不知满足，不能抓住眼前已有的幸福，以致使激励变忌
妒，因羡慕生怨恨。
这是因为，如果她们已经尽了极大努力，还是不能够超过别人，那么就有可能心生恶念，盼望对方发
生意外，一下子从优越的状态掉下来。
比如别人嫁的男人比自己好，她们就会希望人家家庭不和睦，要是别人的孩子比自己的孩子优秀，她
们就恨不得对方的孩子身体有些病症。
这样日日盼望着，她们极有可能丧失理智，去做一些损害对方的事情。
而老公和孩子如果不愿意按照她的意愿拼命努力，而是愿意维持现状，随性生活，她便唠叨个不停，
更觉得自己命苦。
可是她们都没有想过；除了自己的闺中密友，世界上还有数不清的女人比自己优秀。
如果一个接一个地比下去，那么她们将终身陷在对别人的忌妒和对自己的不满中，终生都不能轻松快
乐。
也许你会说，不认识的人没什么好比较的，就是很熟悉的身边的人，才要去比较。
正如你所想，世界上那么多人，你所熟悉的、当做是闺中密友的，不过寥寥几个，这是多么难得的缘
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分。
更何况你们之前一定心意相通、兴趣相同、谈话投机，这样的人又是多么难以相遇。
人生不过数十年，在这有限的时间里，遇到可以相知的人，本是人生的幸事，你不但不珍惜，还要处
处和她们相比，以至于搞得自己苦闷不堪，连家人也要为了你的忌妒之心而不得自在。
仔细想想，如果那个和你相知相惜的女子真的出了意外，或者人生不幸福，难道你就快活了吗？
你的心里就能平静吗？
到那时候，恐怕你还会替她着急，处处为她帮忙。
如果你真的亲手做了损害她的事，而她也真的因此蒙受了损失，那么恐怕你将终身陷于自责之中，不
得安宁。
因为你本身不是多么恶毒的女人，不过是自寻烦恼罢了。
你会忌妒自己的闺中密友，处处与她比较，主要是因为女人天生拥有高度的危机意识，长期处于缺乏
安全感的惯性感觉中。
即使当下已拥有相当幸福的生活，但忧虑的本性还是会驱使你担心日后失去幸福怎么办。
于是变得不甘心，总想再好一点儿，再多拥有一点儿。
当现实比你想象中的步伐走得慢时，你就会产生不安感，情绪起伏不定，想到最负面的事情。
在没有实际行动可以防止你所假设的事情发生前，你就会希望身边的人个个不如自己，她们未来的境
况比自己还要危机四伏，这样你才能心理平衡。
其实，正是这样担忧的心情，阻碍了你享受已经拥有的幸福。
那么，怎么才能避免自己对优秀的女人，尤其是闺中密友的强烈忌妒之心呢？
首先，要转移关注点，把自己最关注的事变成孩子和爱人，多多关心他们的所思所想、他们对未来的
打算，以及他们对你的看法，其实他们才是对你的幸福生活最有力的支撑。
如果失去了孩子和爱人，失去了和睦的家庭，你自己再优秀又能如何呢？
不过是一种残缺的美罢了。
即使以后再组建家庭，如果你仍然不知道体谅家人，只知道让他们为了满足你的虚荣心和不安之心而
奋斗，那么你的下一次家庭生活也不会幸福。
这样你的人生就失去了快乐，你的忌妒之心越重，就会离幸福越远。
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后记

本书介绍了很多在爱情、婚姻、家庭方面怎样拥有好命运的方法和技巧。
然而对于女人来说，最重要的不是掌握方法和技巧，而是相信自己并勇于改变自己的生活。
如果阅读本书的女人还没有开始正式恋爱或者没有固定的男朋友，那么本书中所提供的方法和技巧，
将帮助你很好地面对将来会遇到的事情：如果阅读本书的女人已经为人妻为人母，并且长期过着不快
乐的日子，而你虽然心中不满但没有找到合适的方法改变，或者你一直想改变但因为要改变的人和事
很多，所以没有勇气。
那么你必须具备的是打破习惯性生活的勇气和改善不理想生活状态的决心。
女人们一定要明白，你才是自己的主人。
任何人对你的帮助都是基于你愿意改变的想法之上的，然而在爱情、婚姻和家庭方面，很多困难是别
人无法帮助你的，你只有自己去面对，只有自己才能拯救自己。
所以作为一个想拥有好命运的女人，首先要有改变生活的愿望，其次要有改变生活的勇气，然后要有
能够改变生活的信心，最后才要运用种种方法和技巧去改变自己的生活。
女人们还应该明白，你的命运只有你说了算。
不管别人认为你的日子过得有多么不幸，只要你是身心愉悦的，那么你就是幸福的。
也不管别人认为你的生活有多么快乐，但只要你并不开心而且烦恼重重，那么你就要想办法改善你的
生活。
幸福、快乐和顺心是很奇妙的事，与很多人很多事无关，只与你自己的感觉有关。
很多人都认为有车有房子生活富裕就一定很幸福，而很多已经在过这样日子的女人却并不认为自己是
快乐的。
因为她们最看重的不是生活的富裕而是夫妻恩爱或者别的什么，那些被她们看重的东西没有实现，仅
仅拥有舒适的生活不会令她们感觉顺心。
而另一些女人生活比较贫困，甚至仅仅能够维持温饱，可是她们却觉得自己很快乐。
因为她们总是觉得明天会更美好，所以活得特别有动力，她们认为和心爱的人一起为未来打拼，就是
幸福的。
女人们千万不要因为害怕得不到幸福，就不敢去追寻真正的幸福。
如果你只是去接受别人为你安排的生活，或者从来没有想过自己到底想要过什么样的生活，就盲目地
按照传统的被普遍认同的想法去改造自己的生活，那么你拥有的就只是别人理想中的幸福，而不是属
于你自己的幸福。
一定会有人说，被普遍认同的想法自然是经过无数人验证过的，对于没有经验的人来说，按照那样的
想法去做，会很容易避免错误。
虽然对于大多数人来说，遵循普遍的想法是正确的，然而万一你是个例外呢？
万一你理想中的幸福和大多数人认为的不一样呢，难道你就因为害怕或者因为没有多少人支持而放弃
自己的幸福吗？
在自己的命运面前，不要过多在意别人的看法，毕竟在爱情、婚姻和家庭中会涉及到很多人，但幸福
、快乐和顺心的感觉只与你自己有关。
女人们，如果你感觉到了幸福、快乐和顺心，就紧紧抓住，不要瞻前顾后、思虑重重，那样，也许幸
福就在你的犹豫中溜走了。
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编辑推荐

《什么样的女人命运最好(钻石礼物版)》：经营情感·享受快乐——每个女人完满生活的幸福读本。
不论是未婚、不婚、已婚或是失婚，女人的一生注定要纠结在各种情感的旋涡中。
女人，只有读懂了感情，才能真正地了解自己；处理好各种情感，才会拥有打开幸福生活之门的钥匙
，活得精彩，过得幸福。
 这是一本让女人拥有好命运的书。
拥有高情商的女人，都能很好地处理生活中的各种情感，平衡各种关系。
她们的内心世界无比丰富，她们懂得爱的真谛，懂得珍惜和感恩，这样的女人是最幸福的，也是众人
眼中的好命运女人。
爱，绝不是物质方面的单向流动；爱，需要适当的索取；爱，需要被对方需要着。
女人一定要明白，你才是自己的救星，你的幸福只有你自己说了算。
女人千万不要因为害怕得不到真正的幸福，就不敢去追寻它。
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