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前言

我们有获得好命运的力量必须要承认的是，拥有好的命运，是每个女人的梦想。
我们的生活中总是有一些人，生来就拥有好命运。
不过，仔细想想，这世界上也有很多女人，在出生时就拥有很优越的条件，到最后还是把自己的生活
过得乱七八糟。
这样的例子在我们的生活中比比皆是。
如此看来，“什么样的女人命运最好”，这不是一个简单的命题，那些拥有好命运的女人，她们每个
人身上都拥有着自己独特的秘密武器。
其实，的确存在着成就好命运的秘籍，只是，这些秘籍并不是人人都能掌握的。
拥有这些秘籍的女人，即使身处逆境，拥有低人一等的人生起点，也能在人生的岁月中实现惊天大逆
转，创造出不可思议的辉煌；而那些没有掌握秘籍的女人，即使出生时就站在了一个高人一等的位置
上，也有可能在人生的竞赛中输掉后半场，空留无奈和感慨。
其实，不管我们的人生起点如何，不管我们的相貌如何，每个女人都有获得好命运的力量，而这种力
量，不在别处，就在每个女人的心中。
在这本书中，我们将会介绍那些让女人赢得好命运的秘籍。
其实，阅读它的过程，就是一个增强内心力量的过程。
那些拥有好命运的女人，首先具备的一条就是：个性独立，内心强大。
在这个基础上，她们长袖善舞，运用上天赐予自己的不同天赋，创造出了各自精彩的人生。
在那些让我们羡慕的女人里，有一些曾经遭受过别人难以想象的人生打击，比如奥普拉·温弗瑞，她
童年家庭破裂，曾经被自己的亲人侵犯，成为了一个问题少女，在十几岁的时候就早产了一个女婴，
在种族问题严重的美国，她还是一个肤色很深的黑人，惨到了这种程度，怎么获得好的命运？
但是，奥普拉做到了，今天，她是美国最有权势的女人之一，每周有成千上万的美国人守在电视机前
观看她的节目，那些出生后就比她条件好千百倍的人将她称作是“美国人的心灵导师”，除了内心的
力量之外，还是什么让她完成了这神奇的蜕变，变成了人人羡慕的好命女人？
不管我们是否天生就拥有好命的条件，我们都可以拥有一个让别人羡慕的人生，造就这一切的秘籍，
就在这本书里。
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内容概要

好命运的女人总会意识到：昨天是一段历史，未来是一个谜，我要将今天当做我人生中最美好的日子
，好命运的女人总会领悟到；一段挫折可以带来地狱般的生活，也可以让我涅槃重生；好命运的女人
总会偷笑；生活中不会总是出现一些小幸运，但我总是在作好抓住它们的准备；好命运的女总是这样
认为；选择和美好的事物共存，是保持长久美丽的秘诀⋯⋯
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书籍目录

第一章　好命运女人的一生，都是边伤边成长　不管你是否长得漂亮，都可以活得漂亮　每一次成长
的磨难，都是生命的财富　完美的是神话，接受真实的自己　知道自己想要什么，才是好命运的开始
　命运不好，还是你拒绝成长　人生的起点不同，成长的轨迹也不同　离开家，是走向独立的第一步
第二章　成为好命运女人的历程　带着心理问题去成长　宽容自己，才能迎来好命运生活　拥抱灵魂
的黑夜，迎来好命运的黎明　越想控制命运，好命运离你越远　每个女人心中，都有一个精神小孩　
压抑的愿望越多，离好命运越远　是否获得好命运，都在你自己的掌握之中　内向还是外向，与是否
好命运无关第三章　破解关系的秘密　“好女人”为什么没有好命运　好命运女人的魅力来源于哪里
　接受此刻的人生，你必须活在当下　被糟糕的关系所纠缠，因为你没有“第三只眼”　喜欢揭别人
短处，内心是个自卑的小女孩　不要成为隐形攻击的受害者　好命运与坏习惯一定对立吗　学会接受
，懂得放下第四章　直面我们的情绪，迎来好命运的人生　心灵的成长，需要一个仪式　愤怒给我们
带来了什么　内心的恐惧，我们必须认识的情绪　快乐还是喜悦，你所不懂的情绪　让爱成为生命中
存在的力量　接受最单纯的悲伤，迎来好命运的人生　别管他人怎么说，先体会自己的感受　面对死
亡，接受丧失第五章　你所要具备的好命运态度　合理的金钱观，是成就好命运的法宝　你比别人都
不幸，因为你拥有一个受害者模式　换个角度看人生　会依赖，也会独立　尊重生命的每个历程，不
要为难宇宙　孩子是上天的礼物，不是你的财产第六章　好命运女人的人生履历表　生活就像脚上的
鞋子，舒不舒服只有自己知道　你需要一个强大的人脉积累　物质积累，多少才合适　好命运女人的
智慧积累　保持健康比什么都重要　让心灵之花尽，隋绽放　走出才学积累的误区　爱枯竭了，因为
你没有储存它第七章　我们怎样去对生活　危机、变化——面对生活的挑战　好命运的一生需要规划
　懂得说是，学会说不　不要最好的，只要最合适的　乐观精神是可以培养的　我们的身体，拥有难
以想象的能量　相信自己，也相信生活第八章　这些女人为什么有好命运（一）　麦当娜：天生就是
一个斗士　蕾妮·齐薇格：幸福都来自微不足道的梦想　丘索维金娜：爱，可以创造奇迹　黛米·摩
尔：我只生活在此时此刻　希拉里·罗德姆·克林顿：我来了，为胜利而来　梅丽尔·斯特里普：任
何时候都可以重新开始第九章　这些女人为什么有好命运　吴小莉：用心用功，造就好命运　秦恰：
美丽需要慢慢沉淀　董卿：一旦决定，就义无反顾　敬一丹：追求平衡，也是一种好的态度　陈文茜
：我的人生最怕格局小　靳羽西：女人的美，可以影响全世界后记主要参考书目
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章节摘录

第一章 好命运女人的一生，都是边伤边成长不管你是否长得漂亮，都可以活得漂亮在童话《白雪公主
》里，恶毒的皇后有一面神奇的魔镜，每当皇后在镜子里欣赏自己的美貌时，总要问魔镜一个问题：
“谁是世界上最美的女人？
”这个问题的答案左右着整个故事的进展，同时也说明了美丽的容貌对女人来说有多么重要。
的确，和自然界里众多艳光四射的雄性动物不同，在人类社会里，和美丽这个概念等同的，是女人。
某种程度上讲，是否美丽，成为了评价女人的第一个标准。
一个漂亮的女人，可能随时随地在生活中发现美丽所能给自己带来的好处。
于是，“保持青春，留住美丽”成为了女人一生的重要功课，台湾女影星大S在推出了畅销书《美容
大王》后。
书中所介绍的美容产品竟然遇到了疯狂抢购，以至于一度断货，女人对美丽的关注热情，由此可见一
斑。
不过，干百年来，如何保持美丽这个话题之所以让女人们绞尽脑汁，恰恰是因为美丽的稀缺和脆弱。
说它稀缺，是因为在庞大的人群中，天生长相漂亮的人毕竟是少数；说它脆弱，是因为美丽的容貌就
像采摘下来的鲜花一样，保鲜期很短，而且还具有不可逆性，即使你美艳如伊丽莎白·泰勒，二三十
年后，曾经的好莱坞第一美女还是不得不被年轻娇艳的生猛后辈拉下马，从“玉女”变为“玉婆”。
对女人来说，美丽与否是如此重要，以至于有时候像是在赌大小：如果你的父母隶属于俊男美女，而
你恰好是基因最佳组合的产物，那么恭喜你，你的点数是“大”。
假如你不够幸运，在美丽的起跑线上输人一筹，那也不要紧，只要有足够的资金力量做后盾，去一趟
韩国，回来之后就能让整个人焕然一新。
总之，今天的女人很幸运，现代社会为美丽的实现提供了各种各样的机会，但是，漂亮与否真的是可
以获得好命运的法宝吗？
答案不是完全肯定，也不是完全否定。
要做一个好命运的女人千万不可走漂亮与聪明的极端，胸大无脑的女人和死读书被嘲笑为“第三类人
”的女人都不可能成为真正的好命运女人：前者随着光阴的流逝，美丽的资本会逐渐减少；后者过于
呆板的个性和硬邦邦的气质也毫无女人天生的美感而言。
真正的好命运女人，懂得在美貌和聪明之间取得平衡，她们不是人群最艳丽的女人，却让人不容忽视
；他们不会在琐碎的事中流露出小聪明，却拥有优雅得体的大智慧。
诚如好命运女人的典范杨澜所说：“我比漂亮的女人聪明，比聪明的女人漂亮。
”比起其他人来，真正的好命运女人，总是赢在了综合实力上。
对于那些天生就拥有美丽容貌的女人来说，的确是非常幸运，因为漂亮的外表总是会更多地引起别人
的关注。
但是美丽所带来的影响有时像是一个硬币的两面：人们对美丽的关注往往会使女人们产生误解，认为
只要保持美丽，人生就会一切OK了，殊不知，美丽的外表是最容易引起关注的，也是最容易被他人
遗忘的。
生活中我们经常可以看到这样一类女人：她们天生拥有姣好的容貌，身边总是被各种崇拜者所包围，
因为美丽，各种机会总是环绕着她们，她们是男人心目中的女神，女人心目中的偶像，但是一生的命
运却颇为坎坷，很多甚至落得个非常凄惨的人生结局，这类女人的代表人物是玛丽莲-梦露。
在她香消玉殒几十年后，人们仍然在津津乐道她的美丽与性感，同时也捎带感慨她悲剧性的一生。
天生的美丽为梦露带来了巨大的关注、机会、财富、爱情，却无法改变她悲剧的人生轨迹。
而同样天生美丽的歌后麦当娜，却是一个完全相反的例子，年轻的时候，美丽成为了她成功的敲门砖
，她的张扬美，成就了“好女孩上天堂，坏女孩走四方’’的世纪名言。
尽管饱受非议，她利用自己独特的美获得了巨大的成功。
四十五岁的时候，她竟然出了一本儿童读物《英国玫瑰》，这本书被翻译成了三十多种语言销往全球
的一百多个国家，获得了空前的成功，而她的上一本书，则是“少儿不宜”的写真图片集《性》。
玛丽莲。
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梦露与麦当娜，她们都是天生美丽的代表，她们都是某一个时代的性感女神，所不同的是：梦露没有
在美丽与聪明之间找到平衡，她的美丽，终止在了三十六岁的那一年；而麦当娜则将美丽和聪明完美
结合，在不惑之年依然散发着艳丽的光芒，由狂放的性感小猫转型为魅力四射的智慧女人，成就了一
个颇具传奇色彩的人生。
不过对于大多数女人来说，天生的美丽是一件稀罕物，大多数人出生的时候，都只是拥有一张姿色平
平的脸而已，但是，长得不漂亮，我们依然可以活得漂亮！
许多拥有成功人生的女人，和大多数普通人一样，出生时也不过是平常人的容颜，比如杨澜就曾经因
为长得不够漂亮受到过《正大综艺》导演组的质疑，但是今天却成为了影响中国女人生活的标志性人
物；靳羽西无论是在东方还是在西方的审美观里，都算不上是天生丽质的大美人，但她一手打造的美
丽事业，改变了多少女人的生活！
幸运的是，在现代社会中，实现美丽有许多种途径，对美丽的评价也有不同的标准。
一个外表不出众的女人，可以通过美容、健身来塑造外形，可以通过增加内心的积淀来培养气质。
国际名模吕燕，当年在中国被称为“丑小鸭”，自卑到了极点，但被西方人称赞惊艳之后，气质大变
，无论在任何场合出现，都散发着自信的气质。
吕燕的脸还是那张脸，但你就是觉得她变美了，为什么？
相由心生，内心的感觉会直接影响我们的外在气质和容貌。
一个外表不漂亮但内心和谐的女人，会自然而然地将这种和谐反映在她的脸上，这就是为什么我们在
生活中看到很多好命运女人，仔细看上去，外表平平，但你就是忍不住会多看她几眼，内心的和谐，
才是美丽的最终源泉！
每一次成长的磨难，都是生命的财富和男性相比，女性似乎天生爱幻想，关于这一点，女性对偶像剧
和童话剧的痴迷就是最好的证明，不过，真实的生活总是现实而残酷的。
对于绝大多数女人来说，像台湾第一名媛孙芸芸那样含着金汤匙出生的好命运生活，只不过是稀有的
偶像剧剧本，现实生活中的好命运女人的成长，往往像蝴蝶一样，在焕发出美丽之前总要经历痛苦的
蛹化过程。
我们今天在现实生活中看到的那些光芒四射的好命运女人，在成就她们当下的美丽人生之前，都经历
过了重重的成长磨难。
美国心理学家弗兰克·卡德勒曾经说：“我们都需要催化剂，来激活和开启我们自身因为种种原因而
关闭的部分。
”这个催化剂，就是我们生活中所经历的种种磨难。
在女人一生的成长过程中，要经历高低起伏的人生过程，有些女人在磨难中沉沦、怨天尤人，被遇到
的困难蹉跎了一生；有的女人将磨难看成了成功的催化剂，磨难激发了她们追求幸福的勇气和决心。
对女人来说，要想藏得好命运，首先要学会面对磨难。
如何面对成长的磨难，是一门需要学习的课程。
全球著名的脱口秀女王奥普拉·温弗瑞，可以说是精通此门课程的杰出女性。
奥普拉·温弗瑞是《时代》杂志评选出的“20世纪最具影响力的百位名人”之一，她拥有全美脱口秀
节目的最高收视率，她的粉丝遍布全世界的132个国家。
美国《名利场》杂志这样评价她：“可以说在大众文化中，奥普拉的影响力，可能除了教皇以外，比
任何大学教授、政治家或者宗教领袖都大。
”如今，奥普拉的名字已经成为了黑人女性力量的象征，她坐拥10亿美元的资产，2005年度总收入
达2.25亿美元，她成为了第一个登上福布斯富豪榜的黑人女性，在她的读书节目里出现过的书籍，总
会一跃成为图书排行榜上的畅销书⋯⋯但是，人们很难想到，这位如今金光闪闪、生活幸福的女人，
在过去的人生中，经历了比一般人更多的苦难。
奥普拉来自美国南方的贫困地区，她是黑人、非婚生子女，因为动荡的家庭环境，她自小就顽劣不堪
，她曾经进过少管所、遭遇到过亲人的性侵犯（导致她14岁生下孩子，但孩子不久之后就夭折了）。
奥普拉的早年经历里充斥着抽烟、吸毒、酗酒，还有不堪回首的家庭创伤，很难相信，拥有这样命运
的女人，怎么能够再拥有好命运？
！
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但是奥普拉做到了，从出身寒微的私生女到身价亿万的富豪，从被凌辱的“问题少女”到闻名世界的
“金牌主持”，她的故事是典型的美国式传奇，也是女人战胜磨难、赢得好命运的典型例子。
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后记

首先，要特别感谢心理学家武志红先生，他的著作《心灵的七种兵器》和《七个心理寓言》让人获益
匪浅，他书中的很多故事和观点，都成了这本书的灵感来源。
来自台湾的张德芬女士和著名心理治疗师素黑女士，她们很多关于女性自我成长的心得，也帮助这本
书变得更加丰满。
值得一提的还有《心理月刊》，作为国内目前唯一～本专业的心理健康杂志，它每期的选题和观点，
都对我影响深远，作为它忠实的读者，本书中很多感悟的产生，都和这本杂志紧密相关。
从某种角度来说，这本书的主题和《心理月刊》的宗旨“为了更好地生活”是不谋而合的。
什么样的女人才有好命运？
也许你会说，看了这本书之前好像还知道好命运是怎么回事，看了之后，反而不知道了。
有这种感觉不是什么怪异的事情。
在中国传统教育体制下长大的人，常常什么都知道，就是不知道自己想要什么，这是我们自我成长中
的失败之处。
实际上，我们只有知道了自己想要的是什么，才能有获得好命运的机会。
事实上，每个女人对什么是好命运的标准都是不一样的，拿靳羽西来说，她生于富裕家庭，嫁了一个
爱她的丈夫，并且这个男人还非常有钱。
她自己也是国际知名人士。
她住在纽约曼哈顿的六层豪华别墅里，邻居有联合国前秘书长德奎利亚尔、美国前国防部部长怀特、
华裔建筑大师贝聿铭、希腊船王⋯⋯这样的命运怎么样？
好的不能再好了吧？
可是她放弃了这样的生活，离了婚，她选择了在世界各地飞来飞去，把自己弄得像旋转的陀螺一样忙
。
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编辑推荐

《什么样的女人命运最好(黄金智慧版)》：每个好命运的女人都拥有独一无二的精彩人生，与此同时
，那此哀叹自己命运不济的女人却总是活得千篇一律。
她命运和坏命运之间不可逾越的沟壑吗？
不是的，只要你掌握了获得好命运的秘籍，它们之间，其实只有一步之遥。
提升素养，修炼魅力，调整心态，任何女人都可以变得自信、魅力四射。
所以，女人要想获得好命运，就一定能得到，只要现在就开始行动。
当一个女人能够为自己作选择的时候，她便是在做自己。
也只有在这一刻，她才成为真正的自己，只有做到了自我实现，才能成就女人真正的快乐。
事实上，很多时候，不是我们的命运不好，而是我们压根儿就拒绝在命运中成长。
真正好命运的女人，懂得在独立与依赖之间找到平衡，她们既不把自己的命运交付给别人，也善于在
他人的支持中获取力量。
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