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内容概要

　　《优秀小学生创造力大提升》为广大青少年提供了提升小学生创造力的60个方法，共分五部分来
作系统化的训练，分别是：冲破传统思维樊篱、拓展创新思维领域、激发创新思维潜质、多种创新思
维技能和挣脱创新思维枷锁。
其中每部分都提供了提升创造力的方法，并附有趣味游戏．小学生朋友可以按部就班、循序渐进地按
照简单易懂的说明，结合生活化、趣味性的练习．自然而然地开发潜能。
《优秀小学生创造力大提升》无论是在学习上，还是在人生的发展上，都将给你很大帮助。
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书籍目录

第1章 冲破传统思维樊篱1.自我评估2.学会打破思维定式3.大胆质疑权威4.千万别迷信经验5.答案有很多
种6.不要以自我为中心7.摆脱失败的包围8.我们从猴子身上学到的9.要清醒地去面对评价10.不要丧失想
象力11.请保持自信的心态12.不妨摆脱大脑束缚第2章 拓展翎新思维领域1.换个角度看问题2.让自己换个
角色3.“是非”不是唯一的标准4.寻找事物之间的联系5.要抓住事物的特点6.做情绪的主人7.具体－抽
象－创新8.找出缺点和优点9.按照理想的榜样去做10.想出多种方法解决问题11.愚蠢老鼠和聪明猫12.有
计划地创新实践第3章 激发创新思维潜质1.学会准确推测2.重视自己的第一印象3.走出“自我”4.享受
视觉“头脑风暴”5.自我暗示五原则6.宽容别人，自己快乐7．学会摆脱忧愁与烦恼8．改变做事时的心
态9．多样而丰富的游戏10．让成果激励自己11．不要让自己的好奇心泯灭12．刻苦学习，天天向上
第4章 培养创新思维技能1．锻炼自己的质疑思维2．从另一个角度观察事物3．为标新立异鼓掌4．横
向思维好处多5．提高思维敏捷度6．参加右脑体操锻炼7．插上想象和幻想的翅膀8．锻炼逆向思维能
力9．激发思维灵感的好点子10．发掘直觉背后的东西11．在兴趣消失前动手12．独立解决问题第5章 
挣脱创新思维枷锁1．跟着大家走，小心错2．怀疑便是进步3．摆脱习惯的束缚4．破除依循规则的惯
性5．以好奇心发掘问题6．扔掉书本，大胆思考7．坚不可摧的自信8．良性暗示好处多9．学会创造幽
默10．不妨胡思乱想11．顿悟梦境激发思维潜能12．用整个身体表现情态
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章节摘录

　　暗示在我们的生活中无处不在。
　　一个非同寻常的眼神，一种不同往日的声音，一个手势、一种表情、一次身体接触等这些都是暗
示。
　　对于小朋友来说，学会正确接收这些暗示以及用暗示准确传达自己的真实意图很重要，暗示本身
就是一种语言，它能在某些情况下起到比语言更好的效果，比如你用微笑的表情倾听别人对你的谈话
，对方就知道了你在虚心听他的谈话内容。
　　当你在比赛场上听到自己的拉拉队疯狂地为你加油时，你就会充满激情投入到比赛中去。
　　如果你对某人的做法非常不满，你会嗤之以鼻、双眼圆瞪，甚至摩拳擦掌准备与其决斗，这时，
对方就能通过你“示威”式的暗示体会到你愤怒的情绪。
　　小朋友在和别人交往的时候，要学会使用良性暗示，良性暗示能让双方都心情愉快且充满热情。
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编辑推荐

　　本套书从智商、情商、逆商、财商、创造力五个方面有针对性地培养小学生的综合能力。
每《优秀小学生创造力大提升》都提供了如何提升这些能力的说明，小学生朋友可以一步步按照简单
易懂的说明，结合生活化、趣味性的练习题，自然而然地开发潜能。
书中还特别融入了励志故事与益智游戏，特别适合小学生阅读与实践，小读者只要按照书中的方法，
循序渐进地练习，就可以在短时间内使自己在智商、情商、逆商、财商、创造力这五个方面得到全面
提升，从而在今后的学习以及人生发展道路上，如虎添翼，畅行无阻！
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