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内容概要

　　《优秀的小学生智商大提升》为广大青少年提供了提升小学生智商（IQ）的60个方法，共分五部
分来作系统化的训练，分别是：提升记忆力、提升思维力、提升观察力、提升想象力和提升注意力。
其中每部分都提供了提升智商（IQ）的方法，并附有练习题，简单又有趣。
小学生朋友可以按部就班、循序渐进地按照简单易懂的说明，结合生活化、趣味性的练习，自然而然
地开发潜能。
《优秀的小学生智商大提升》无论是在学习上，还是在人生的发展上，都将给你很大帮助。
　　智力商数（Intelligence Quotient），简称智商（IQ），是指人们认识客观事物并运用知识解决实际
问题的能力指数。
智商包括多个方面．如观察力、记忆力、想象力、分析判断能力、思维能力、应变能力等。
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书籍目录

第1章 提升记忆力1．复习是遗忘的克星2．利用联想，获得神奇的记忆能力3．环境记忆法真的很不
错4．直接有效的形象记忆法5．口诀记忆最长久6．化繁为简的概括记忆法．7．最有效的间隔交替记
忆法8．神奇的快速记忆法9．理解记忆是培养记忆力的捷径10．名人都喜欢用的卡片记忆法11．利用
节奏来记忆12．经常使用的印象记忆法13．调动感官的全方位记忆法14．记忆高手都喜欢使用的有意
记忆法15．争论是记忆的益友16．奇妙的连锁记忆法第2章 提升思维力1．培养你的逻辑思维能力2．
训练一下你的发散思维能力3．推理思考对智力影响大4．跳出思维框框思考问题5．想象思维锻炼你的
全脑6．体验分析思维的奥妙第3章 提升观察力1．认识自己最重要2．拥有一颗充满好奇的心3．学会
从多个角度看待身边的事物4．认识五彩缤纷的色彩5．观察身边事物的各种形状6．锻炼你的方位观察
力．7．观察事物的状态8．增强感觉新体验．9．每天要有一个新发现10．注意观察事物的特征11．多
了解事物的本质第4章 提升想象力1．想象力成就未来2．给自己一个想象的空间3．经常做些文字联想
游戏4．妈妈讲故事，我来编结局5．学会观察并描绘见到的形状．6．学画路线图7．动手画一些简单
的立体图形8．利用想象解决实际问题9．有空欣赏欣赏艺术10．保持&ldquo;怪诞&rdquo;的狂想10．保
持&ldquo;怪诞&rdquo;的狂想11．当个小作家12．培养正确的想象力第5章 提升注意力1．给自己创造
一个感兴趣的环境，2．一次只做一件事3．培养持久广泛的兴趣4．学会排除外界干扰．5．善于排除
内心干扰6．多多参加体育运动7．玩游戏，锻炼注意力8．自言自语提升注意力9．管好自己的眼睛，
轻松集中注意力10．自己动手画图11．锻炼自己的耳朵别分散注意力12．在大脑中作好近期计划13．
不要让难点分担了你过多的精力14．学学&ldquo;百灵鸟&rdquo;，别做&ldquo;夜猫子&rdquo;
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章节摘录

　　第1章 提升记忆力　　12 经常使用的印象记忆法　　名侦探柯南的动画片你一定很喜欢看吧！
　　柯南在处理案件时高明的逻辑推理能力让人佩服不已吧。
　　但同时，你肯定注意到了另一现象，那就是他对案件第一现场深刻的记忆能力。
　　这就是印象记忆能力。
　　第一印象非常重要，尤其是在回答考试中的选择题时，如果你实在不知道该选哪个答案，那就最
好选择第一印象所&ldquo;看中&rdquo;的选项。
　　第一印象在学习和生活中非常重要，因为第一印象都是记忆对象的主要特征。
　　比如你读一首外国的散文诗，觉得其音乐节奏感很强，那么音乐节奏感就是你对它的印象记忆。
　　在背英语单词时，发现某个很长的词中某个字母出现了好几次，那么这个高频出现的字母就是你
对这个单词的印象记忆。
　　你可以根据高频字母将单词分成几部分记忆，印象记忆法可以很轻松地将要记忆的内容简化、概
括化，并且能在大脑中形成持久的记忆信号。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《优秀小学生智商大提升》从智商、情商、逆商、财商、创造力五个方面有针对性地培养小学生
的综合能力。
《优秀的小学生智商大提升》都提供了如何提升这些能力的说明，小学生朋友可以一步步按照简单易
懂的说明，结合生活化、趣味性的练习题，自然而然地开发潜能。
《优秀小学生智商大提升》还特别融入了励志故事与益智游戏，特别适合小学生阅读与实践，小读者
只要按照书中的方法，循序渐进地练习，就可以在短时间内使自己在智商、情商、逆商、财商、创造
力这五个方面得到全面提升，从而在今后的学习以及人生发展道路上，如虎添翼，畅行无阻！
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