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内容概要

你想拥有怎样的人生，都要靠你自己去创造！
所以你有怎样的信念就有怎样的人生。
聪明的人用乐观的态度去看待人生，那是对生命至高的尊重与崇敬；相反愚蠢的人用消极的态度去看
待热生，那是对生命最大的浪费和不敬！
没有人愿意做愚蠢的人，但又有多少人是聪明人呢？
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章节摘录

第一章 什么都不能取代顽强和执著一位总统母亲的谆谆教诲艾森豪威尔是美国第三十四任总统，他年
轻时经常和家人一起玩纸牌游戏。
一天晚饭后，他像往常一样和家人打牌。
这一次，他的运气特别不好，每次抓到的都是很差的牌。
开始时他只是有些抱怨，后来，他实在是忍无可忍，便发起了少爷脾气。
一旁的母亲看不下去了，正色道：“既然要打牌，你就必须用手中的牌打下去，不管牌是好是坏。
好运气是不可能都让你碰上的！
”艾森豪威尔听不进去，依然愤愤不平。
母亲于是又说：“人生就和这打牌一样，发牌的是上帝。
不管你手中的牌是好是坏，你都必须拿着，你都必须面对。
你能做的，就是让浮躁的心情平静下来，然后认真对待，把自己的牌打好，力争达到最好的效果。
这样打牌，这样对待人生才有意义！
”艾森豪威尔此后一直牢记母亲的话，并激励自己去积极进取。
就这样，他一步一个脚印地向前迈进，成为中校、盟军统帅，最后登上了美国总统之位。
“超越失败”的尼克松美国第三十七任总统尼克松在他成名前的许多日子都是在逆境中度过的。
 小时候，尼克松常常为家里的店铺干活。
早晨四点起床，赶着马车来回走两个小时的路，买回新鲜的蔬菜水果，并把它们洗净、分开，然后再
去上学。
即使是假期，他也要给游泳馆当看门人，为鸡鸭店拔毛。
幼小的尼克松就在这样的磨炼中一天天地成长。
1934年大学毕业后，尼克松进入了条件比较艰苦的杜克大学深造。
在一间新找的小木屋里，四人合睡两张铁架床，冷天烧废纸取暖。
为了省钱，他早上只吃一块糖。
为此，他在学校里找了些事做，以改善自己的生活状况。
毕业后紧接而来的就是找工作，成绩名列前茅的他此时并未得到命运之神的恩宠。
在纽约，他四处碰壁，只好回到了惠蒂尔，在老家当律师。
为了获得州律师资格，他花了六个星期准备，学习那些他从未学过却要考试的东西。
几经周折，他终于获得了那个装着通过通知书的大信封。
几经磨难，几经痛苦，命运之神终于向他敞开了大门。
当然，尼克松以后的日子也不是一帆风顺的。
1960年，尼克松在总统竞选中遭到了令他终生难忘的惨败。
竞选双方的选票是有史以来最接近的一次。
如果能在伊利诺伊、密苏里、特拉华和夏威夷再获得11085张选票，那么美国历史就会改写。
这使尼克松一想起来就觉得“不是滋味”。
两年后，一次更惨重的失败——竞选加州州长的失败降临了。
尼克松责骂了新闻界，同时，也遭到了以美国广播公司为首的新闻界的报复。
新闻媒介的宣传几乎结束了他的政治生命和前途。
历经了失败后，尼克松并未因此而气馁。
他挂牌开张当律师，寻机参加获得最快成功的竞赛；加强对金融界和企业界的了解；几次亲赴越南了
解局势；撰文写稿发表自己对内对外政策的看法。
经过了8年的在野生活，1968年，尼克松又走上了总统竞选台。
经过充分准备的尼克松终于获得了成功。
他充满信心地登上了总统的宝座。
尼克松的胜利是“超越失败”的胜利。
一次次的失败不但没有压垮他，反而激发出他应对逆境的潜能。
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投降的将军和将军的使命美国南北战争期间，南联邦军事天才罗伯特·李将军英勇善战，屡建奇功，
是南方人的宠星。
无情的战争最后以南方失败而告终，然而投降后的李将军却赢得了更多美国人的爱戴。
李生于弗吉尼亚州，他心里并不拥护南联盟的黑奴制度，在致一位朋友的信中写道：“尽管人们很少
认识到黑奴制度在政治、道德上是邪恶的，但我认为它的存在将给白人带来比黑人更多的灾难。
”为什么他辞去在美军中的显赫职务而为短命的南方奴隶主而战?理由是：他属于弗吉尼亚，当外乡人
去入侵他的故土时，也必须毫不迟疑地去保卫它。
也许人们很难对此表示赞同，但很少有人忍心责备他的“愚忠”。
战争结束了，李将军代表南联邦签字投降，仪式完毕，将军心如铅灌，无言地离开了。
遭受战火蹂躏的南方，满目疮痍；残废的妻子和两个女儿等着将军去供养；身为一个杰出的军事天才
，南方却再无部队可指挥。
许多骄傲的南方人不甘受辱，举家出逃至埃及、墨西哥、南非，他们不愿意，更不忍心让儿女们看到
他们的梦想被撕碎的家乡。
沮丧与绝望笼罩着南联邦。
将军回了家，他穿着战场上磨破了的戎装，人和战马泥迹斑斑。
他避开公共场合成千上万爱戴他的群众，默默接受了华盛顿学院院长的职务。
当时学院鲜为人知，除了2000元联邦废币外，只有146名学生每人75元的学费可指望。
处在绝境中的学院因将军的到来复活了，对它一无所知的富翁们慷慨赞助，两年后学生增加了1倍。
而月薪125美元的将军在他的破房子里制订着新的战略，他突破传统呆板的教学方式，加进化学、物理
等自然科学课程，甚至还设了新闻课，这在当时是创举，比后来教育家终于想到设新闻课提前了40年
。
李还是将军，他没把1分钟、一份力用于沮丧，却把南方人从羞辱中拉了出来，又投入了复兴家园的
战役。
许多不服气的南方兵要进山打游击和北方佬作对，向将军讨计。
他说：“回家去，小子们，把毁灭的家园建起来。
”他曾告诉不解的人们：“将军的使命不单在于把年轻人送上战场送命，更重要的是去教会他们如何
实现人生的价值。
”松下幸之助和应聘的年轻人有一次，松下电器公司招聘一批基层管理人员，采取笔试与面试相结合
的方法。
计划招聘10人，报考的却有几百。
经过一周的考试和面试之后，通过电子计算机计分，选出了10位佼佼者。
当松下幸之助将录取者一个个过目时，发现有一位成绩特别出色、面试时给他留下深刻印象的年轻人
未在10人之列。
这位青年叫神田三郎。
于是，松下幸之助当即叫人复查考试情况。
结果发现，神田三郎的综合成绩名列第二，只因电子计算机出了故障，把分数和名次排错了，导致神
田三郎落选。
松下立即吩咐纠正错误，给神田三郎发录用通知书。
第二天公司派人转告松下先生一个惊人的消息：神田三郎因没有被录取而跳楼自杀了。
录用通知书送到时，他已死了。
听到这一消息，松下沉默了好长时间，一位助手在旁也自言自语：“多可惜，这么一位有才干的青年
，我们没有录取他。
”“不，”松下摇摇头说，“幸亏我们公司没有录用他。
意志如此不坚强的人是干不成大事的。
”扼住命运咽喉的贝多芬贝多芬早在27岁时就开始初发听力障碍了。
开始是左耳，后来右耳也患疾。
随后他的听力逐步衰退，52岁时已无法从事演奏和指挥，那时他全聋了。
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耳聋对这位天才的音乐家是个致命的打击，因此，他曾经产生过自杀的念头。
然而，他那钢铁般的意志终于改变了他的人生观，他说：“我要扼住命运的咽喉，决不许它毁灭我！
”所以，在他听力衰退的22年里，曾使用了各式各样的工具来帮助他的听力，包括一些喇叭形的助听
器。
然而这类助听器对于辨别声音的能力并没有太大的帮助，因此，他就自己设计了一些有一条额带可以
固定在头部的喇叭形助听器。
有时他还使用一支木质的鼓槌，一端咬在上下牙缝之间，另一端则附在钢琴上，这样声音的振动可以
沿着鼓槌而到牙齿再传经头骨入耳内。
贝多芬耳聋以后，他对学习和创作更加勤奋，对时间也倍觉珍惜了。
为。
了让艺术的火花永不熄灭，他每天都要长时间地练习弹琴，弹得多了，手指发热，他就在琴旁的凉水
盆里泡一泡接着再弹，不知不'觉中，多少个时辰过去了，水撩在地板上积少成多，最后竞从地板缝里
漏到了楼下的屋子里⋯⋯贝多芬懂得勤奋者既要珍视时间，同时也要在事业上舍得花费时间。
他对创作的态度非常认真，他的作品不仅在动笔之前要经过反复思考，还要不断修改。
著名的《莱昂诺拉》序曲，写了不下三四稿；歌剧《菲德利奥》第二幕开始的一个引子，竟改写了18
次之多。
正是在与命运的顽强搏斗中，贝多芬成功地创作了一曲曲世界不朽的名作。
当耳聋逐渐严重时，却正是重要作品的产生之时。
《月光奏鸣曲》、《第三（英雄）交响曲》、《第四交响曲》、《热情奏鸣曲》、《第五（命运）交
响曲》、《第六（田园）交响曲》，这些重要的作品几乎都是完成在他那与世俗噪音隔绝的世界里。
贝多芬的伟大正在于此！
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媒体关注与评论

人多不足以依赖，要生存只有靠自己。
　　——拿破仑这个世界上没有任何力量能够阻碍我们走向成功。
如果有，就是我们自己。
　　——霍英东常人只想如何消磨时间，智者则努力利用时间。
　　——林语堂乐观的人看到玫瑰，悲观的人只看到它的刺。
　　——泰戈尔永远不要跟别人比幸运，我从来没想过我比别人幸运，我也许比他们更有毅力，在最
困难的时候，他们熬不住了，我可以多熬一秒钟、两秒钟。
　　——马云
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编辑推荐

《让孩子受益终身的名人故事》：感激伤害我们的人，因为他们磨炼了我们的心态；感激欺骗我们的
人，因为他们考验了我们的智慧；感激绊倒我们的人，因为他们坚定了我们的脚步；感激斥责我们的
人，因为他们指明了我们的缺点。
汲取名人智慧，领悟成功真谛
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