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内容概要

　　《小牛魔法快手餐》重点介绍了如何合理搭配营养膳食，详细图解了各种快速、美味的家常菜肴
的制作方法，希望能将每一位厨房新手都打造成厨艺高超的快手田螺姑娘。
　　这不仅仅是一本精美的菜谱，还是一本有着魔法的厨房宝典。
这不仅仅是一本有着魔法的厨房宝典，还是一幕幕轻松幽默的家庭舞台剧。
如何拥有这种魔力，如何快乐地享受生活，这本书将告诉您。
它一定正是您所需要的一定正是您想寻找的⋯⋯那您还在等什么呢？
让我们来和小牛一起探索这种魔法，享受生活的乐趣吧！
　　如何在最短的时问里，合理安排好家人的营养膳食；如何在忙碌的工作之后，让家人吃上热腾腾
的饭菜，应该是每一位女性关心和头疼的问题。
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作者简介

小牛，本名熊建宁，女，祖籍湖北随州，现旅居美国，全职家庭“煮”妇，个性开朗，为人热情活泼
，热爱厨房，热爱生活。
 2007年开始在新浪撰写美食博客，写美食、写生活，以轻松幽默的文字和简单易学的拿手家常菜著称
，拥有大量忠实的读者，在不到两年时间内，博客点击率就超过800万，为国内外多家美食杂志撰写实
用菜谱，在时尚美食杂志上拥有自己的美食专栏。
 为心爱的人烹饪，和投缘的朋友分享，希望小牛用心烹饪的每一道美食，都能深深地打动您的心。
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编辑推荐

《小牛魔法快手餐》编辑推荐：魔法厨房魔力SHOW跟美女博客一起成为厨房里的魔力精灵。
小牛快手菜简单易懂贴心提示。
手把手地教您如何在忙碌的工作之余照样游刃有余地烹饪生活的乐趣。
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