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前言

写本书的起因是作者身边的很多女性朋友都曾经发出过这样的感叹：“现在的男人到底喜欢什么样的
女人呢？
为什么我喜欢的人却不喜欢我呢？
难道真应了那句‘女人不坏，男人不爱’吗？
我都想变成坏女人了。
”的确，不知从何时起，“女人不坏，男人不爱”这句话仿佛成了真理，遍布网络、书籍、杂志和人
们的言谈话语中，这使得作者产生了强烈的好奇心理，想要求证这一观点。
但是当作者用严谨的态度采访了众多男性朋友后发现：男人其实并不喜欢坏女人。
他们的看法大致是：“男人喜欢坏女人只不过是一种调侃，到了现实中还是喜欢好女人，娶妻求淑女
，找女朋友也同样。
”由此作者揭开了一个真相：男人其实不爱坏女人，他们一心只想找寻适合自己的好女人来爱！
既然如此，男人心中的好女人又是什么样的呢？
作者继续抽丝剥茧，采访了众多不同行业、不同年龄、不同文化背景的男士，将他们心中的好女人一
一记录下来，并综合分析，从中找出交集。
经研究发现，男人喜欢的好女人，因他们性格、年龄的不同而有所差异，比如，从年龄上来说，20岁
～25岁的男人喜欢靓女，26岁～30岁的男人偏爱成熟女人，31岁～35岁的男人希望女人能给他一个家
。
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内容概要

每个女人都有自己心目中的白马王子，都期望得到他的青睐和宠爱，让他用一生疼惜自己、呵护自己
，但并不是每个女人都能如愿，其中的原因就在于她们并不知道心中的他喜欢什么样的好女人。
　　本书作者在采访了众多男女后，将得到的第一手资料综合分析，选取最为突出和最具代表性的话
题，完全站在男人的角度告诉女性朋友们--不同年龄和性格的男人各喜欢什么样的好女人；男人看似
不经意的一句话有着怎样的潜台词；在金钱和性爱两方面，男人又是如何看待女人的......除此之外，
本书还综合了男人的真实想法，列出了五大他们最想让女人了解及理解的事情，只要你能做到，一定
会成为他们心目中的好女人。
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作者简介

任悦，非著名80后作家，以笔谋生。
曾发表及创作了《泪光》、《不再许愿》、《放手》、《那人间，残阳如血》、《他是我兄弟》、《
细瓦新娘》、《公子小白》等百余篇小说、杂文等。
向往简单、恬淡的生活，愿和朋友们一起分享快乐。
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书籍目录

序言Chpater 1  不同年龄的男人：我爱这样的女人　1．20岁～25岁的男人说：我爱靓女  　2．26岁一30
岁的男人说：成熟是女人可贵的品质  　3．31岁一35岁的男人说：好女人像家一样  　4．36岁一40岁
的男人说：好女人应该和我一起成长  Chpaer 2　不同类型的男人：这梓的女人适台我　1．喜欢参加
聚会的男人说：给我自由，我会爱你  　2．宅男说：辣妹我不要，最爱乖乖女  　3．事业第一的男人
说：女人不应该和男人一样只有事业    4．阿Q型的男人说：其实我很脆弱，需要好女人的包容    5．像
孩子一样的男人说：好女人就像姐姐一样温暖    6．喜欢当英雄的男人说：能信任我、依赖我的就是好
女人    7．浪漫型男人说：有情趣的女人最可爱    8．可爱型男人说：我爱野蛮女友    9．领导型男人说
：最懂得给我精神支持的就是好女人    10．喜欢到处旅行的男人说：她洒脱，我才敢爱    11．坏脾气
的男人说：传统的女人我最爱    12．多情的男人说：我会被宽容打动    13．有恋母情结的男人说：好
女人是母亲的翻版    14．网络狂男说：好女人就是不会把我从电脑前拉走的人    15．有宗教信仰的男
人说：好女人应该和我站在一起    16．传统的男人说：爱心就是女人最大的魅力    17．多变的男人说
：女人“傻”一点才好    18．喜欢冒险的男人说：趣味相投才有爱情    19．充满野心的男人说：我迷
恋维纳斯一样的女人    20．耍酷的男人说：好女人要跟我一样年轻  Chpaer 3　男人嘴上说⋯⋯其实心
里想⋯⋯　1．你太能干了——我的女友绝不能比我强   　2．工作别太拼命了——我希望你多抽出一
点儿时间给我  　3．你还真是挺自信的——这样自以为是的女人不能要  　4．你看你累得都憔悴了—
—我可不想要个黄脸婆  　5．你真会说话——这个女人太油滑，不可深交  　6．你挺能花钱的，不过
能花钱就能挣钱嘛——这么败家的女人可不能要  　7．你还挺有魅力，很多男人追你呢——她会不会
是个滥交的女人  　8．你从小生活条件很好吧，你爸妈都很宠你——我可不喜欢伺候大小姐  　9．你
的女权意识很强啊——我讨厌大女人  　10．你讲话从来都是这么犀利吗——她太刻薄了，我可不想被
她弄得下不来台  　11．跟你在一起不用操心任何事——我更希望能为你安排一切  Chpter 4　男人的视
角：当物欲来袭，女人这样最可爱  Chpter 5　男人希望：好女人的SEXChpter 6　男人认为：好女人应
该理解的事
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章节摘录

“哄女朋友不是男人应该做的事吗？
”“我一直都是这样的，他怎么现在才觉得我不够成熟？
”如果你也恰巧遇到此种情况，那么不妨一起来了解一下26岁一30岁的男人。
解读26岁～30岁的男人这个年龄段的男人正在脱离青涩、逐步走向成熟。
在心理上，他们已经渐渐摆脱了小男生的幼稚，不再把漂亮、身材好当做寻找女朋友的唯一标准，而
更注重内在；在工作上，他们正在向事业的高峰攀登，需要有一个女人在他们疲惫、灰心的时候来安
慰他们，而不是总要他们哄着；在生活上，他们已将至而立之年，成家的想法越来越迫切。
需要一个稳定、懂得计划将来的伴侣使他们的想法早日实现。
谁是他心中的好女人对于26岁～30岁的男人来说，成熟、懂得体贴别人的女人是他们的最爱。
27岁的业务经理赵先生说：“女人还是成熟一点好，不能总跟小孩子似的。
我以前那个女朋友就是这样，总以为自己小，什么事都要我让着她、哄着她，无论我有多么重要的事
。
都必须随叫随到。
如果我们发生一点儿不愉快，一定要我向她道歉。
女人是应该哄。
但是不能总拿自己当孩子，让男人去围着她转。
男人也有累的时候，也希望有人能够为自己分忧，不成熟的女孩子根本不会考虑这些。
”另一位28岁的从事IT行业的周先生说得更实际一些：“像我们这样马上奔‘三张儿’的人，想要找
一个稳定的女朋友，谈一两年恋爱就可以和我结婚。
如果找一个年龄很小、思想很不成熟的女孩儿，她只顾眼前的甜蜜，根本就没考虑到将来的事情，说
不定哪天就分手了，我还得再重新开始，无论是经济上还是时间上都很不合适。
”的确，26岁～30岁的男人在从青涩到成熟的这个过程中。
逐渐把对女人外表的要求转为了对内在的要求，他们已然发现仅凭女人靓丽的外表不足以满足自己的
需求，他们更需要一个能够长久陪伴他、关心他、照顾他的伴侣，而成熟的女人正符台这些条件。
成熟的女人能够更多地考虑客观因素和外在环境，懂得有些事情是不能够由着自己性子来的。
她们不会在男人累的时候还拉他陪自己逛街，不会在男人忙的时候打电话查岗，不会在男人心情不好
的时候无理取闹。
她们最懂得什么时候该做什么样的事，该说什么样的话，懂得用男人喜欢的方式去爱他、照顾他。
这样的女人，才是26岁～30岁的男人心目中的好女人。
女人怎么办有些女人一听到“成熟”这个词就有些抗拒，下意识地把“成熟”和“老”联系在一起。
她们发出这样的疑问：“难道男人都喜欢老女人吗？
”其实成熟和年龄无关，它是一种人生的历练，是一种通达的处世态度，是一颗宽容的心。
下面这些小计策可以让你变得成熟，更容易赢得26岁～30岁男人的好感。
换位计永远不要以爱的名义施加给对方不喜欢的东西。
在爱他之前，要先弄清他能够接受什么样的方式、不喜欢什么样的方式。
不要自以为是地用自己觉得对的方式去爱他。
只要换位思考一下，你就会明白他希望得到怎样的爱。
当你明白什么是真正的爱时，你就真正成熟了，也会赢得心上人的喜爱。
思考计选择一个他比较关心的话题，深入地、全面地思考一下，然后在茶余饭后和他探讨。
当你对问题有着自己的见解和思考时，身上就会散发出知性女人独有的魅力。
他不仅会对你刮目相看，还会爱上善于思考的你。
读书计多读书会让女人拥有清醒的头脑和开阔的视野，不要只看一些充斥着广告的杂志。
只有选择有益的读物，才能使自己更加有成熟女人的风韵。
除此之外，还有一点值得注意，就是可以偶尔撒娇，但不要无理取闹。
女人撒娇可以展现娇柔、可爱的一面，偶尔撒娇会增添不少女人味，不过撒娇一定要掌握尺度，适可
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而止，如果变成无理取闹可就会让男人对你心生反感了。
如果你爱上了一个26岁～30岁的男人。
那么就不要像个小孩子一样，只会缠着他，要他哄，要他疼了。
只有变得成熟起来，才能得到他的心。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<男人心中的好女人>>

编辑推荐

《男人心中的好女人》：聪明女人，玩转男人你爱上了哪种男人？
他喜欢哪种女人？
如何两三招搞定他？
本世纪最大的谎言：女人不坏。
男人不爱真相是：男人其实不爱坏女人，他们心想找寻适合自己的好女人来爱。
男人心中的好女人不一定要漂亮，不一定要身材好，不一定要有权有钱，但一定要有品位。
小女人赢得心爱男人的几率比大女人高。
男人大都惧怕太能花钱的女人，因为怕养不起，更怕将来她认识了更有钱的男人，会卷铺盖走人。
女人必须要使男人在精神上获得做领导的成就感与满足感。
东方男人更多地喜欢在女人面前占主导地位，如果女人比男人强就显不出他们的高大和伟岸，更加会
让他们英雄气短。
工作虽然能展现女性的魅力，但只顾工作反而会减少女人味。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<男人心中的好女人>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


