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前言

在物质生活越来越丰富的今天，人们在追求物质基础的同时，更加向往获得身体的健康和内心的安宁
。
的确，让自己拥有健康，让自己保持健康，是一件幸福的事。
而让自己和家人生活得快乐、健康，则是每个人送给自己和家人最好的礼物。
怀着这样美好的愿望，我们特地编写了这套《家藏天下》丛书。
她像是一位益友，在你身体不舒服的时候，只要牢记她的叮嘱，必定可以使你重新绽放笑颜；她像是
一位智者，将她所知道的养生知识倾囊相授，让你为自己的健康负起责任来，树立起“关爱生命，远
离疾病”的观念，并且在追求长寿的道路上获益良多；她更像是一位常住家中_的私人医生，随时随
地为你的健康出谋划策，保证健康常伴左右。
因为有了她的存在，家庭主妇再也不必劳苦于厨房之中，学会书中的妙招就能轻松搞定。
因为有了她的存在，读者朋友可以通过自我按摩，从此远离亚健康。
因为有了她的存在，新手妈妈不再无助，书中的喂养知识和智力开发方法可以让宝宝茁壮成长，中年
人可以健康常在，老年人可以笑口常开。
罗丹曾说，对于我们的眼睛，不是缺少美，而是缺少发现。
生活的美千姿百态，绚丽缤纷，只要你细心观察，用心体验，平淡繁杂的生活就能变得井井有条、情
趣丰富。
我们衷心地希望读者能在《家藏天下》中感受到生活的一种从容之美。
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内容概要

　　生活本身就是一本百科全书，处处皆学问。
“开门七件事”——柴米油盐酱醋茶，在这烦琐和平淡中又充满了各种玄机。
关注生活，要从细节开始。
《你应该知道的生活宜忌》涵盖饮食健康宜忌、家居生活宜忌、疾病用药宜忌、清洁收纳宜忌、美容
保健宜忌、旅游度假宜忌等方面，将生活习惯与健康保健相结合，纠正人们的不良生活习惯。
一切从细节着眼，让生活从此改变。
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章节摘录

插图：所谓毛蛋即“死胎蛋”，是指在孵化过程中淘汰下来的鸡蛋。
有不少人认为这种“死胎蛋”营养价值高、能治病，因此宜吃不宜扔，实际上这是极其错误的认识。
“死胎蛋”是在孵化过程中受到细菌或寄生虫污染，或因温度和湿度不适等原因，导致胚胎停止发育
的鸡蛋。
这种蛋所含的营养成分，如蛋白质、脂肪、糖类、维生素和矿物质等都已经发生了变化，在孵化过程
中已被胚胎利用掉了，所以其营养价值并不高。
当外界温度、湿度变化时，“死胎蛋”还很容易被细菌污染。
此时经过孵化的鸡蛋壳表面的细菌高达4亿～9亿个，而干净的蛋壳表面细菌只有400万～500万个。
在细菌的作用下可使蛋清、蛋黄相混，胚胎死亡。
若胚胎死亡较久，被分解的蛋白质还可能产生大量的硫化氢、氨类等有毒物质。
在“死胎蛋”里也可查出大肠杆菌、葡萄球菌、伤寒杆菌、变形杆菌等。
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编辑推荐

《你应该知道的生活宜忌》：关爱全家人的身心健康，缔造新生命的快乐成长，引领优质生活的时尚
指南，开创完美的阅读空间，做您身边的健康顾问，为您答疑解惑常伴身边。
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