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前言

在物质生活越来越丰富的今天，人们在追求物质基础的同时，更加向往获得身体的健康和内心的安宁
。
的确，让自己拥有健康，让自己保持健康，是一件幸福的事。
而让自己和家人生活得快乐、健康，则是每个人送给自己和家人最好的礼物。
怀着这样美好的愿望，我们特地编写了这套“家藏天下”丛书。
她像是一位益友，在你身体不舒服的时候，只要牢记她的叮嘱，必定可以使你重新绽放笑颜；她像是
一位智者，将她所知道的养生知识倾囊相授，让你为自己的健康负起责任来，树立起“关爱生命，远
离疾病”的观念，并且在追求长寿的道路上获益良多；她更像是一位常住家中_的私人医生，随时随
地为你的健康出谋划策，保证健康常伴左右。
因为有了她的存在，家庭主妇再也不必劳苦于厨房之中，学会书中的妙招就能轻松搞定。
因为有了她的存在，读者朋友可以通过自我按摩，从此远离亚健康。
因为有了她的存在，新手妈妈不再无助，书中的喂养知识和智力开发方法可以让宝宝茁壮成长，中年
人可以健康常在，老年人可以笑口常开。
罗丹曾说，对于我们的眼睛，不是缺少美，而是缺少发现。
生活的美千姿百态，绚丽缤纷，只要你细心观察，用心体验，平淡繁杂的生活就能变得井井有条、情
趣丰富。
我们衷心地希望读者能在“家藏天下”中感受到生活的一种从容之美。
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内容概要

《生活妙招千例》是一本内容详尽、讲解清晰的生活工具书，它包含了人们日常生活中的各种妙招，
包括日常饮食营养、家庭生活保健、居家环境美化、外出旅行技巧，以及每日如何穿衣打扮。
《生活妙招千例》全方位搜罗了您需要掌握的所有生活智慧，帮助您从容应对日常琐事，让您一书在
手，即可采摘生活的玫瑰.尽情享受它的温馨与美好。
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章节摘录

插图：饺子皮不破：和饺子面时，在500克面粉中打入1～2个鸡蛋，加适量水将面和匀。
将和好的面放在面盆中，盖上湿布饧5～6分钟，然后再擀面皮，包饺子。
这样不仅可以使面变得软和，而且包好的饺子也不会粘连和破皮。
五彩饺皮：先将菠菜、芹菜用沸水烫一下，去掉涩味，然后将菠菜、芹菜、胡萝卜切碎，分别煮成浓
汤，捞出菜后，用温菜汤分别和面，3块面将分别呈翠绿、黄绿、橘红色。
再根据用餐口味，调拌4种饺子馅，包出形状不同的水饺，煮熟装盘后，将会有橘红、黄绿、翠绿和
白色4种水饺，色彩鲜艳，形状各异。
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编辑推荐

《生活妙招千例》：关爱全家人的身心健康，缔造新生命的快乐成长，引领优质生活的时尚指南，开
创完美的阅读空间，做您身边的健康顾问，为您答疑解惑常伴身边。
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