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前言

岁月的洗礼留下了让我们经久无法忘怀的菜，从孩提到苍苍白发之时，有一种菜依然坚守在我们形式
各异的饭桌上，从过往吃到现在，同样我们也会将它一如既往地传承下去，因为它们凝聚了人生的千
滋百味，将要永久地在我们的舌头、齿间、心头常驻。
当一种简单能够让人永远牢记，当一种普通能够坚持长久而不衰亡，那么它便成为了一种经典。
那些家常菜经过岁月的洗礼，以及无数食客的挑剔而流传下来的，虽然其规定的组合由于社会的发展
而有所改变，但其固有的特色却永远不会改变。
这就是家常菜的魅力所在！
当然，做家常菜最要紧的是“十分的心情”，倘若三心二意、草草了事，自然也可以做出几道菜来，
但那菜里面总缺少了点味道。
技巧倒是次要的，只要用心勤练，做出来的菜绝对会博得身边人的喝彩。
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内容概要

全家最爱，百吃不厌，好吃易做。
    荤菜、素菜、家常菜⋯⋯丰富之致。
麻辣味、酸甜味、家常味⋯⋯味美之极。
家常美味来自身边最简单的食物，精选全国最具特色的家常经典菜式168例，让你一看就懂，一学就会
。
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色尘，公共营养师，著名美食撰稿人、摄影师。
长期与《乐在明厨》、《孩子宝贝》等杂志和国内多家电视台合作制作、拍摄美食作品，提供营养膳
食指导。

    2006年，其作品荣获poco网北京地区最佳厨神奖；2007年，北京电视台“食全食美栏目”专为其制
作了《色尘美食生活》专题
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家常菜分步详解168例》中有超详细的制作步骤，最精美的菜式图片。
中华御厨陈绪荣，公共健康管理专家魏雅宁联合推荐。
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