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前言

由中国保健协会组织编写的全民健康生活方式科普丛书是中国保健协会为贯彻落实卫生部《全国健康
教育与健康促进工作规划纲要》《全国公民健康素养促进工作方案（2008-2010年）》以及“关于开展
全民健康生活方式行动的通知”精神的一项重要举措，也是协会实施“服务政府、服务企业、服务消
费者”的宗旨，不断提高为大众服务的能力，推进保健产业健康成长的一项重要工作。
在全面建设小康社会的过程中，我国人民的健康水平明显提高，精神面貌焕然一新。
然而，社会发展和经济进步在带给人们丰富物质享受的同时，也在改变着人们的饮食起居和生活习惯
。
不良生活方式引发的疾病已经成为影响我国人民健康素质的大敌。
为贯彻落实上述《纲要》《方案》和《通知》精神，积极响应卫生部疾病预防控制局、全国爱国卫生
运动委员会办公室与中国疾病预防控制中心共同发起的，以“和谐我生活，健康中国人”为主题的全
民健康生活方式行动。
中国保健协会决定在保健行业开展全民健康生活方式系列活动，组织各分支、代表机构、会员单位、
全国保健协会联席单位等保健行业内的企事业单位，利用各自的优势，开展不同形式的活动，旨在积
极倡导健康生活方式、传播科学保健知识，为实现卫生部提出的“提高全民健康意识和健康生活方式
的行为能力创造长期可持续的支持环境。
提高全民综合素养，促进人与社会和谐发展”的目标共同努力。
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内容概要

　　肝病患者一方面需要积极进行药物治疗，另一方面，合理的营养物质能够修复受损的肝细胞。
科学合理的饮食是保证肝病患者康复的关键，这些，通过《肝病饮食养生堂》你可以轻松学会。
　　健康是人的基本权利，是幸福快乐的基础。
让我们携起手来，用科学合理的饮食来维护自己的健康，做健康中国人。
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章节摘录

插图：凝血功能几乎所有的凝血因子都是由肝脏制造的，肝脏在人体凝血和抗凝两个系统的动态平衡
中起着重要的调节作用。
在胚胎时期，肝能制造红细胞，虽然出生后骨髓造血功能代替了肝，但血液中很多成分如纤维蛋白元
、凝血酶元、肝素、白蛋白、胆固醇等仍然由肝脏在制造。
肝脏患病时会引起血液的异常变化，如红细胞实质的改变和数量的减少等。
肝功能破坏的严重程度常与凝血障碍的程度相平行，肝功能受损越多，凝血障碍越大。
电解质的调节肝脏在参与代谢的过程中伴随有产生热量的功能，同时在调节凝血和抗凝的同时还可以
参与人体血容量的调节。
此外，肝脏在电解质的平衡和调节中也起到重要作用，如果肝脏受到损害，钠、钾、铁、磷等电解质
的调节就会容易失去平衡，常见的如水钠在体内潴留，引起水肿、腹水等。
中医对肝脏功能的认识与西医相比，中医所讲的肝不仅是指解剖学上的肝脏，更是一个功能活动系统
，如人的精神情志活动等都涉及中医肝的功能范围。
比西医所讲的肝抽象，也比西医所说的概念更广更复杂一些。
这样一来，中医上肝功能的概念也有别于西医所指的肝功能的概念。
1..藏血：储存血液，参与造血机能、凝血。
肝功能正常时，可迅速、大量地向心脏供血，使大脑、四肢、五脏、皮肤及时得到血液营养，反应灵
敏、有力。
肝功能不正常时则感到乏力，思维迟钝，所以肝是调节血量的器官。
2.络胆：肝与胆相表里，有经络关系，肝有病变也会影响胆。
3.主谋虑：肝和人的情绪有着直接的关系。
肝功能不正常时，情绪也会变得压抑，多愁善感，做事犹豫不决，或者性情急躁易怒。
肝脏有疏通、畅达、宣泄的功能。
4.主筋：肝功能好则筋爪柔软有力。
手脚常抽筋的人，西医认为是缺钙，中医则认为是肝有问题，肝硬化、肝腹水的患者都有不同程度地
脚抽筋，尤其是受凉后。
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编辑推荐

《肝病饮食养生堂》：国家行动·倡导全民健康生活方式健康膳食·健康肝脏。
饮食的神奇力量，战胜肝病很容易感谢您在琳琅满目的图书中选择了我们这本书一定最适合您阅读。
感谢您对《肝病饮食养生堂》创作团队和专家的信任凡是您想知道的和您所需要的，我们都为您准备
好了。
我们的目标为您提供一条快速通往健康生活的捷径。
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