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前言

　　有一次读一本书，在上面看到了诺贝尔说的一句令人惊心动魄的话，他说：“我唯一的愿望就是
不要被人活埋!”掩卷沉思，我知道，他所说的“活埋”不是指被黄土活活掩埋，而是指因为自己的庸
碌无为而被人忽略，被人遗忘，所以，他倾其一生，时刻与想来“活埋”他的因素奋勇搏战，也时刻
与想来“活埋”其他卓越人士的因素奋勇搏战。
在我看来，他更像个战士。
当无情的光阴的黄土在他头顶纷纷落下时，他始终以昂然挺立的姿势勇敢地将那层层黄土踏在脚下，
由此，他的生命获得了一种令人仰视的高度，他的名字至今不朽。
　　不忍心独吞了这句极具分量的哲言，当即将它以手机短信的形式发给了远在欧洲读书的儿子。
我快慰地拟想着儿子读到这句话时的强烈震撼，同时也快乐地预测着这震撼将会带给儿子的深刻昭示
和积极引领。
　　——几乎总是这样，当我读到一则启人心智的故事或是引人深思的箴言。
我会长久地思量、玩索。
我庆幸自己读到了它，同时，又为它进驻我的心房太迟而嗟呀不已。
我愿意奋力去拦阻一些可能在日后发生的遗憾，我愿意让心灵在最适合培植奇迹的时候去殷勤撒种。
　　我曾在自己办公桌的玻璃板下压了一幅摄影作品，画面是一篮诱人垂涎的草莓。
这幅摄影作品有一个意味深长的标题——《让我在鲜美的时候遇上你》。
那当然是草莓的内心独语。
它渴盼着在自己拥有百分百香醇美艳的时候与需要它的人相遇。
我常在那篮草莓前发呆，很想让那些草莓知道：其实，那也正是热爱草莓的人的内心独语啊!不要早一
步，也不要迟一步，在应该遇上的时候美好地相遇，从此，彼此窖藏一份芬芳记忆，没有幽怨，没有
懊悔，没有叹息。
　　生命是这样吝啬，我们的舞台是这样狭小!一生一世，我们被安排在无限时空的一个小小的坐标点
上。
我们穷尽自己的目力与脚力。
也不可能望到远古的花开，走遍人心的角落。
拘囿的感觉让我们这么不甘!　　好在，我们可以在书页上倾听智者的殷殷叮嘱!那些。
活得值、活得赚”，不曾被“活埋”的名人，带着他们至真的人生体悟，从岁月深处走来。
从遥迢天边走来，聚拢在一起，和你娓娓而谈，将他们的黄金人生法则悉数告诉你。
他们感悟了很久才悟透的人生道理，他们探索了很久才探索到的成功道路，你只需拿出几分钟的时间
就可以将它转变为自己的精神财富。
你的生命。
从此将被注入一股神奇的力量。
你拥有了借助成功人士的头脑思考自己的人生课题的可能。
虽然你不曾伸手到那些富豪的钱袋里去拿钱，但是，有一种丰赡的馈赠，比金钱更为金贵!　　我教过
许多将写作视为畏途的学生。
因为头脑中的“内存”实在少得可怜，所以，他们往往“笔端甚窘”，整节课整节课地对着一页作文
纸发呆。
沉重的课业负担。
导致了同学们的阅读量过小；而阅读量过小，必定使同学们写起作文来感到力不从心。
我们都明白这样一个浅显的道理：如果山里没有大理石。
我们就不能够期待雕像的诞生。
写作也是同样的道理啊!‘‘内存”的问题得不到很好的解决，“外化”就难于上青天。
“读”永远是“写”的第一步。
读得入眼，读得入心，让感人的故事和动人的妙语长进你正如软软春泥般的心壤上，谁说它不能长出
好看的枝叶、结出打眼的果实?　　“读·品·悟”大家讲谈系列可以帮助中学生解决“做人、做事、
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作文”的问题，相信它的出版，一定会受到学生、老师、家长的欢迎。
　　我愿意猜想那一篮熟透的草莓在最鲜美的时候遇到了她最企望遇到的那一个人。
我愿意猜想那幸运地拥有了这篮草莓的人唇齿留香、爱意悠长⋯⋯
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内容概要

　　生命是这样吝啬，我们的舞台是这样狭小！
一生一世，我们被安排在无限时空的一个小小的坐标点上。
我们穷尽自己的目力与脚力，也不可能望到远古的花开，走遍人心的角落。
拘感觉让我们这么不甘！
　　好在，我们可以在书页上倾听智者的殷殷叮嘱！
那些成就卓著的名人，带着他们至真的人生体悟，从岁月深处走来，从遥迢天边走来，聚拢在一起，
和你娓娓而谈，将他们的黄金人生法则悉数告诉你。
他们悟了很久才悟透的人生道理，他们探索了很久才探索到的成功道路，你只需拿出一分钟的时间就
可以将它转变为自己的精神财富。
你的生命，从此将被注入一股神奇的力量。
你拥有了借助成功人士的头脑思考自己的人生课题的可能。
虽然你不曾伸手到那些富豪的钱袋里去拿钱，但是，有一种丰赡的馈赠，比金钱更为金贵！
　　心中装得下整个地球，你才能拥有世界。
登上人生事业最高峰的人，都是曾经拥有伟大梦想的人。
有了梦想，你就会眺望更高远的目标，不断地超越自己。
凡是取得杰出成就、谱写人生的非凡人物，无不是青少年时期就确立了自己未来的梦想。
　　本书精选了全球100位名人对梦想的精彩论述。
他们都是闻名于各个领域的精英甚至大量，阅历广博，学识深厚，经验丰富，视角独特。
阅读他们对梦想的深刻体悟和精彩解读的文章，能让我们学会如何确定梦想、如何实现梦想，必将使
我们受益终生。
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作者简介

　　滕刚，著名作家。
迄今已在《人民文学》、《北京文学》等刊物发表作品300多万字。
出版《预感》、《克尔萨斯的下半夜》、《个人履历表》、《秘密情节》、《百花凋零》等文集。
曾获《微型小说选刊》2002年、2003年、2004年、2005年“我最喜欢的微型小说作品奖”，《小小说选
刊》1989-1990、2003-2004全国优秀小说作品奖、首届全国微型小说个人作品集评奖优秀文集奖、首届
全国微型小说年度评选一等奖，名列2003年度中国小小说十大新闻人物，其作品荣登中国小说学
会2005年小小说排行榜。
部分作品被译成英、法、日等国文字。
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书籍目录

第一辑　我有太多太多的梦我有太多太多的梦想想10年后的自己当时的理想杰伦的梦我18岁的冠军梦
少年梦少年的梦想我的白日梦梦想的翅膀梦并不虚幻第二辑　梦想的勇气一个有梦想的人活着才有盼
头梦想的勇气梦想的勇气面对自己——有梦想才有作为17岁，生命的运方梦醒时分喻佛梦想梦想者当
一个瓶子有了梦想欲望是梦想的发动机第三辑　我的生命不能被保证潜意识能使梦想成真梦想是会生
利息的⋯⋯第四辑　一块石头的梦想第五辑　“理想”的误区第六辑　梦想是心灵视觉第七辑　理想
有何用第八辑　守护黄金梦想第九辑　实现梦想的最有效方法
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章节摘录

　　文摘　　梦想的归途　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　□ ［法］雅克·萨洛美　　如果您将满怀的梦想撒向蓝天，有一小部分会回落到
您的头上，而另有一部分会通向您的亲友的期待和愿望。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　但您常常不知道剩下的部分到了什么地方。
它们大多数被您从未意识到其存在的人的坦诚的倾听所接纳，或许，它们会碰上一个惊奇的孩子天真
的目光。
　　　　　　　　　　这样您就播下了神奇生命的种子，播下了世界赖以运转的力量。
　　　　　　　　　　如果现在您认真观察您梦想的星座，您将会发现，其中只有非常小的一部分可
能转变成可行的行动计划。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　在极少情况下，您的一些梦想与您所爱的人的梦想
不谋而合。
那时，您会明白梦有两种：你自己单独就可以实现的和至少需要别人的参与才能实现的。
　　　　　　您有时会惊奇地发现，您已经忘记了，您曾在某人或某个地方那里，留有一点点，或一
大片梦想作为寄托、保证和承诺。
那么，应由您来将这些梦想重新耕耘。
　　　　　　令人担忧的是，您也许最终会痛苦地承认，您的某些梦想只不过是您对自己讲的几个童
话，只不过是建立在幻想和诱惑之上的纸牌糊成的城堡。
您不得不承认，如果您希望去建造其余那些虽然并不如此远大，如此迷人，但却牢固地植根于现实的
梦想，那么，除了您，别无他人拥有将那些虚幻的梦想放弃的权力和能力。
　　　　　　　　　　　　　　　　　不过，如果您发现有些梦想只不过是令人兴奋的幻境，而另外
一些则是对某些正当事业的帮助的可实现的理想，而这些正当事业能够长久地支持着您，不让您疲倦
，不让您避开您的责任，那么，剩下的就是看您怎么投身于这些梦想的实现之中了。
　　　　　　　如果您接受有些梦想有时只能一直是期待，或只能不确定地保持在梦想的状态，那么
，无论它们可否与人分享，请您用人性去滋养它们只有幻想性和象征性意义的根基。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　这样，您将更为清醒，更为自由，更有创造力，您将投身去完成一项创造性的任务，您将遵从
你所向往的生命的节奏。
没有它这个世界将会在对承诺和进步的追逐中窒息。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　您将确有可能惊奇地发现，您的梦想在您每天的天空里闪耀。
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