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前言

那一年，工作多年的我，又获得了重新回到高校进修的机会。
在那里，我结识了禹老师。
禹老师本是主研日本文学的，而他为我们担任的课程却是写作教学。
初春的一个早晨，天上飘着牛毛细雨，教室前一株伶仃的杏树寂寞地开出了两朵淡粉的花。
同学们嘻嘻哈哈走过，戏言要摘了它赠予我们漂亮的“班花”。
后来，衣履整洁的禹老师来了，我们便不再嬉闹。
距离真正上课的时间还有5分钟，禹老师说：“我注意到了，你们刚才在议论那两朵新开的花。
要不要利用这几分钟的时间，听我给你们背诵一段有关花的文字？
”我们热烈鼓掌。
禹老师便开始认真地背诵起来，用日语！
他背得十分陶醉，我们听得十分入神。
不懂日语的我们，实在猜不出那是一些怎样的文字；但是，我们分明又约略地猜出了那一定是一些美
丽芬芳的文字，否则，朗诵它的人不可能那样眼睛发亮，幸福的表情仿佛置身天堂。
禹老师背诵完了，我们却傻呆呆地半晌回不过味来。
终于有人小声发问了：“这是一段写什么花的文字？
谁写的？
”禹老师说：“这是日本作家川端康成描写海棠花的一篇文章，题目《花未眠》。
”记得当天晚上在微机教室里，许多同学都下载了翻译成中文的《花未眠>。
这是一篇玲珑的文字，是写作者对美的参悟的。
川端康成说：“凌晨4点醒来，发现海棠花未眠。
我大吃一惊。
”老实说，我很为他的“大吃一惊”而大吃一惊。
花嘛，本不可能像人一般昼醒夜睡，花入夜而不眠，是一件多么稀松平常的事啊，作者却何至于“大
吃一惊”呢？
拿这个问题去请教禹老师，禹老师说：“川端康成说，自然的美是无限的，人感受到的美却是有限的
。
在那个给予他‘美的启迪’和‘美的开光’的凌晨4点以前，海棠花未眠这个事实曾被他粗心地忽略
着。
他或许以为海棠花和朝荣一样，会在黑夜里闭合了自己美丽的容颜；或许他原本就知道海棠花是不眠
的，但却没有像这个凌晨4点一样在凝视中突然读懂了她。
所以他告诉我们：美是邂逅所得，美是亲近所得。
”终于明白了，原来，那令我们“大吃一惊”的事物往往是先前被我们粗疏的心误读过的事物。
很为川端康成拥有了那样一个重要的“凌晨4点”感到庆幸，他的“天目”被倏然点开，一下子看清
了原先未曾看清的一切。
后来走过教室前的杏树，走过一切开花的植物，我都会很自然地想起川端康成的《花未眠》，想起禹
老师忘情的背诵，想起那惹得人“大吃一惊”的所有的“美的启迪”和“美的开光”。
美好的文字和美丽的花朵一样，有能力完成“目光的第二次给予”。
我们蒙昧的眼睛，常常有太多的读不懂。
两朵杏花摆在我们面前，我们却无力透过它细腻的肌理触摸到生动的春天。
我们只会开着浅薄的玩笑，与两朵奔跑了整整一个冬天才得以与我们相会的杏花擦肩而过。
而当川端康成凝视过了凌晨4点的海棠花，当我聆听过了禹老师对这种凝视的深沉解读，红尘就多了
几个知音，世界就多了一份锦灿。
读一本好书，你也会有“大吃一惊”的难忘时刻的。
推心置腹式的攀谈，拨云见日般的指点，会让你沉浸在阅读的欢悦中。
那些慷慨的智者，会赠予你一面镜子，让你看清自身的一个瑕疵；赠予你一把梳子，让你梳清烦乱的
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心绪：赠予你一句秘诀，让你在诵念中成为最好的自己；赠予你一个美好的未来，让你真正活赚这一
生！
亲爱的朋友，愿你在自己的“凌晨4点”被轻轻点化，让智慧为你开光，让成功为你加冕！
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内容概要

　　《让孩子学会生活的故事全集》是一本可以让孩子尽早认识生活、学会生活的书。
《让孩子学会生活的故事全集》从习惯、修养、朋友、金钱、感恩、艺术、有效沟通、懂得管理以及
运动等方面精选了200多个适合孩子理解的生活智慧故事，轻松阅读便可以丰富孩子的情感，让孩子从
小养成独立自主的好习惯。
　　故事后的“生活悟语”，用睿智的语言告诉我们生活只要用真心浇灌，就会开出鲜艳的花，结出
丰硕的果。
通过一个个平凡的生活经历，让我们懂得只有学会选择、懂得放弃，才能从生活中获得最丰厚的回赠
。
阅读这些精彩隽永的生活小故事，让我们明白生活就像谁也逃不掉、抄不来的家庭作业，只有用心解
答才能收获人生的满分。
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第一辑　播种习惯，收获人生成功学大师的故事学会自我约束优秀是一种习惯坚守生命中美好的习惯
迟到是一种病举手说谎的猫零散时间中的奥秘小时间中成就的大事业别等以后再做从现在开始行动从
小体验生活董建华打工第二辑 粗生活　细教养第二身份等到近时好好说把别人当做一个真正的人克林
顿睡地铺记住对方的名字感谢是对人的一种礼貌温莎公爵待客的故事李嘉诚递名片敲门公德素质最后
一道考题教授的尊重巨人的自谦第三辑 生活青眯懂管理的人学会生存赵小兰的家庭教育用MBA管理女
儿要提高自己的生活能力60=8生命中最重要的事“吝啬”的女王晏子的风范勤俭助你渡过难关动物学
家的发现宋庆龄的故事生命是有长度的每天做好一件事啤酒的哲学人生如下棋最好的年龄沉没的海岛
生活的意思上帝只会施舍一次第四辑 有效沟通，曲线最短于无声处退一步海阔天空善解人意的魅力以
貌取人只会显得思想狭隘女佣的智慧与陌生人同桌四句终身受益的话谢谢你问了我的姓尊重才是最珍
贵的礼物谢谢你的沉默谦虚是一种大智慧喜儿糕淡如茶水的隔膜听听当事人的意见重复一次你说的话
真正的帮助者在别人身上看到自己学会倾听第五辑 啊友是一味良药好友良伴多结交比自己优秀的人一
个半朋友给老朋友的信友情就像谷仓的顶一样是谁束缚了我们鹿与豺的故事团结一致就多了一把成功
的钥匙生命的礼让孤零零的狐狸伸出援手才能化敌为友爱因斯坦的朋友们苟巨伯重义轻生大象和蜜蜂
交朋友第六辑 生活是一道单项选择题选择的自信首先要准备做一系列的选择选择比努力更重要没有第
二次选择从囚徒到明星十字路口一只蜗牛的苦旅选择自己的生活方式种子的愿望勇敢的美丽选择并非
越多越好徐本禹的选择比尔·盖茨为什么成为世界首富选择决定命运选择第七辑 珍怕，生活的加法隐
士的回答珍惜拥有因为懂得，所以珍惜痛苦的游戏做一根懂得珍惜的树枝懂得珍惜才能真正获益终极
追问做最美的梦珍惜自己第八辑 生活中的金钱哲学教女儿学赚钱金钱只认得金钱牧童捡到金子在金钱
与世界之间妈妈的银行存款悬赏财富两个淘金者这个世界的贫穷与富有50美分与5000万美元富翁和经
济学家贫穷永远是自己的错洛克菲勒与一毛钱第九辑 感恩让你富有没有一种给予是理所当然的一朵玫
瑰花滴水之恩与上帝互换的礼物谁是应感谢的人感恩是一件幸福的事谁包装了你的降落伞门口的棉衣
和玫瑰常怀一颗感恩的心学会感恩生活感恩根雕眼镜爱的回音壁感恩经营感谢那只手莫忘致谢幸福的
时刻第十辑 快乐是生命开出的一朵花统计快乐不要为快乐制订条件最精炼的智慧寻找快乐小和尚磨豆
子用幽默塑造智慧快乐是生命开出的一朵花制造快乐没有一样的旅途不生气的人是聪明人99一族沙鼠
的焦虑心中的球洞挂在悬崖上的人迎接第一缕阳光生活不需要假如内外皆柔软有苹果也好快乐是单纯
的第十一辑 挂折是生活最好的礼物戴高乐：在夹缝里长大的总统挫折的礼物倒飞的鸟挫折的神奇魅力
英雄不哭你的问题到底在哪里化伤害为动力再试一次跨栏定律用光挫折感水一样流淌磨难之后是成功
爬起来比跌倒多一次最伟大的倒霉蛋从心出发伟人就是具有无比决心的普通人人生贵在磨炼屈辱是一
种力量永抱“必胜”之心第十二辑 自立，做生活的主人最重要的是什么不要只为面包而祈祷靠自己学
习长颈鹿重新站起来“金砖”的秘密调整心态。
走出困境走自己的路，让别人去说吧学会自立自己的菩萨吃苦与吃肉人生没有乞丐掉进坑里之后找到
自己的路总有一把钥匙属于你自己第十三辑 拥抱生活，拥抱大自然一只小野鸭的超能量浪费资源就等
于浪费生命窗上，那102点血迹从来没有真正的绝境以动物为师一次艰难的缺水体验向动物学习森林里
的水第十四辑 热爱生活从运动起航愉快的棒球向儿子学习跳山羊超越只需百分之一秒球杆见证夺冠路
第十五辑 优美的艺术　优雅的生活我一直在努力一张废纸片成就的文学大师三位钢琴家演奏《波兰舞
曲》一尺深《战争与和平》的创作经过福尔摩斯的原型两个作家的“笑话”不放过擦身而过的每一次
机会毕加索——世界上最年轻的画家贝多芬之吻
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