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内容概要

　　本书精选了全球100位名人谈自由的精彩文章，有影视名人卓别林、周杰伦、伊能静的自由观；有
政界要人阿拉法特、罗斯福的自由论；还有文学大家泰戈尔、陈寅恪、贾平凹等人的自由思思想⋯⋯
　　这些名人结合其成长经历和生活体验。
从各个方面，以全新的角度解读自由，让我们真正理解和认识自由的内涵，以丰富我们的思想，开阔
我们的视野，增强我们学习、生活以及独立思考的能力。
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书籍目录

第一辑　年轻人的自由很高兴，我没有自由的天地不一样的自由年轻时去远方漂泊学校不给我们自由
从13岁开始享受自由自由地登了顶不自由的泪自由第二辑　飞向自由的天地我怎样飞向了自由的天地
我靠自己的努力得到自由为自己减刑蚕是被自己的丝裹住的自由与生命不自由，毋宁死要为自由而战
斗自由的代价天性和自由想飞为宗教和信仰自由一辩橄榄枝和自由战士的枪自由——永恒的祈求自由
的灵魂第三辑　心灵的自由忘记是自由的一种形式自由是枷锁中最粗的一条定期让自己“清零”心灵
的轻让心灵自由超脱自由思想快乐痛苦逍遥赋目标是自由意志的选择说自在最重是心债第四辑　自由
与克制谈平等与自由自由与干涉可贵的“他人意识”纪律与自由自由是一座需要围墙的绿屋顶懂得自
制有限度的自由自由与克制自由与责任自由人类的意志自由“旁若无人”由着性子来第五辑　成材与
自由谁有资格嘲讽笼外鸟为了自由，冒险又何妨新自由法律以外的自由负起责任将能够使你自由由不
自由的自由到自由的不自由听从心灵的旨意囚绿记自由和科学第六　最后的自由我比孙悟空头疼谁能
快乐而自由活得简单才能活得自由创造与心灵自由我们从未比在德国人占领下更自由瘟疫与自由抉择
与自由获得真正的自由翅膀枷锁满身哀自由在卢梭铜像面前的思索畏惧自由论四大自由第七辑　高贵
的自由生不自由，毋宁死去自由难民与自由自由思想与心灵的作用自由自由意志独立之精神，自由之
思想危险思想与言论自由献给自由的精魂在“自由”与“不自由”之间自由与容忍自由和知识
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章节摘录

　　第一辑　年轻人的自由　　很高兴，我没有
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编辑推荐

　　自由是智慧的根源，是心灵的追求，是人生的方向。
人人都向往自由，也都在追求自由，那么，究竟什么是自由？
自由是否意味着绝对的无所羁绊？
自由对人生有着怎样的意义和影响？
　　阅读全球100位名人对自由的理解和阐释，能帮助我们洞悉什么是自由的真实内涵，怎样才能得到
身心愉悦的自由，什么才是我们—生中最值得追求的大自在和真自由；在我们的心灵里根植自由的翅
膀，带着我们在精神的天空里自由翱翔。
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