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前言

　　中医，中华民族最为耀眼的瑰宝，贯穿了中华民族的漫长历史，并涉及各种文化领域，至今仍然
散发着不朽的光芒。
以‘‘天人合一'’的整体观念和阴阳五行为基础理论的“辨证论治”思想，具有独特的东方特色。
　　但是，中医的现状令人担忧。
僵化的教育体制和相对滞后的中医政策，以及当下西医全球化的特殊环境，竟然改变了几千年来中医
在国人脑中根深蒂固的观念，中医中药正离我们的生活远去。
虽然它不可能灭绝，但是，长此以往，一旦失去了中医中传统的精髓和本质，作为一门实用医学，它
有可能将不复存在，仅仅成为一种古人遗留下来的“医学文化”供后人来研究甚或欣赏。
这不仅仅是中医的悲哀，更是整个中华民族的悲哀。
　　本书之作，是为了保护和振兴中医的一声呐喊。
　　本书试图将医学和文学进行有机地整合，是在前人医学实践的基础上进行全方位的专业性的文学
创作，将逐渐向读者揭示中医的本质，展现中医药学的瑰丽神奇。
令读者们明白，什么才是真正的中医，重新唤回人们对中医的热忱。
使中医不仅作为一种博大精深的文化存在，更是作为一种独特的实用医学而存在。
虽然，这是作者的美好愿望，但作者将努力地去实现它。
　　专业性的写作，需要有专业性的知识，还好，作者本人就是从事中医专业的人士。
为了心中的那份美好的愿望，将以文传医，并且高兴地看到。
已有同行在这方面去尝试了。
以小说的形式去展现中医的内涵，是一个复杂和艰难的探索过程。
　　因为真正的中医在民间在江湖。
要让主人公以周游天下的经历去感受中医学的博大精深，进而向读者们揭示中医的本质和它深刻的内
涵。
　　最后，祝愿中华民族古老的中医学重新焕发出它青春的魅力吧！
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内容概要

　　医乃仁术，济世活人之本，入大道之门。
主人公宋浩在幼时被父亲神秘抛弃，跟随一位老中医学习医术，失踪了近千余年的绝世奇珍，医中至
——天圣针灸人突然现世，医道江湖风云再起⋯⋯真正的医道在民间在江湖，宋浩开始游医天下。
古老的文明，古老的医术，还有那神秘的少数民族医术⋯⋯医门恩怨，情感纠缠。
江河草原，大漠雪山。
探危历险，搜异猎奇、尽展人生之幻。
说解中医学，望闻问切、理法方药。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大中医>>

作者简介

　　青斗，男，吉林省辉南县人，中医师，出身中医世家。
喜好文学创作，现有大传奇系列出版作品：古曲棋侠传《仙子谱》，都市传奇类《石格里拉》，即将
出版的军事类《猎杀——狙击手传奇》。
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章节摘录

　　第一章 碧血医心　　古人有云：不做良相，便做良医。
　　中医一道，自古有之，它不仅仅是一种医道，更是一种天人之学。
有那种道可道，非常道的玄妙。
正因为如此，被现代之人披上了一种“迷信”的外衣，几乎排斥在科学之外。
　　感慨之语暂且不说了，还是让故事开始罢。
　　这是一座小镇，名为白河镇。
青山环绕，白水东流。
万松岭西南方向旁卧，白水河上石拱桥飞架。
可谓人杰地灵，明清之际，曾出过十几位状元。
便是现代，省里那几位有名的大官，也是从白河镇走出去的。
小小白河镇古迹众多，南有光和寺，宋朝建筑，北有娘娘庙，唐时的遗迹。
镇内也多有古宅，风格迥异。
加上民风古朴，热情好客，近年来已发展成一处颇有名气的旅游景点。
　　且说白河镇上有一家中医诊所，名为平安堂，坐堂者是一老医，姓宋名恒字子和。
这宋子和可是当地一位有名的老中医，饱读医书，精通内、外、妇、儿、针灸诸科，是一位全能的医
中圣手。
不仅是本地的患者，连本省的甚至外省的病家也多有来投。
经他诊治，每有奇效，声誉日隆。
　　宋子和的医术来自家传，宋氏乃是中医世家，并且曾出了个传奇式的人物，那就是宋子和的祖父
宋景纯。
知道窃国大盗袁世凯是怎么死的吗？
传说　就与这个宋景纯有关。
宋景纯当年行医北京城内，曾在享誉中外的同仁堂大药房里坐过堂，在北京城里有很高的知名度。
宋家有一祖传的秘术——回阳九针，可令那垂死之人起死回生。
据说有一次宋景纯行在山东道上，遇一溺水之人，其家人在下游找到此人时已在两天之后了。
当时身体虽未坏，却是气息全无，皆认为已是死了，忙着准备后事。
正好被那宋景纯看见，说了声“尚可救！
”随施以回阳九针之术，竟将那人救活了来，曾轰动一时，传那宋景纯有活死人之术。
也是那溺水之人命不该绝，没有彻底死透，遇以宋景纯施神针救之，否则那真正的死人是救不过来的
。
　　当时中国的政局混乱，军阀割据。
为了照顾大局，国父孙中山先生将本来属于自己的大总统之位让给了那势头正旺的袁世凯，希望袁氏
能就此扭转中国目前的乱局。
可是那袁世凯当了几天大总统觉得不过瘾，便想做一回黄袍加身的皇帝梦。
结果此举引来了全国上下一片声讨兵伐，令那袁世凯坐在龙椅上惶惶不可终日，惊乱之余，急火攻心
，气恼而病。
这下可忙坏了那班“御医”们，投方下药，百法不效，立时群医束手。
　　无奈之下，只好另寻名医。
那班“御医”们将北京城内所有的名医过了一遍筛子，锁定了五位名医，最终单单选取了宋景纯。
那宋景纯接到“圣旨”，心中却是一动，不顾日后可能遭受全国人民的漫骂，欣然而往。
　　进了紫金城，宋景纯见到了那位大头“皇帝”，一番望闻问切之后献上了一张方子，留下了一句
，“照此方连服十剂，可保皇帝龙体安康！
”说完，提了皇家的赏赐，嘴角带着一丝诡秘的微笑出紫金城而去。
　　因为是请的外面的医生，那班“御医”们也自不敢随便投药送于“皇帝”服了，先是查验了一遍
方药，见皆是清心泄火的寒凉之药，与袁世凯的急火攻心之疾也自对症，于是放下心来照方投药。
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说也奇怪，袁世凯连服了宋景纯开的两剂汤药之后，病情竟然大有好转，“龙颜大悦”，追赏黄金百
两。
此时全国各地“兵乱”四起，皆来讨阀他这个窃国皇帝。
那袁世凯重抖精神，调兵遣将，开始着手平息“叛乱”去了。
　　就在袁世凯做了“皇帝”仅仅八十余天，也就是刚好服完那十剂汤药之际，忽然间暴怒不已，随
即吐血数升，一命呜呼去了。
民间传闻，这个窃国大盗是被气死的，殊不知这其中另有缘由。
那宋景纯所开的药方上暗藏玄机，所列之药虽皆是清心泄火之品，但在配伍火煎之时已是暗里起了微
妙变化，清心泄火之功效转为了清心敛火，暂时将那心火收敛于体内，蓄势待发，十剂之后，火势攒
足，偶一动怒引发，直冲脑络，安能不毙命。
那宋景纯也自胆大，竟借此机会假医之手，除去了这个窃国大盗。
也是他的医术出神入化，在那药方的君臣左使之间，令几味药在配伍上暗里起了奇妙变化，功效逆转
，施在反适其症的人身上便可杀人了。
便是袁世凯的那般“御医”高手们也自看不出这里面的玄机，医道之妙，救人杀人在乎此了。
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媒体关注与评论

　　他有学渊源甚深，遍习医道奇术，悬壶济世，医行天下，开创一个大中医时代⋯⋯⋯⋯ 　　中医
乃国之瑰宝，而今却风寸飘摇；以传奇法写中医学，为中医复兴振臂高呼！
　　望而知之谓之神，闻而知之谓之圣，问而知之谓之工，脉而知之谓之巧。
治人之疾，神圣难明，唯　切问为要。
　　——《友渔斋医话》　　凡大医治病，必当安神定志，无欲无求，先发大慈侧隐之心，誓愿普救
含灵之苦。
若有疾厄来求救者，不得问其贵贱贫富，长幼妍媸，怨亲善友，华夷愚智，普同一等，皆如至亲之想
，亦不得瞻前顾后，自虑吉凶，护惜身命。
见彼苦恼，若已有之，深心凄怆，勿避险岖、昼夜、寒暑、饥渴、疲劳，一心赴救，无作功夫形迹之
心。
如此可为苍生大医，反此则是含灵巨贼⋯⋯　　——《大医精诚》　　医者意也。
药不执方，合宜而用，全在医者圆融变通，活法以行之。
必要神以明之，心以会之，投机应病，方为济世婆心。
　　——《齐氏医案》　　火性发扬，水性流动，木性条畅，金性坚刚，土性重厚。
其生物也亦然。
声无形色，寄之于器，火无体质，寄之于薪；色无着落，寄之草木。
故五行惟火无体而用无穷。
　　——《呻吟语》
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编辑推荐

　　《大中医1：针灸铜人》试图将医学和文学进行有机地整合，是在前人医学实践的基础上进行全
方位的专业性的文学创作，将逐渐向读者揭示中医的本质，展现中医药学的瑰丽神奇。
令读者们明白，什么才是真正的中医，重新唤回人们对中医的热忱。
使中医不仅作为一种博大精深的文化存在，更是作为一种独特的实用医学而存在。
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