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前言

　　佛日，人生有七苦：生、老、病、死、爱别离、怨憎会、求不得。
　　七苦，人人皆有，却又人人不同。
在人世间，对于经历着七苦的女人，与其说这是一种成长，倒不如说是一场修炼。
身为女人的我们，常常会问，我们这一生最该在乎的是什么?青春?时尚?名利?男人的爱和承诺?抑或其
他?　　青春?它是女人最炫目的颜色。
岁月对于女人来说是一个永远的敌人，没有一个女人不是在同时间作着斗争。
能够成为永远不老的小仙女则是每个女人的梦想，看看那些纷繁的美容产品，就知道有多少女人在为
这个梦想而努力。
　　时间一寸一寸地爬过肌肤，我们也在被迫长大、成熟、衰老⋯⋯我们不再任性，不再天真，努力
想要挽回什么，只是，有谁能留得住青春?　　时尚?它是女人最美的外衣。
香奈尔曾经说过，不爱香水的女人没有未来；而我要说，不看时尚杂志的女人老得快。
这个世界没有不虚荣的女人，时尚，正是女人虚荣的出口。
　　我们穿梭于各大时尚的派对；我们穿着最新款的迪奥时装；我们在为拥有一个普拉达包包而雀跃
不已⋯⋯只是，站在舞台中间赢得瞩目的我们，内心是否充盈和踏实?　　名利?它是女人最锋利的武
器。
时尚圈就是一个名利场，我从不相信那些功 成名就的人说“淡泊名利”的鬼话，如果不爱则不会成功
，也只有成功的人才有 “淡泊名利”的资本，一切的名利都是靠自己勤奋和天分打拼的。
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内容概要

　　《一辈子做女人》她们是这样的一群女人。
她们相信一个女人一生完整的幸福：一份自己的事业，一个美好的家庭，一个能够完成自己梦想的子
女。
她们在充满血腥的名利场追逐和守望。
她们要的是爱情，不是爱情载体。
她们欣赏Coco Chanel，比起美貌，她们更崇拜头脑。
她们相信这个世界上有钱有貌的女人有很多，而自己是不可复制的唯一。
她们与时间讲和。
明白自己才是自己最大的敌人。
她们试图超越19个小时的高潮，不管是事业高潮还是性高潮。
她们认为，身为女人，最宝贵的不是容颜和青春，也不是男人的爱和承诺，而是自己对自己的经营！
她们就像索斯比拍卖行的拍卖品一样，即使几经易手，依然存在升值空间；即使青春不再，照样美丽
依旧，照样有人追，有人疼，有人爱。
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作者简介

　　赵格羽，原名赵维星，都市时尚作家，四川女子，曾任记者、编辑、执行主编、公关项目策划人
，游走于时尚、文化和财经界。
 　　看韩剧看到红了眼睛 　　发现好看的衣服就不会走路 　　爱上一个男人的时候就不顾一切 　　
我在你身边或者我就是心里的那个你 　　最爱做的事：睡到自然醒 　　最喜欢的宠物：加菲猫（可
惜现实中没有） 　　最大的梦想：行走世间，爱恋倾城；以快乐 　　座右铭：幸福是一种至高的快
乐，是一种最大的善。
（亚里士多德）
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章节摘录

　　第一章遇见：蓄势待发的爱情　　太早遇见好男人　　慢慢来，我可不想这样，我是那种人，觉
得不是那个人，就打死都不回头不浪费时间的人。
　　对于一个他爱我胜过我爱他的男人，我可以很洒脱。
　　上大学的时候，我就很喜欢李碧华的《青蛇》，仍记得那里面的一段话：　　每个男人，都希望
他生命中有两个女人：白蛇和青蛇。
同期的，相间的，点缀他荒芜的命运。
--只是，当他得到白蛇，她渐渐成了朱门旁惨白的余灰；那青蛇，却是树顶青翠欲滴爽脆可口的嫩叶
子。
到他得了青蛇，她反是百子柜中闷绿的山草药；而白蛇，抬起了头方见天际皑皑飘飞柔情万缕的雪花
。
　　每个女人，也希望她生命中有两个男人：许仙和法海。
是的，法海是用尽千方百计博他偶一欢心的金漆神像，生世位候他稍假辞色，仰之弥高；许仙是依依
挽手，细细画眉的美少年，给你讲最好听的话语来熨帖心灵。
--但只因到手了，他没一句话说得准，没一个动作硬朗。
万一法海肯臣服呢，又嫌他刚强怠慢，不解温柔，枉费心机。
　　我那时候在想，我不要什么法海或者许仙，我只是想要找到一个好男人。
那时候以为很简单，而经过几年，才发现那么难。
　　好男人的标准是什么，每个人都不一样。
不过我有一个例子，那就是张学友。
　　这就是我认为的好男人模板。
　　据说喜欢接吻的人是浪漫的人，那么我想我是浪漫的，但是现实却总是很残忍，于是我在浪漫与
现实之间流浪。
　　我想有女人不喜欢做爱，但没有女人不喜欢接吻的。
记得曾经看过一个恋爱定律，说永远不要相信接吻还睁着眼睛的男人，如果你和他接吻，他连眼睛都
不闭，说明他不爱你或者不够爱你。
　　由于这个原因，所以每次接吻的时候，我会偷偷睁开眼睛看看他是否是闭着眼睛的，然后我又瞬
间闭上眼享受接吻的快乐。
如果我发现他仍然睁着眼睛，那么我会毅然地选择分手，而他如果闭着双眼投入地吻着，我会考虑继
续交往。
　　在杂志上看过一个小细节，说如果一个人很寂寞的时候，可以尝试把一个果冻整个放进嘴里，这
就颇有接吻的味道。
我把这个细节转述到了洛杉矶留学生论坛上，他们说这不是在用道具吗，对此细节表示鄙夷，而我却
觉得很有趣。
而且真的在很寂寞的时候尝试了这个方法，可结果是我差点被这个果冻噎着。
　　于是我得出的结论是，爱情和浪漫是无法替代的。
　　阳雪的一个导游朋友说：“我可以和不爱的人做爱！
可是不会和不爱的人接吻！
”　　问为什么，她说，接吻是一件幸福的事情！
不爱，接吻是一件难受的事情！
而做爱嘛，生理需要会多一些　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《一辈子做女人》著名时尚主持人李静，《男人装》主编瘦马，《中国美容时报》社长张晓梅，
国际名模莫万丹，《三联生活周刊》副主编苗炜，《时尚芭莎》副社长张念军，《嘉人MarieClaire》
编辑部主任吴旻，《昕薇》主编吴惠文，《假日休闲报·高尔夫周刊》执行主编徐丹，《Lady格调》
副主编杨柳，夏衍电影剧本获奖者韩露，《优品》编辑主任刘岩，女性社会活动家AngelWang，法车
比亚里茨中国区首席代表张乐黎联合推荐。
　　女人，你真的知道自己想要什么吗？
　　心定，是一种大智慧，一种大自信。
想交什么样的朋友、想要什么样的男人、想要过什么样的生活，明白自己想要什么。
　　时尚的女人打扮自己；成熟的女人了解自己；聪明的女人善待自己。
起起伏伏，飘飘落落，外表依旧，但心却已蜕变成自由的海鸥。
　　--著名时尚主持人李静　　中国时尚圈从一开始就露出极度世俗的样子，仿佛饥饿的人看到面包
。
这个圈子阴气十足，容易让虚荣的女人投怀送抱。
圈中的人骨子里消化不了奢侈品堆砌的故事，财富上的窘迫终究要露出底牌。
现在这本叫做《一辈子做女人--索斯比女人成长记》的小说就打算亮出底牌，有些人注定要大惊失色
。
　　--《男人装》主编瘦马　　《一辈子做女人--索斯比女人成长记》生动地展现了大都市中追求梦
想的女孩子：她们时尚、独立、智慧、敢爱敢恨，偶尔有些傻有些可爱，但她们却如此真实，真实得
仿佛就是现实中的你。
　　--《中国美容时尚报》社长张晓梅　　时尚是华美的外衣，而幸福则是内心的感动。
看这本书，可以让我们在纷繁的时尚圈中，静下来，思考自己究竟想要的是什么。
　　--国际名模莫万丹　　小说是写时尚的，看起来富足，美满快乐，但又未必是这样，可以肯定的
是，尽自己最大能力写出来的作品，以及因写它而得到的满足感。
是我们唯一能够带进棺材里的东西。
　　--《三联生活周刊》副主编苗炜　　女人要学会掌握自己，经营自己，善待自己⋯⋯就像书里写
的一样！
　　--《时尚芭莎》副社长张念军　　难得有女人活得坚定且清醒！
有好的心态，生活的姿态才自然错不了。
如果你还在彷徨、郁闷、失落、浮躁、不平衡⋯⋯来和《一辈子做女人--索斯比女人成长记》一起，
探讨如何能让女人一生活得漂亮。
　　--《嘉人MarieClaire》编辑主任吴旻　　现代女人的思想是革命出来的产物，我不知道全世界做“
飞特族”的女人有多少，但至少，这是我的梦想！
　　--《昕薇》主编吴惠文　　这个城市中有多少女子的精彩生活被淹没在喧嚣中，我们不得而知。
赵格羽的这本书让人看到现代都市女子的可爱与无奈，这是一种近在身边的亲切小资。
　　--《假日休闲报·高尔夫周刊》执行主编徐丹　　我从来都认为我是生活在一个欲望泛滥的时尚
圈，但我从来都不认为这里的人在过着随便的人生。
大家最初喜欢万事设计，然后慢慢变成经营事事。
这本书是说，经营女人自己才是最重要的，当然男人的爱和承诺同样需要经营。
　　--《Lady格调》副主编杨柳　　女人不知道自己漂向哪里时，看看这本《一辈子做女人--索斯比
女人成长记》吧，它会帮你选择方向。
　　--夏衍电影剧本获奖者韩露　　那一些暧昧的颜色像极了香榭丽舍116号那迷离的灯光，这一种渴
望的眼神像极了纽约tiffany橱窗外那传奇的女人⋯⋯在时尚世界中，我们总会在不经意间误会、错过
，痛失最美的瞬间。
捧这本书在手中，终于知道，我们可以抓住时尚最对的那一刻。
　　--《优品》编辑主任刘岩　　做个自由、自信、自尊的女性，享受我们定义的幸福生活。
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向您推荐《一辈子做女人--索斯比女人成长记》，比较一下书中她和你的不同。
　　--女性社会活动家AngelWang　　游走世界后发现，真正男女平等的国家是中国；沉浸生活后体味
，最自信的女人在北京。
《一辈子做女人--索斯比女人成长记》向你讲述着这些女人的现代生活。
　　--法国比亚里茨中国区首席代表张东黎　　这是属于四个女子成长修炼的故事。
　　一个天生崇尚自由、很有文气的新闻女孩，由于一次契机，进入了浮华奢靡的时尚行业。
　　在初入此圈的生活中，她经历了所能经历到的一切一切......　　一夜情、职场欺压、时尚圈内的
种种幕后黑手，要面对情敌的步步逼近、顶头上司的情感流露、工作对手的刁钻陷害、时尚内部的权
利不均......　　小说告诉所有天下的女人，不管在自己的旅途中遇到了什么，只要自己明白自己最想
要得到的是什么，只有回归到到自己的内心，用“心”出发。
那么，你就会获得无比的幸福！
！
！
　　正如小说最后结尾说到：“自己经营自己。
心定，幸福就来了！
”
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