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前言

　　懂得感恩的人是幸福的人　　第一次听欧阳菲菲唱那首《感恩的心》，是在热闹的大街上。
在那动人的歌词和旋律面前，我不由得停下了脚步——“我来自偶然．像一颗尘土．有谁看出我的脆
弱我来自何方7我情归何处7谁在下一刻呼唤我天地虽宽．这条路却难走，我看遍这人间坎坷辛苦。
我还有多少爱7我还有多少泪7要苍天知道我不认输！
感恩的心．感谢有你，伴我一生．让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运．花开花落，我一样会珍惜。
”不知为什么，就特别喜欢这首歌，仿佛那是从我心窝里掏出来的句子和调子。
在这不期然的相遇面前，我感慨良久。
　　后来．我所在的学校和本市聋哑学校结成了友好学校。
我们的学生和那些聋哑学生一起学会了《感恩的心》的手语表达。
当我看到那些听不见旋律、唱不出歌词的孩子动情地和我的学生们一起用手语演唱《感恩的心》的时
候，我和台下的观众都禁不住泪流满面。
在我们这些健全的人看来．那些孩子最应该诅咒命运的不公，因为命运之神残忍地把他们打入了一个
死寂的世界。
但是，他们非但没有诅咒．还怀了一颗可贵的感恩之心。
看到他们面带微笑地打出“感恩的心”这句手语，我为自己心底隐藏着的怨尤与懊恼感到羞耻。
　　懂得感恩的人是幸福的人。
　　感恩．应该成为我们的一门必修功课。
　　让人遗憾的是，太多的人没有修好这门功课。
幸福的生活，把多少“小太阳”娇宠成了“豌豆上的公主”！
——爱是那一层又一层的柔软褥垫．但是，仅仅是最下层那一颗小小的豌豆粒．就惹得睡在上面的“
公主”抱怨不已、叫苦不迭。
被生活亏待的人，莫过于那些身体有残障的人，可就连他们都可以带着灿烂的笑用手语演唱，我们这
些健全的人，还有什么理由不由衷地向生活致谢呢
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内容概要

　　《让中学生学会感恩生活的100个故事》精选的一个个故事都是生活智慧的结晶，每一段感恩提示
都是温润我们心灵的爱的处方，犹如润物无声的春雨悄悄洒落我们的心田，指引我们以积极健康的心
态和独立的思考去面对生活的考验，去开拓一个充满真情、坚持和奋斗的精彩人生。
　　感恩，是一种歌唱的方式，来自对生活的爱和希望。
热爱生活，感恩生活，我们会更加积极地面对未来，创造美好人生。
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作者简介

　　滕刚，当代著名作家。
迄今已在《人民文学》、《北京文学》等刊物发表作品300多万字。
出版《预感》、《克尔萨斯的下半夜》、《个人履历表》、《秘密情节》等文集。
曾获《微型小说选刊》“我最喜爱的微型小说作品奖”，首届全国微型小说作品等奖，名列2003年度
中国小小说址大新闻人物。
作品多次被《小说月报》、《读者》、《青年文摘》等报刊转载，收入《世界微型小说经典》、《微
型小说鉴赏辞典》等百余种选种，部分作品被译成英、法、日等文字。
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书籍目录

第一辑人生其实是精彩的生活是什么漏掉的阳光生命的清单生活的滋味生命的滋味生活的意义面对生
活梦想和现实人生其实是精彩的幸福的感觉人生就是一次次历险拥有一颗平常心生命的长度经过推敲
的语言总有一种力量让我们感动第二辑 每天给自己一个希望为自己负责每天给自己一个希望关照自己
生命的灯感谢童年黄玫瑰的心生命的链条心中的顽石另一种珍爱毛毛虫的故事不要甘过三流的人生让
我们藏起眼泪微笑人在山旁歌唱着生活哥哥，你是一株月光下的向日葵第三辑 我的花桑，开放在阳光
之外缺了一角的圆不为失去的东西掉泪我的花朵，开放在阳光之外落榜之夜不幸中的万幸让生命化蛹
为蝶展现真实的自我生命的补丁屈服不幸的人寻找生命归宿地的年轻人还是快乐地生活吧失败的背面
手中的幸福上帝只掌握了一半第四辑 让我儆你的快乐天使再尝一粒酸葡萄打出来的交情我是天空中的
那颗星让我做你的快乐天使在那颗星子下睡在我下铺的兄弟寄宿的女生们一生的朋友特殊的考试位置
给你留着呢把朋友当做一个朋友给自己一次感激的机会山妹的辫子打往天堂的电话第五辑 给别人的幸
福让道生活原本是洁白的雪地格言哦！
冬夜的灯光给别人的幸福让道感动馈赠第一声喝彩改变一生的闪念悠长的铃声微笑的价值用爱倾听一
美元小费朋友善举的回报爱别人也爱自己富有的穷人第六辑 谁是给你幸福的人呵护那一点点光谁是给
你幸福的人风筝孤独不哭危险里的爱菜叶情深纸钢琴身后的眼睛所有花儿都40元的力量10天拥抱的拯
救最后的麦穗第七辑 别让眼睛骗了你世间什么是最珍贵的放弃是一件最容易的事把握住现在撩开衣裳
看人人生的试金石别让眼睛骗了你给予树人生妙语丰收的秘密人生的圆圈托尔斯泰的翅膀二分之一的
智慧真情无言桃花开借你一个微笑
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章节摘录

　　第一辑　人生其实是精彩的　　生活是什么　　为生而活？
　　简单说，可能是过日子；复杂说，也是过日子。
　　西方有位作家写了一本书，叫《生活的艺术》，但也没有阐明什么叫生活。
　　一个回暖的深秋傍晚，太阳早逝，但还剩着光亮。
　　我去学校接女儿。
把车停下，就在学校大门口旁边的小商店溜达。
在一间卖日本三洋彩电的专卖店里，我发现了新大陆。
一位小青年，也就是过去说的店伙计，他在读一本《毛泽东选集》第四卷。
翻开的是1097页，文章是解蒋介石发言人谈话》。
其时，店员已经到店门口的躺椅上休息了，没有顾客光顾。
我很兴奋，问他：你在读毛主席著作？
他回答我：是啊！
　　我抬头看见店门口挂了一条黄色的条幅，上书“日本三洋彩电‘贴心价’优惠顾客”。
　　我笑了，说：你一边卖日本彩电，一边读“毛著”？
　　他说：是啊。
卖日本货是给老板打工，读毛主席的书是我自己的想法。
不懂过去，读读很有意思。
　　我翻到版权页看了一下，好家伙，是1966年的版本，定价是0.45元。
　　我说：你这本书还是宝贝呀，1966年出的。
　　青年就很得意，说：那是我在夜市的地摊上买的，10块钱，1分钱都不肯少。
但我这本是封面上有红五星的。
　　我知道，好多领导的办公室里，有一排书橱，里面放着马、恩、列、斯、毛的著作，但那可能是
很少翻阅的。
有点儿像过去官府里的“公正严明”和老虎的挂幅，是一种摆设，与这位打工的青年看毛泽东的书，
不可同日而语。
　　一样东西走红一阵子，红极而白，不被看好，但过了一段时日，又被看好。
这可能就是生活。
　　嘿，生活真有意思。
　　生活到底是什么？
生活可能是故事。
　　有一个故事，我是在乡下的时候听来的。
　　有一人家，生意做得很大，每天晚上算账，深夜才能睡。
隔壁一个挑担货郎，每天晚上喝点儿酒，吃完饭就唱歌。
大生意人家的妻子问丈夫：隔壁每天赚不到多少钱，为什么老是那样高兴？
丈夫说：你想让他不唱歌吗？
妻子说：是啊！
　　因为妻子老想不通，隔壁人家赚的钱比不上她家多，为什么老是比她家快活？
　　丈夫说，那你送一些钱给他，让他把生意做大。
　　这户人家真的把一些钱送给了隔壁人家。
从此，挑担货郎变成了大生意人，每天晚上算账到深夜，歌声再也没有了。
　　生活就是这样。
当你有了，你就没有了。
　　有一段时间，讨论鲁迅很热烈。
　　说鲁迅真可惜，放着好好的小说不去写，却去写那些杂文。
假如鲁迅当年一直写小说，后来的文学地位就不是今天的样子了；也有人说，鲁迅应该去写杂文，国
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难当头，有良心的文学家，首先是战士。
　　那些争论热烈，但没有结果。
　　因为这是生活。
　　生活塑造了鲁迅，鲁迅塑造了自己的生活。
　　如此而已。
　　感谢那位卖东洋彩电的小伙儿，他读毛主席的书，让我生出许多的想法，让我体味生活。
　　但生活是什么？
　　生活是不是苦中酿蜜，烦中取乐？
或者，生活就是由铁到钢的锻造过程？
　　生活最好是道路如高天，智者如流云。
　　漏掉的阳光　　一　　一个叫舒的女生，在临近高中毕业的时候找到我说：“老师，虽说我只听
过您代的三节课和您搞的几个讲座，但我特别特别喜欢您——这个，送给您，留个纪念吧。
”　　我向她道了谢，收下了她带来的一个精美的本子。
　　一年后的一天，有个同事领着他的孩子来我的办公室玩，我要送一件东西给那个乖巧的女孩，便
从书架上抽出了舒送给我的本子。
我打开扉页，打算写几句鼓励的话语一但是，那本子的第一页上有字，第二页也有字！
再往后翻，上帝，原来整个本子都写满了字！
　　——是我在各种报刊发表的各类文章，舒居然一篇篇地抄了下来，还精心地配了插图。
　　一年来，那颗跳动在远方大学校园里的小小的心，该幸福地冥想过多少遍这个本子带给我的快乐
啊，可我却这么粗疏，把一份深深的爱弃置在一个角落，冷落了整整一年。
　　——在更多的角落，一定还有种种被我忽略了的美好。
我叮嘱自己的眼睛：留意在你面前飘落的每一个雨滴，也许它正蕴藏着彩虹的美丽。
　　二　　出差两周后回到家，发现家里一切都乱糟糟的，桌子没抹地没扫，电视屏幕上蒙着一层尘
土，还有，鱼缸里的水浑浊得都快要找不到那几尾小小的热带鱼了。
　　顾不上旅途的辛劳，挽起袖子干起家务来。
　　两个钟头之后，家里的一切都井井有条了。
　　儿子放学回到家，直奔鱼缸而去，看着新换的清水，急问我道：“原来的水呢？
”我说：“倒水池了⋯⋯”他听后突然号啕大哭起来。
　　我慌了，说：“你哭什么——7条鱼，一条也不少哇。
”他继续号啕大哭着说：“有一条鱼，生了5条小鱼⋯⋯很小很小的⋯⋯你都给倒了！
”　　我的心一下子沉到了底。
　　在我出差之前，有一条热带鱼的肚子明显地鼓了起来，我跟儿子说：“这条鱼快要做妈妈了呢！
”哪知道，那刚刚诞生的小生命竟被我粗心地戕害了。
　　——永远忘不掉儿子那绝望的哭声。
对生命的深深怜惜使他难以原谅我的过错；而我呢，则惩罚自己每日对着鱼缸默念三遍：鱼儿鱼儿你
莫怪。
　　三　　在长春育人书店，我发现了那么多好书。
告诫自己不要过于贪心，千里带书，这可是出门人最忌讳的事儿，因为实在太累人了。
我的手在书架上恋恋不舍地移动，取舍的瞬间，这颗心变得十分犹疑。
一本书，先捧在手里，再放进篮中，最后又强令自己把它放回书架。
如此反反复复，直到发现身边投来一道道惶惑、猜疑的目光。
　　拖着一箱书回到家，当晚竟替自己幸福的书橱兴奋得彻夜难眠。
　　先生浏览那些新书的时候，突然问道：“你怎么又买了一本卡西尔的《人论》？
”　　我的心咚咚地跳起来：“什么叫又买了一本？
难道说我以前买过？
”　　先生不说话，却准确无误地从书橱的某一层中抽出一本同样是由甘阳翻译、上海译文出版社出
版的《人论》，用揶揄的语调问我道：“这是什么？
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”　　记忆的碎片一点点拼凑起来——若干年前？
我去北京出差，的确曾在王府井书店买了一本《人论》。
　　我心虚得不敢看先生的眼睛，只喃喃地说：“我⋯⋯我发誓，我没有读过这本书，真的。
”　　——终于明白，“占有”远不是“拥有”。
如果不是真正意义上的拥有，那么，占有的越多就越显贫乏。
　　四　　春节期间，我到楼下李姐家去串门。
　　李姐的家很寒素，最抢眼的当属窗台上的一盆美艳的杜鹃花。
我问李姐：“那是真花还是假花？
”李姐说：“是真花——‘腊八’的时候就开始热热闹闹地开，一直开到现在。
”我啧啧称赞着，慨叹自己有一双“火手”，任什么花也拉扯不活。
李姐笑着说：“说来有意思，这盆杜鹃花是捡来的哩！
秋天的时候，不知是谁把这盆花扔到了垃圾池里，我看它还有活过来的希望，就把它抱了回来。
”　　我惊讶地张大了嘴巴，却说不出一句话——我能说什么呢？
3个月前，我亲手丢掉了这盆落光了叶子的杜鹃花。
我哪里料想得到，那些被我看成了柴棍的枯枝竟还能够孕育花苞？
　　——我的期待先于杜鹃花死去，我的爱与耐心润不湿一盆土，我有什么理由指望杜鹃花扮美我寒
素的窗台？
　　生命的清单　　五官科病房里同时住进来两位病人，都是鼻子不舒服。
在等待化验结果期间，甲说，如果是癌，立即去旅行，首先去拉萨。
乙也同样表示。
　　结果出来了。
甲得了鼻癌，乙长的是鼻息肉。
　　甲列了一张告别人生的计划表离开了医院，乙住了下来。
甲的计划表是：去一趟拉萨和敦煌；从攀枝花坐船一直到长江口；到海南的三亚以椰子树为背景拍一
张照片；在哈尔滨过一个冬天；从大连坐船到广西的北海；登上天安门；读完莎士比亚的所有作品；
力争听一次瞎子阿炳原版的《仁泉映月》；成为北京大学的一名学生；要写一本书⋯⋯凡此种种，
共27条。
　　他在这生命的清单后面这样写道：“我的一生有很多梦想，有的实现了，有的由于种种原因，没
有实现。
现在上帝给我的时间不多了，为了不遗憾地离开这个世界，我打算用生命的最后几年去实现剩下的
这27个梦。
”　　当年，甲就辞掉了公司的职务，去拉萨和敦煌；第二年，又以惊人的毅力和韧性通过了成人考
试，成为北京大学中文系的一名学生。
这期间，他登上了天安门，去了内蒙古大草原，还在一户牧民家里住了一个星期。
现在，这位朋友正在实现他出一本书的夙愿。
　　有一天，乙在报上看到甲写的一篇散文，打电话去问甲的病，甲说，我真的无法想象，要不是这
场病，我的生命该是多么的糟糕。
是它提醒了我，去做自己想做的事，去实现自己想去实现的梦想，现在我才体味到什么是真正的生命
和人生。
你生活得也挺好吧！
乙没有回答。
因为在医院时说的一切，早已因患的不是癌症而放到脑后去了。
　　生活的滋味　　“生活过得没有滋味⋯⋯”　　这好像是哪首流行歌曲里的一句。
整首歌如何不知道，从来也没听过，独独这一句烂熟于心。
常常听到走廊里有人怪声怪调、懒洋洋一声长吼：生活过得没有滋味！
　　确实，常常听到有人抱怨，生活就像一部放映了千百回、老得泛黄的电影，乏味、单调、重复，
成天就是上班、下班、买菜、做饭、睡觉、看电视，没有一点儿新鲜感。
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　　一日，闲极无聊翻看杂志，很快被一则小故事吸引了：一个小女孩随妈妈赶集，在商店的橱窗里
，她看见了一条美丽的羊毛披肩。
“妈妈的生日就要到了，要是能送给妈妈多好啊？
”小女孩偷偷溜到商店，她想用自己最珍爱的项链换披肩。
不，孩子，老板摇摇头，你的项链最多值5块钱，而披肩却要40块钱。
小女孩急了，她恳求老板千万留着披肩，她一定会再找些东西来换的。
接下来的一个月小女孩非常忙碌，她常常背着母亲藏匿一些东西，有时还独自一人去沙漠。
又到了赶集的日子，小女孩骄傲地递给老板一坛野蜂蜜，说，若不够，我下次再带些来。
老板一眼就看到了她那双被蜜蜂蜇得伤痕累累的胳膊，沉吟了一会儿，遗憾地说，真抱歉，披肩已经
卖出去了。
小女孩一下呆住了，风暴般的愤怒和忧伤充斥了她的心。
她没有哭，一言不发地回到了家。
“孩子，桌上有你一个包裹。
”母亲招呼她。
小女孩打开包裹一看，正是那条披肩！
里面还夹着一张纸条，上面写着：“你有一颗纯洁的心，孩子，这是你给母亲的礼物，也是我给你的
一份礼物。
祝你快乐。
”　　这是一个多么美丽而温馨的故事，美丽得让人嫉妒：为什么上帝不为我安排如此美妙的经历？
　　或许是嫉妒而生出“恶念”吧，心中琢磨，如果小女孩只是漠然地走过橱窗没有注意到那条美丽
的披肩，如果她没有想起母亲的生日，没有萌生出让母亲喜悦的愿望，如果她没有忍着被蜜蜂蜇刺的
疼痛去采蜂蜜，那么，这个美丽的故事还会发生吗？
　　看来，不是上帝做了巧妙的安排，而是小女孩以自己的爱心、诚心、执著和努力演绎出了这么一
段美妙的经历。
　　现在，再来看看我们所谓无聊而单调的生活吧。
我们每天急匆匆赶着上班、下班，从来也没时间关注一下街边的橱窗；我们每天与左邻右合擦肩而过
，只是简单地点点头，从来没有心情停下来好好聊一聊；我们漠然地看着雨地里狼狈奔跑的路人，想
不起和他共享自己的雨伞；我们漠然地看着树上苹果坠地，从来不愿费脑子去想一想这是为什么⋯⋯
是的，我们每天目的明确、心无旁骛地忙碌着，上班、下班、买菜、做饭、看电视、睡觉，除了这些
以外，我们还关注过什么？
我们还思考什么？
我们还参与过什么？
我们还付出过多少爱心？
我们不得不痛苦地承认，不是生活太单调、太乏味，而是生活中的人太麻木、太冷漠、太机械、太刻
板、太怠惰⋯⋯　　生活真的像是一幕没有脚本的话剧，一个单调的演员，在几十年的生命历程中永
远只是重复着上班、下班、吃饭、睡觉的老调；而一个优秀的演员，他总是充满爱心去关注，充满热
隋去感受，充满激隋去参与，充满智慧去思索，勇敢无畏去冒险，坚持不懈去奋斗。
在他的生命舞台上一定会演绎出一段段美丽动人的故事，会揭示一重重命运的奥秘；一定会有惊涛恶
浪的险境，也一定会有柳暗花明又一村的路转峰回。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　生活就像一片海，有水平如镜，也有波涛汹涌；有风和日丽，也有雷电交加。
生活，总会让我们感受成败得失，经历悲欢离合，尝尽世间滋味。
对生活抱有感恩之心，我们就能从中磨砺自己的意志，丰富生命的厚度，从而一步步走向成熟，走向
成功。
　　感恩生活将走得更远，感谢生活的赐予吧，美好的人生只眷顾懂得感恩和珍惜的人。
当你学会了感恩，你便有洞悉生活的奥秘；当你学人了感恩生活，你便能得到美好人生。
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