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内容概要

著名女心理咨询师舒喻在家中死亡的消息传出后，立刻成为了成都市民的焦点话题，成都各家媒体记
者纷纷出动，对女心理咨询师的死进行了细致的明察暗访，希望能从舒喻死的背后挖出一些吸人眼球
的隐秘。
但随着警方将舒喻的死定位为自杀后，各家媒体都停止了这方面的努力。
    《生活时报》的女记者关遂心，却不相信像舒喻那么优秀、成功的女人会自杀，在上司明确要求停
止对舒喻之死这条新闻的继续挖掘时，遂心凭着执拗的个性依然紧追不放。
偶然得到女心理咨询师生前的一本日记，使她走进了舒喻的内心世界，于是她被舒喻细腻而澎湃的真
情所震撼⋯⋯    在生活、工作中的遂心，是个大大咧咧的女孩，因此她被自己所喜欢的人兼好友与搭
档、摄影记者方咏正亲切地称之为“兄弟”，这让遂心气恼不已。
几次有意无意的暗示后，可木头方咏正依然不解风情，竟然还爱上了另外一个女子，这让遂心抓狂。
而在这时，另一个男人沈维走进了她的生活，钻石王老五沈维爱她，迁就她⋯⋯面对感情的迷局，漂
亮的女记者该如何抉择？
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作者简介

安逸，著名网络女作家，出版小说《芥末男女》、《月亮背后》、《白领秋香》等，《月亮背后》已
拍成电视剧，《芥末男女》曾经连续7周蝉联综合类图书榜首。
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书籍目录

第一章　女心理咨询师之死第二章　日记里隐藏的秘密第三章　他竟然要向别人表白第四章　相亲引
发的极品后果第五章　情敌，又见到了情敌第六章　傻瓜，你要为我挺住第七章　我和你无话可说第
八章　千奇百怪的“浪漫”第九章　有预谋的华丽聚会第十章　好黑啊，我会死吗
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章节摘录

　　对于闹钟，关遂心一直深恶痛绝。
刚刚下了夜班还没睡熟，便又被铃声吵醒，遂心气急败坏地按下了闹钟的铃声键，但铃声并未停止，
原来铃声来自手机。
她挣扎着坐起身，怪叫着抓过手机——这个追魂夺魄的电话号码属于《生活时报》新闻部主任阙艺德
的。
遂心条件反射地接通电话，用力咳嗽了两声，努力让自己睡意蒙眬、含混不清的声音变得清醒起来。
　　“关遂心，你还在睡觉，发生了如此大事，你还在梦里？
”电话那头阙艺德非常不客气。
遂心叹口气，还是没掩饰住自己的睡意：“什么事情？
”遂心努力让自己的声音听起来精神一些，她永远觉得自己没有睡醒。
做社会新闻记者五年，遂心早就身心疲惫，很难有新闻能让她兴奋起来，她有时候劳累过度，真希望
自己可以永远睡过去。
　　“据可靠消息，舒喻昨天半夜在家里开煤气自杀身亡！
”阙艺德的声音里透着无与伦比的兴奋和激动，唯恐天下不乱，说的正是阙艺德这样的人。
遂心迷糊了一会儿才反应过来，舒喻是一名资深的高级心理咨询师，也是成都最权威的心理咨询中心
的创办人。
这几年，舒喻的名字常常出现在社会新闻版头条。
两年来，遂心曾多次采访过舒喻，她沉稳内敛、落落大方的性格和优雅美丽的外表都给遂心留下了十
分深刻的印象。
　　遂心反应过来后，立刻问道：“消息确切吗？
是心理咨询师舒喻自杀了吗？
”阙艺德极不耐烦地回答：“你去她家就知道了，别把新闻给漏了！
”　　这新闻无疑会是今天社会版头条，一枚重磅炸弹！
　　挂了电话，遂心立即从床上跃起，一边快速洗脸刷牙，一边给搭档、摄影记者方咏正打电话，通
知他迅速赶到棕北小区舒喻的家。
从起床到出门，遂心只用了不到十分钟。
因为工作的缘故，遂心的长发从来都紧紧束在脑后，身穿清一色的白衬衫、T恤、牛仔裤，整个人清
爽利落，大方整洁，颇具记者风范。
　　上了出租车，遂心还没有从这个消息带来的震撼中解脱出来。
是什么让一个如此优秀的心理咨询师，选择了自杀这种方式来结束自己的生命？
蝼蚁尚且偷生，只有心理极端不健康的人，才会放弃人类求生的本能，选择求死。
遂心记得舒喻只比自己大五岁，不过三十二岁而已，正是事业女性最盛最黄金的年华，怎么会突然自
己动手结束生命？
难道真是能医者不自医？
舒喻有什么严重的心病吗？
可是，明明几个月前，舒喻接受采访时还劝慰别人：对于出生和死亡，我们都无计可施，唯一可做的
，是好好享受二者之间的过程，这样通透的人，怎么会自杀？
　　一个个疑问，缠绕着遂心，让她整个人的神经都绷紧了。
　　舒喻家楼下，停了好几辆警车，整个单元都被警方封锁了，老远就拉起了警戒线。
也难怪，舒喻在成都可是名人，名人死了处理起来当然要慎之又慎，比不得小老百姓，什么都可以草
草了事。
和遂心一样被拦在警戒线外的还有其他媒体的记者，遂心用眼睛一扫便知道，全城媒体都出动了，恐
怕自己还是来得最晚的一个。
难怪阙艺德像吃了炸药，遂心苦笑。
　　这时，背后有人拍了遂心一下。
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她扭头一看，原来搭档方咏正已经先自己一步到了。
方咏正将遂心拉到一边，两人迅速商议采访事宜。
“我已经打探过了，现在舒喻和警方以及舒喻的家属都在房子里面，我可到对面楼顶，用长镜头拍几
张室内的照片！
”方咏正似乎胸有成竹地说。
遂心知道什么问题都难不倒方咏正，在再棘手的事情面前，他都能保持沉着冷静。
这也正是多年来，遂心一直喜欢方咏正的原因之一。
可惜，老方只当遂心是好搭档，好朋友。
遂心轻轻地叹了口气，反正这个世界上，无处不充斥着遗憾，多这一件也很正常。
　　遂心目送老方离开，然后打起精神投入工作。
楼是进不去了，遂心只得做些外围调查，从小区的保安，到负责清洁楼层的大婶，遂心都一一问过。
所有人对舒喻的印象都极佳，评价全是——那是个总是微笑、宽容的女人，看起来很有涵养。
所有人都不觉得她会轻生，连遂心都不相信，这样通透、宽厚的一个女人，事业正蒸蒸日上，怎么会
自杀呢？
　　方咏正拍下来的照片，遂心也调出来一一查看，照片里有个男人，捧着舒喻的照片，一脸悲痛，
无声地抽泣，一副伤心欲绝的模样。
遂心赶紧让保安辨认这个男人，保安称，这名男子是舒喻的丈夫刘治国。
“这个男人看起来很伤心！
”老方指着照片说。
遂心望着照片有刹那的失神，她总觉得事情没有表面看起来这么简单，因为舒喻实在没有自杀的理由
：“在这个世界上，人人都自带三分演技，演得好的，几乎已经出神入化，真伤心还是假伤心，只有
当事人自己心里明白！
”　　方咏正笑了一下：“遂心，干吗那么悲观？
你就不会演戏，你的七情六欲都摆在脸上！
”遂心抬头，看进老方眸子里，心想要是自己真一点演技都没有，怎么能在阙艺德那个龌龊的周扒皮
手下工作？
老方还真不是一般的不了解自己！
遂心挤给方咏正一个笑容，然后走开，转身太快，马尾巴差点打到咏正。
咏正忍不住摇头，这个关遂心，一点女孩该有的雅致温婉都没有，永远风风火火，精力超人！
可是，这也正是他欣赏她的地方——丝毫不扭捏作态。
　　遂心马不停蹄，找了相熟的警察小刘询问案情，得到的答案居然也是舒喻是开煤气自杀的。
“开煤气自杀？
那她家里的人呢？
是谁第一个发现舒喻身亡的？
”遂心穷追不舍。
还好小刘已经习惯了遂心的工作方式：“舒喻自杀时，是独自在家，她丈夫半夜返回家时，发现房中
充盈着煤气的味道，我们赶到时，她已经全身呈粉红色，死亡两个钟头以上了。
”　　“她丈夫为何半夜才回家？
”遂心隐隐觉得事情不对。
　　“她丈夫有很合理的解释，但这是别人的私事，我可不敢透露给你。
”小刘也觉得遂心太过咄咄逼人。
“可有他杀的可能？
”遂心还不死心。
“不可能！
关大小姐，舒喻家中，并没有发现她家人以外的指纹或者脚印，房间内井然有序，十分正常！
”小刘耐着性子回答遂心。
遂心见套不到更多的资料，只好悻悻地离开。
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　　整整一天，遂心都和咏正泡在舒喻家楼下。
　　全城记者都不敢离开，唯恐漏掉什么细节，被对手抢了先机。
六月天，太阳烤得人都焦了，遂心的衣服从里到外都泡在汗里，整个人都快臭成一条咸鱼了。
可是直到警方撤离现场，舒喻的家人也没出现。
遂心待所有记者全都撤退了，才极不甘心地和方咏正离开。
一回到报社，阙艺德便笑嘻嘻地迎上来：“小关，可有好消息？
编辑部为你留了头条的位置。
”　　遂心只得皱着眉头将事情详细讲述了一遍。
　　“那就是说，你什么都没采访到？
”阙艺德的笑脸立即拉得老长。
这个人天生有学习川剧变脸的素质，翻脸快过翻书。
“可是，我觉得事情有蹊跷，舒喻没理由自杀，而且事后她的家人全都躲着记者。
”遂心把自己的想法告诉了阙艺德。
“小姐，那只是你的想象和推测，我要的是事实！
”阙艺德眼睛往上翻，呈死鱼状。
遂心力图将现场的情况和采访的难度告诉阙艺德，可是他根本不听任何解释，冷冷地扔下一句话：“
要是明天别的报社报出内幕，你直接写辞职信放在我桌上！
”　　已经累至虚脱的遂心，顿觉一口恶气上冲。
她握紧拳头，用指甲死命掐掌心，扭过脸，努力看向窗外，深呼吸十次，方才压下这口气。
我爱的人爱上其他人，我采访的新闻没别人的精彩，上司昏庸无能，同事落井下石⋯⋯统统不能怨别
人，怨别人无任何用处，要怨只能怨自己学艺不精。
遂心有自己的处世哲学，她硬生生将火气逼下，坐到电脑前写稿子。
她用了最大的努力，又找齐了舒喻详细的资料，声情并茂，写了一篇新闻稿，还把前几次采访时对舒
喻的印象也作了个描述，配上方咏正的照片，这篇采访稿看起来也算图文并茂了。
　　可惜，遂心自己清楚，这则新闻有两个重大缺陷，一是不知道舒喻是否真的死于自杀，如果自杀
，她自杀的原因是什么？
是什么让一名心理咨询师走上绝路？
她的心病到底是什么⋯⋯统统是谜！
遂心承认自己很失败，当事人一个也没采访到。
也难怪，直到交稿，阙艺德也没有好脸色给关遂心看。
遂心自己的脸色也是惨灰色的，在大太阳下晒了一整天，连水也没喝上一口，整个人仿佛从胶水里捞
出来般全身发黏。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<爱情食物链>>

媒体关注与评论

　　安逸的书，一本比一本写得好，这本书的故事更是构思巧妙，文字优美，故事的设计开始向推理
小说靠拢了。
　　——上海网友　　　　小说有两条线，一条主线是女主人公遂心的爱情，另一条是已自杀的心理
医生舒喻的死因。
虽然是一本爱情小说，但又有侦探的味儿，让人欲罢不能。
小说的故事情节比较饱满，人物刻画得很生动很真切，就像你我身边的他和她。
超级喜欢遂心。
　　——济南网友
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编辑推荐

　　《爱情食物链》告诉你爱恋中坚守与放弃的适度之美。
爱，是一种花开如荼的幸福，是一种破茧成蝶的感动，放弃爱，需要一种勇气，一种比爱更深更执著
的勇气。
用心去爱，用热情去坚守，用灵魂去放弃，《芥末男女》作者安逸最新力作。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<爱情食物链>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


