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内容概要

《幸福来自好心态》共分6章，内容包括用感恩的心拥抱全世界；宽容酿就五彩的人生；微笑着面对
人生的苦难；学会放弃也是一种收获；体味平平淡淡的快乐等。
我们要学会对生活感恩，一个知足的人才容易获得一颗快乐的心。
用感恩的心拥抱全世界，这个世界就化为了天堂。
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书籍目录

第一章 用感恩的心拥抱全世界 感恩的人更有感召力 给奶奶带去阳光 美味的泡面 爱的账单 一束万寿菊
做人要知恩图报 每个人都很富有 没有什么值得怨恨 "忘恩负义"的蛇 人生的终点和入口 寻找画的美丽 
上帝的礼物 感谢苦难 常怀一颗感恩的心 "唱"给妈妈的歌 感恩的总统 不能忘却的恩情 亲情无价 懂得报
恩 感谢生活 懂得感恩最快乐 苦难的意义 感恩促使你前进 一切都会过去 生活并没有你想象的那么糟 
不必报复过去的爱 父母搭起的一座桥 感谢上帝，因为我不是火鸡 永远感谢已拥有的 感谢大自然 幸福
的母亲 第二章 宽容酿就五彩的人生 再让三尺又何妨 一位父亲的宽容 莫踩仇恨袋 雅量 关照别人就是
关照自己 最好的消息 不为仇恨而生存 走出心灵的监牢 你应当宽恕自己 这已经是过去 世上最不幸的人
宽以待人 原谅他人的过错 宽容能救赎心灵 最绅士的报复 别让仇恨的种子"遗传" 做只大度的熊 宽容可
以抚慰人的心灵 宽容是种美德 用宽容化解仇恨 宽容是人生的甘泉 世上最宽阔的是人的心灵 心量如天
空 宽容别人对自己的恶意伤害 人生需要原谅 宽容让人生更美丽 写在沙滩上的怨恨 宽容铺建五彩路 谁
是财产继承者 钢琴家的外甥 最不可思议的称赞 第三章 微笑着面对人生的苦难 再等待三天 人生有五枚
金币 勇敢面对生活 笑对困苦 笑看人生得失 让求生欲赶走烦恼 重新开始会离成功更近 崛起于苦难中的
乐观意志 天塌下来当被子盖 或许那也没什么大不了的 不幸中也要乐观 坚持到雨过天晴 顽强生活，不
屈服于命运 生命在，希望就在 用另一种生活寄托精神 用歌声燃起希望 努力地愉悦自己 自信是成功的
第一秘诀 自救的驴子 一切都是最好的安排 天生我材必有用 保持平常心 只有泥泞的道路才能留下脚印 
风雨中的玫瑰依然芬芳 哀莫大于心死 三锅沸水 温热的石头 生命之灯永远不熄灭 让生命破茧而出 支撑
希望的一桶沙 第四章 学会放弃也是一种收获 放手会让你更快乐 碎了不回头 富翁吃西瓜 二选一的启示
失去火把也会有光明 将思想指向光明处 放下心灵的包袱 没有什么是不可以改变的 丢掉多余的东西 放
下就是快乐 紫砂壶的命运 更好的抉择 残缺圆环的快乐 因为缺憾而圆满 接纳不完美的自己 爱，需要自
由的空间 把一切关在身后 把握平衡 学会放弃 一生的选择 及时放弃没有意义的坚持 放弃是成功的另一
种选择 放弃你的贪欲 往回跑的时候 懂得拒绝诱惑 选择 适可而止 放下 选择一把椅子 错过了就别后悔 
⋯⋯ 第五章 体味平平淡淡的快乐 第六章 寻觅点点滴滴的幸福
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章节摘录

版权页：   一家新开业的礼品店热闹了一阵后，慢慢地安静了下来。
年轻的姑娘黛丝刚把凌乱的柜台整理好，一位20多岁的男青年进了店。
他瘦瘦的脸颊，戴副近视镜。
他冷冰冰的目光在店中搜索，最后落在窗边那个柜台里。
黛丝顺着男青年的目光看去，见他正盯着一只绿色玻璃龟出神。
 她走过去轻声问道："先生，你喜欢这只龟吗？
我拿出来给你看。
" 男青年似乎对看与不看并不在意，伸手把钱包掏出来，问道："多少钱一只？
" "20元。
" "啪"，青年不假思索地把钞票拍在柜台上。
 面对黛丝递过来的乌龟，青年人眯起眼睛慢慢地欣赏着，脸上的肌肉时不时地抽动一下，继而一丝笑
容勉强地跳了出来。
他自言自语道："好，把它作为结婚礼物是再好不过了。
"青年人的脸兴奋得有点扭曲，两眼灼灼闪光。
 黛丝在一旁细心地观察着青年人，她对青年人自言自语的那句话感到极大的震惊。
虽然她刚刚离开校门不久，但她知道那种东西若出现在婚礼上，无疑是投下一枚重磅炸弹。
女孩表情平静地问道："先生，结婚的礼物应当好好包装一下的。
"说完弯腰到柜台下找着什么。
"真不巧，包装盒用完了。
"女孩说道。
 "那怎么行，明天一早我就要急用的。
" 女孩忙说："不要紧，您先到别处转一下，20分钟以后再来，我包装好了等你，保证让你满意。
" 20分钟以后，青年人如约取走了那盒包装得极精美的礼物，像战士奔赴战场一样，去参加他以前曾
经深深爱过的一位姑娘的婚礼。
 婚礼的第二天晚上，青年人终于等到了姑娘打来的电话，当他听到那久违而又熟悉的声音时，双腿一
软竟坐在了地板上。
 这一天他度日如年，是在悔恨和自责的心态中熬过的。
他像一个等待法官宣判的罪人一样，等待着姑娘对他的怒斥。
可他万万没想到，电话中传来的却是姑娘甜甜的道谢声："我代表我的先生，感谢你来参加我们的婚礼
，尤其是你送来的那份礼物，更让我们爱不释手⋯⋯"爱不释手？
他简直不相信自己的耳朵，他不知道通话是怎么结束的。
 青年人度过了一个不眠之夜。
清早，他来到礼品店，进门一眼就看见那只乌龟还安详地躺在柜台里，此时他似乎明白了一切。
 对青年人的突然出现，黛丝的确有些感到意外。
望着他那红肿的眼睛，黛丝发现里面已不再是绝望和冷酷。
青年人嘴唇哆嗦了一下，似乎要说些什么。
突然他走到黛丝面前深深地鞠了一躬，等他再抬头时，已是泪流满面。
他哽咽地说道："谢谢你，谢谢你阻止我滑向那可怕的深渊。
"
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编辑推荐

《幸福来自好心态》告诉我们保持一种乐观的心态面对人生的苦难，才能将平凡的生活过得生机勃勃
，将沉重的生活变得轻松而活跃。
曾经的痛苦也会在豁达的生活态度中变得美丽甘甜，成为回忆中最富有色彩的绚烂篇章。
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