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内容概要

《中华民族大家庭知识手册》内容共分了三章，内容主要包括中华民族大家庭基本概况、成员的构成
及历史的渊源；还有民族的政策和民族的发展；中华民族大家庭民族简况及少数民族宗教信仰。
总结了整个中华民族的基本情况。
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书籍目录

第1章 中华民族大家庭基本概况 一、中华民族家庭成员构成及历史渊源 （一）中华民族的族体构成 （
二）中华民族的历史渊源 （三）中华民族的生存环境 二、中华民族的灿烂文化 （一）数量众多的语
言文字 （二）丰厚发达的文学 （三）绚丽多姿的舞蹈 （四）优美动听的音乐 （五）巧夺天工的绘画 
（六）美轮美奂的服饰 （七）特色鲜明的体育 三、中华民族的心理特征和风习信仰 （一）双重的认
同意识 （二）民族的合作精神 （三）共同的爱国情怀 （四）民族风俗习惯的一般特征 （五）风俗习
惯的若干形式 （六）中国民族的宗教信仰 四、中华民族的传统美德 （一）中华民族传统美德的主要
内容 （二）中华民族传统美德的继承与发扬 第2章 民族政策与民族发展 一、民族与国家 （一）民族
的形成与发展 （二）当代中国的民族与发展 （三）民族与国家的关系 （四）民族利益与国家利益 二
、实行民族区域自治 （一）民族区域自治 （二）民族自治地区的自治权 三、促进民族团结和谐 （一
）中国的民族关系是以民族平等、团结、互助、和谐为本质特征 （二）加快发展民族经济 （三）尊
重各民族风俗习惯与信仰 第3章 中华民族大家庭民族简况 及少数民族宗教信仰 一、民族大家庭中各民
族简况 （一）构成民族的基本特征 （二）民族大家庭中各民族的基本简况 二、中国少数民族宗教信
仰与禁忌 （一）佛教及其禁忌 （二）道教及其禁忌 （三）伊斯兰教及其禁忌 （四）天主教及其禁忌 
（五）基督教及其禁忌 主要参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中华民族大家庭知识手册>>

章节摘录

版权页：   插图：   魏晋南北朝（公元220年～公元589年）时期，政权更迭，天下动荡，除两晋有短暂
统一外，中国的许多民族经历了200多年的分离割据状态。
于是四边少数民族大量进入中原，与汉族杂处，不同民族在动荡中交往融合。
同时大量汉族为避战乱，南迁到长江流域和珠江流域，北迁到甘肃、四川、辽宁、内蒙古等关外边地
。
这是中国历史上最大的一次民族迁徙，也是最大的一次民族分布格局的变动，也由此导致了各民族大
杂居局面的初步形成。
 隋、唐（公元581年～公元907年）时期，国家复归统一。
各民族的政治、经济、文化联系空前发展，原杂居共处的各民族不断融合，两个王朝都与少数民族关
系密切。
民族关系密切，依靠强大的经济和军事实力，唐朝政府控制了北到黑龙江和贝加尔湖、西到巴尔喀什
湖和中亚两河流域的广袤地区。
在今日中国的版图中，除了西藏以外，其他地区都成为统一的唐朝的一部分。
唐朝在少数民族地区设立了大量的羁縻府、州、县，经中央册封的这些地区的少数民族出身的都督、
刺史等官职，成为地方政权的统治者，这很好地处理了中央与地方政府的关系，也较好地处理了民族
之间的关系。
 宋、辽、金（公元960年～公元1234年）时期，结束了五代十国50多年的分割状态，形成了宋朝先后同
契丹的辽朝、女真族的金朝长期南北对峙的局面。
这种格局也对民族的自身发展、彼此交往、相互融合有多方面的影响。
 元朝（公元1271年～公元1368年）时期，先后统一了高吕回鹘、西辽、西夏、金朝、大理，西藏也归
人中央王朝的版图，疆域进一步扩大。
元朝创设行省制度，民族地区也都在行省的管理之下。
同时，设立宣政院直接管理西藏，设澎湖巡检司管理澎湖、台湾，在云、贵、川等民族地区设立土司
制度。
中央王朝和少数民族地区的关系更为密切。
国家形成大一统的局面，也为中华民族的发展提供了有利的条件。
 明、清（公元1368年～公元1911年）时期，统一的多民族国家在发展中巩固。
明王朝维持着国家统一的局面，对民族地区逐步采取委派官吏和土官共同治理的制度，史称"改土归
流"，是强化中央统治的一项重大措施。
清统一了长期与明朝冲突的蒙古地区，在新疆平定准噶尔叛乱、驱逐了外来势力，在西藏加强了治理
，在东南收复台湾。
维护和巩固了对边疆地区的治理，还通过《尼布楚条约》和俄国有了较明确的边界，现代中国的版图
基本形成。
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编辑推荐
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