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前言

宝剑锋从磨砺出    宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
这句格言常常被人们作为座右铭，时刻警示自己不可懈怠，要不断地去打磨自己，保持一颗进取之心
，前途才会像宝剑的剑锋一样光芒万丈。
司汤达说：“伟大的热情能够战胜一切，再锋利的剑也应该时常磨砺，不然总会有钝锉的一天。
”三字经里讲：玉不琢，不成器；人不学，不知义。
不同的语言，反复讲述着同一个道理。
    胡杨能耐烈日，能抗严寒，不惧风沙，不怕盐碱，它生下来千年不死，死后千年不倒，倒下去千年
不朽。
而养在温室里的花全靠着园丁的浇灌施肥，精心培育，才能绽放它们的美丽；没有园丁，它们就会枯
萎死亡。
蛹只有经历了破茧而出的剧痛，才有了飞蛾扑火的壮举！
贝壳只有经历了沙的折磨，才拥有璀璨的珍珠！
而我们只有经历了风雨的洗礼，才有可能使自己脚下的路走得更稳、更远！
    清朝“扬州八怪”之一的郑板桥因为自觉天资愚钝，他便以极大的“专”“恒”来补拙，看一本书
总要看几遍甚至几十遍，就连走路、睡觉、骑马都在看。
正因他不断的努力，才有他在诗、书、画方面的造诣。
    古希腊的演说家德摩斯梯尼小时口吃，登台演讲时声音浑浊，发音不准，常常被人嘲笑，被对手压
制。
可他气不馁，心不灰。
为克服这个困难，每天口含石子，面对大海朗诵，五十年如一日，终于成为了全希腊最有名的演说家
。
    晋代的祖逖与刘琨是好朋友，他们意气相投，经常同床而卧，谈论时事，希望有一天建功立业，报
效国家，成为栋梁之才。
一次，半夜里祖逖在睡梦中听到公鸡的鸣声，他一脚把刘琨踢醒，对他说：“咱们以后听见鸡叫就起
床练剑，如何甲”刘琨欣然同意。
于是他们每天鸡叫后就起床练剑，剑光飞舞，剑声铿锵。
春去冬来，寒来暑往，从不间断。
功夫不负有心人，经过长期的刻苦学习和训练，他们终于成为能文能武的全才，既能写得一手好文章
，又能带兵打胜仗。
    曹雪芹为了那“满纸荒唐言”，在北京西郊的黄叶村呕心披阅十载，增删五次，多少辛酸泪才哭成
那部不朽的文学名著《红楼梦》。
古代有一个人称神童的小孩叫方仲永，5岁便能作诗写字。
如此天赋，可其父母却利用其才能谋一己令私利，成天牵着他到处表演赚钱。
7年之后的他，最终才能渐失，与常人无别。
如果方仲永能经历一番磨砺，他的成功是指日可待的。
    磨砺自己需要的是持久不懈的耐力，不断与懒惰、懈怠、侥幸、诱惑、压力等抗争，耐得困苦，耐
得寂寞，耐得平凡，要有“咬定青山不放松”的韧劲，有铁杵成针、水滴石穿的定力。
    世界上没有任何一条通往成功的捷径，每一个成功的背后都是无数血汗和精力的凝聚。
我们磨砺自己，重要的是磨练意志，并不一定都要像孟子所谓的“劳其筋骨，饿其体肤”。
磨练意志的方式有很多，关键在于对理想和信念执着追求，并身体力行不断去实践，不断去修正，向
一个又一个巅峰挑战超越。
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内容概要

“读一本好书，就在跟一个高尚的人谈话”，读一个好故事，就在往血液里输送精神养分。
本故事集收集的故事精简易懂，励志向上，贴近孩子的生活，从校园、成长、父母亲情入手，还特别
注重添加思辨故事，培养孩子的独立思考能力。
更有孩子关注的明星背后的故事，从明星成名的脚印去感受每一次成长都需要付出巨大努力的。
是适合少年儿 童阅读、珍藏的一本好书。
    如《驴家族》讲的是一个很温馨的亲情故事。
故事讲“我”因为妒嫉家人疼爱弟弟，而变成一头驴。
爷爷奶奶因想念我也变成了驴，而爸爸妈妈和弟弟却逃离了，但这却是一场爱的逃离⋯⋯    《电眼王
子贺军翔》讲述了人气偶像贺军翔从叛逆少年成长为天皇巨星的经历。
《小豌豆的发芽梦想》写了一个叫童弯弯的驼背男孩，在母亲和老师的关怀下从自卑到自信的过程。
让孩子们懂得即使折断了翅膀，也能用心飞翔。
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章节摘录

版权页：   插图：    有些事男子汉不能做 编译／庞启帆图／盛凯 一天，一只野狗的号叫声从两英里外
的悬崖传到我们屋里。
父亲说一定是那只吃了我们的羊的野狗。
 第二天早上，我和父亲骑着马，沿着古老的山崖仔细搜寻野狗的踪迹。
突然，我看到了它。
那只野狗正紧紧贴在一棵长在悬崖半腰的树上，不停低吠着，全身还在瑟瑟发抖。
我想，它一定是昨晚从山崖顶上掉下来的。
现在，它上不去也下不来。
 “爸爸，你打算把它打下来吗？
”我小声地问。
 “当然。
这总比它饿死在那儿好。
”父亲说着举起了他的来福枪。
我等着野狗应声而落，但父亲的枪声却没有响起。
他把枪缓缓地放了下来。
 第三天，我们又骑着马来到了那个地方。
那只野狗仍旧伏在树干上。
比起昨天，它已经显得有气无力。
但是父亲仍然没有开枪。
 第四天，那只野狗消瘦了许多，并且显得虚弱无比。
父亲慢慢举起了枪，但我看得出父亲是不忍的。
父亲瞄准了野狗，扣动了扳机。
我紧紧盯着树上的野狗，期待着野狗的尸体无力地坠下。
但我失望了，野狗还在那里。
这让我意外，因为在我的记忆中父亲从未失过手。
 惊恐的野狗匆忙往后退，跃离了树干，紧紧抓住悬崖上一块突出的岩石，然后奋力地向上攀爬。
 “爸爸，快看！
它跳起来了！
快开枪，要不就来不及了！
”只见野狗紧紧贴着岩壁，四只爪子在凹凸不平的岩石上挣扎着一路向上攀爬。
一会儿，它就爬到了悬崖顶。
 “爸爸，再不开枪，就没机会了！
”我急得直摇父亲的身体，但父亲仍然没有开枪。
 我眼巴巴地看着身体极度虚弱的野狗翻越崖顶，迅速在我们的视线中消失。
 “你白白放走了它！
”我愤怒地朝父亲大吼。
 “对，我放它走了。
”父亲望着野狗逃离的方向，平静地说。
 “为什么？
你放它走，它又会回来吃我们的羊的。
” 父亲看着微风中轻轻摇动的树枝，说：“孩子，有些事真正的男子汉是不能做的。
” 陆晓嘉一个人的操场 文／风为裳 图／冰儿萧萧 陆晓嘉从教室里出来，脚步匆匆地奔向操场，她的
耳边全是纪老师的声音：“我把你的卷子一连看了三遍，我怎么也不相信你居然拿了零分！
” 陆晓嘉站在操场边上，泪水无拘无束地淌下来。
远处一群男生涌过来，一只足球滚到陆晓嘉的脚下。
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陆晓嘉慌乱地擦脸时，一个大男生已经站在了她面前。
大男生把球踢回去后，掏出面巾纸递给陆晓嘉。
好半天，陆晓嘉止住了泪眼，说：“谢谢你！
” 第二天，陆晓嘉把那张奥数卷子一点点地撕碎扔进垃圾箱里。
然后她又来到学校的操场边上坐着，有人坐在她身边，是那个大男生。
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媒体关注与评论

其品清逸，若晨之曲；其品悠长，若茶之香。
    ——著名诗人  汪国真    在许多人觉得生活无聊、乏味、没意思的同时，《意林》着力于开掘、寻觅
展现其实无处不在的意思：一花一木的意趣，一词一语的意味，一颦一笑的意蕴。
    ——著名作家  奠小米    《意林》或许并不能帮你解决生活中的难题，或许并不能为你带来眼前的利
益。
但是，当你感觉浮躁和不安时，读一读《意林》吧！
我相信，她能够带给你安宁，并让你心静如水。
把《意林》当成你生活的一部分，你会发现，原来一个人独处，也是那样快乐。
    ——著名作家  周海亮    通文意，博古今，意林者，学海也！
    ——著名新生代作家  葛红兵    意林杂志的每一篇美文，都会像婉转动听的歌曲一样，在不经意间悄
悄打动你的心灵，愉悦你的精神。
    ——著名音乐人  周传雄    《意林》的品性是精短、智慧和隽永，像一条活泼而饱满的溪流，挡住了
喧嚣，浮躁和沙尘，滋润着读者的心性，使其净了，静了，深了，活了⋯⋯    ——天津作家协会主席  
蒋子龙    一年只有一季是春天，可《意林》以它绿色的生命底色、以它内容的丰富感人，将寒冬也暖
化为春天。
    ——中国作家协会  迟子建
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编辑推荐

《意林少年励志馆:宝剑锋从磨砺出》是适合少年儿童阅读、珍藏的一本好书。
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其品清逸，若晨之曲：其品悠长，若茶之香。
 ——著名诗人 汪国真 在很多人觉得生活无聊、乏味之时，《意林》着力于开掘、寻觅、展现其实无
处不在的意思：一花一木的意趣，一词一语的意味，一颦一笑的意蕴。
 ——著名作家 莫小米 《意林》或许并不能帮你解决生活中的难题，或许并不能为你带来眼前的利益
。
但是，当你感觉浮躁和不安时，读一读《意林》吧！
我相信，它能够带给你安宁，并让你心静如水。
把《意林》当成你生活的一部分，你会发现，原来一个人独处，也是那样快乐。
 ——著名作家 周海亮 通文意，博古今，意林者，学海也！
 ——著名新生代作家 葛红兵 静心品读《意林》了解不知道的事，学习更多的知识，充实自己的人生
！
 ——著名演员 杨幂 《意林》的品性是精短、智慧和隽永，像一条活泼而饱满的溪流，挡住了喧嚣，
浮躁和沙尘，滋润着读者的心性，使其净了，静了，深了，活了⋯⋯ ——天津作家协会主席 蒋子龙 
一年只有一季是春天，可《意林》以它绿色的生命底色、以它内容的丰富感人，将寒冬也暖化为春天
。
 ——中国作家协会会员 迟子建
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