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前言

勿以善小而不为    “勿以善小而不为”是刘备临终前给其子刘禅的遗诏中的话，劝勉他要进德修业，
有所作为。
告诉他不要轻视小事，“小”中有大，小善积多了就成为利天下的大善。
历史的车轮滚滚向前，刘备与刘禅早已是沧海一粟，然而这句话却历久弥新，成为越来越多人的处世
原则之一。
的确，一滴水可以折射太阳的光辉，一件好事可以看出一个人高尚纯洁的心灵。
我们身边总有这样那样的小善，留意了并为之付出实践，或许就能改变自己或别人的命运。
    众所周知，  “希尔顿大酒店”是一座享誉全球的豪华大酒店，无数人想梦想着成为其中的一员。
然而有一次它却对一名普通的宾馆接待员伸出了橄榄枝。
人们很是惊愕，这是怎么回事？
原来是接待员在宾馆满员的情况下，将自己的休息室无偿让给了一位素不相识的老人，而这位老人恰
巧是希尔顿大酒店的董事长。
知道原因后大家都觉得过于传奇，有人惊呼接待员太过幸运，纯属偶然！
是的，这件事是偶然的，但试问，倘若接待员在日常生活中不做善事，不为“小善”，他能够触碰并
抓紧这人人渴望的“橄榄枝”吗？
正是他恪守着“勿以善小而不为”的人生准则，才拓出一条宽阔的人生之路。
    还有一个故事，在海地传承。
阿美利达老爹经营一杂货铺已许多年。
一天，老爹正在做饭，这日寸，有位叫罗伊的小伙子走进老爹的杂货铺，要了一瓶调味品就走开了。
罗伊离开没多久，老爹发现给错了瓶子，罗伊多出了钱而拿走的却是较为廉价的一种调味品。
老爹二话不说，也顾不上锅里的饭，拿上高价的调味品就三步并两步奔向罗伊居住的棚户区。
    海地的中午烈日炎炎，棚户区人人都在午休。
老爹到棚户区就扯开嗓门呼唤“罗伊”，惹得许多还在午睡中的人揉着惺松的眼，晃晃悠悠地走出自
家大门，其中当然也包括罗伊。
就在此日寸，大地剧烈地颤抖起来，棚户区里的陋屋顷刻间倒了。
事后人们才知道，这就是震惊世界的海地大地震。
老爹不愿让顾客吃亏的换货之行，这份“小善”，救了众人的命，也救了老爹自己！
    一股清泉，对于在沙漠中跋涉的人来说是生的希望；一个微笑，对于失落无助的人来说是最温暖的
阳光；一声鼓励，对于犹豫不前的人来说是前行的助燃剂⋯⋯故而俗话说“修善如春日之草，未见其
长而有所增。
”勿疏小善，方恢大略也。
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内容概要

小树苗需要雨水灌溉，就像纯真的心灵需要文字的滋润。
本书精选了对少年儿童的成长大有裨益的好故事，能让小读者们领略到成长之路的深刻，血脉亲情的
动容，魔幻世界的神奇⋯⋯篇篇美文，字字珠玑，让他们在学习之余也能享受一道味馥郁的精神大餐
。
　　如《周洋：艰辛铸就坚强》一文，这是一个父母残疾孩子，从小连一双冰鞋都买不起，为了喜爱
的冰上速滑，她付也了许多许多。
这个小姑娘在拮据的家庭环境中，凭着对成功的渴望和韧劲，在2007年以突出的运动成绩迈入国家队
。
此后，她开始在短道速滑比赛场上崭露头角，并最终在2010年冬奥会上成为了中国最年轻的冬奥冠军
。
她就是周，在她的背后隐含的成功足迹值得我们每个人深思。
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章节摘录

版权页：   插图：    有一只老鼠生活得十分快乐。
它快乐的原因很简单。
老鼠说：“我拥有一颗太阳。
这是一颗多么神奇而伟大的宝贝，它给大地山川以灿烂的阳光，给每一种植物、每一个动物带来温暖
和光明。
” 大家都说老鼠脑子有毛病。
太阳神奇伟大不假，可是，太阳并不只是你的，那是大家的。
你想独占不成？
 可是，老鼠是一个顽固的家伙。
它确信太阳就是自己的。
其它动物是不是拥有太阳，它说自己管不着。
它说自己要十分珍惜太阳。
它每天早晨看太阳从山头跃起的样子，心里高兴极了；它每天晒着太阳，享受着它的温暖；它每天写
着赞美太阳的诗，诗写得很一般，很平常，但都是发自心灵深处的。
因为，它从骨子里确信太阳是自己的。
它觉得，如果对太阳有半点轻视和浪费，那将是一件十分可十白和愚蠢的事。
它就这样简单而快乐地生活着。
 相比之下，狮大王烦恼很多。
狮大王因为争夺一块领地失败，丢了面子和尊严，它想到了自杀。
它为选择自杀的方式而煞费苦心。
如果选择投河的话，它怕身体被鳄鱼吃掉，它不希望自己死得那么窝囊，那么没有面子。
如果选择坠崖的话，它唯恐被摔得粉身碎骨，它不想死得那样可十白。
如果选择上吊的话，它十白许多动物看见自己可悲的样子，会嘲笑自己，留下话柄。
它痛苦极了。
 它发现老鼠很快乐。
心想，自己丢了一块领地，也比老鼠威风多了。
可是，老鼠却那样的快乐，而自己却痛苦得要死。
于是它捉住了老鼠，对老鼠说：“你必须把你快乐的秘诀告诉我，否则我会吃了你。
” 老鼠说：“我实在没有什么快乐的秘诀，我只是平平常常地活着而已。
” 狮子说：“这不可能！
快乐总是有原因的。
”狮子见老鼠不肯说出快乐的秘诀，心里想，是不是老鼠有十分珍贵的宝贝。
它命令老鼠将自己最心爱的宝贝拿出来。
 老鼠说：“我最心爱的宝贝是太阳，难道你不拥有它吗？
” 狮子说：“太阳算什么好东西，大家都有份。
” 老鼠说：“假如没有太阳呢？
” 狮子感到很吃惊。
因为，它从未想过这个问题。
它试图往下想一想，这个假设实在太可怕了。
这个假设告诉原来，太阳才是最宝贵的财富呀。
 狮子明白了，老鼠说的是实话。
快乐不快乐，只是心态问题。
它从心里对老鼠产生了深深的敬意。
 狮子决定放了这只快乐的老鼠。
 “安吉拉，”她的母亲说，“我们为你16岁生日做些特别的安排吧。
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” “爸爸不在了，我不想庆祝生日。
”安吉拉悲伤地说。
她紧握拳头强忍着泪水走向了车库。
父亲的相貌闪现在车库的每个角落，她甚至闻到了一丝父亲用的古龙水的味道。
弯腰在工作台下找油漆，一件不寻常的东西吸引了她的目光。
安吉拉扯掉外面的一块柔软的布，露出了一个漂亮的带有玻璃门的胡桃木珠宝盒子。
她小心地打开它，红色天鹅绒布里露出了四个抽屉。
在最下面的一个抽屉里放着一封写给她的信，是父亲的笔迹。
安吉拉把它贴到脸上，然后打开了信封。
几张小纸片落到了地上，但安吉拉顾不上这些，急切地去读信上的内容。
亲爱的安吉拉： 16岁生日快乐。
我希望你成功，希望你能把最珍贵的宝石装满这个箱子。
 但是，不管你装在这个箱子里的宝石有多少或多么珍贵，它们都没有记忆那么宝贵。
因此，永远保存记忆的抽屉有助于你度过消沉的时刻。
我已经把我最喜欢的一些记忆放进了这个抽屉，其中的一些是我和你分享过的记忆，一些是我想和你
共享的记忆，一些是我们不能共享的记忆。
 我希望你会往这个抽屉里添加一些记忆。
当它充满记忆的时候，你将是一个永远富有的人。
爱你的爸爸安吉拉颤动着手指打开了 每张小纸片。
打印的优美话语使她沉浸在各种记忆中：她能听到她和父亲秋天在山中走过时，脚下树叶劈啪的响声
；她能听到雨水击打他们夏季小别墅的白铁屋顶的声音；她能闻到他们采集来的准备圣诞节放在壁炉
台上作装饰的雪松枝的气息，闻到他们在春天采集的鲜花的气息；她能闻到从他们最喜欢的野炊地漂
来的热狗的香味；她看到了父亲送她去猎鹬时，美丽的秋月下闪烁的冰霜；她看到了她和父亲漂流在
雪兰多河上的时候，它的狂野之美；她回忆起她父亲在夜里光着脚，背着妹妹，在雪地里走5英里，
去上学的经历；当她自己抱怨太多时，父亲总是给她讲这个故事⋯⋯ 安吉拉从她手中纸片上的字里行
间感觉到父亲的存在。
她现在意识到虽然父亲死了，但他会永远和她在一起。
安吉拉决定，她向抽屉里增加的第一个记忆将是她即将来临的生日。
她要邀请她的朋友到家里来庆祝，正像她的父亲所希望的那样。
 吃过晚饭，李阳早早就去了书房。
李阳是镇中学初二年级的学生，学校明天要进行摸底考试，李阳想认真复习一下，考好点，给大家留
下一个好印象。
李阳是这学期才从别的地方转学过来的。
 那天晚上，李阳一拿着课本就忘了时间。
一直到晚上十二点，姑妈催了几次，李阳才恋恋不舍地上了床。
躺在床上，迷迷糊糊的，李阳又梦到了以前的同学。
在梦中，李阳和同学们一起在操场打篮球，练跑步。
后来，玩累了，李阳和同学们躺在学校后面的小树林里看天。
上课的铃声响了，大家翻身起来嘻嘻哈哈地跑回了教室。
刚坐下，李阳就听到“轰隆”一声巨响，好像房顶压了下来。
李阳一下就醒了，忽地从床上坐了起来。
李阳心里“咚咚”直响，眼前全是同学们的影子。
李阳就那样傻了似的在床上坐着，慢慢地，眼睛开始湿润了。
 第二天，考试时，李阳拿着卷子，忽然又想起了头天晚上的梦，想起了梦中的同学。
李阳静静地坐了一会儿，眼睛又开始湿润了。
李阳顾不上擦一擦眼泪，拿起笔开始做题。
那天，李阳边做边流泪。
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 交卷的铃声响了。
李阳看了看手中的卷子，眼中的泪又流了出来。
李阳再次擦了擦试卷上的泪痕，放好卷子，走出了教室。
 那几天，李阳的心里，一直想着以前的同学。
李阳知道，这次摸底考试是彻底地考砸了。
李阳不敢面刘老师。
 谁知，几天后的一个早晨，李阳却被班主任老师叫到了办公室。
看见李阳，老师从办公桌上拿起一张试卷，问李阳是不是他的？
李阳扫了一眼试卷，脸上一红，轻轻地点了点头。
老师看了眼手中的卷子，对李阳说，其实，你这次其它科的成绩考得还是蛮不错的！
听老师一说，李阳的脸更红了，头也埋得更低了，更不敢抬头看老师。
 老师看李阳的样子，又说：“不过，我没搞懂你这张卷子是啥意思？
你为啥要在上面写这么多的名字？
我数了数，上面一共写了52个人的名字，并且还偏偏就没有你的名字。
”这时，李阳终于抬起了头，一脸的泪水，说：“老师，我错了！
” 老师忙走到李阳的面前，用手摸着李阳的头，十分和蔼地问：“哭啥？
心里有啥委屈说出来，老师帮你！
”李阳望着老师，流着泪说：“老师，这上面的名字全是我以前的同学。
”老师一惊：“啥？
你的同学！
”李阳点点头，说：“老师，我想帮他们再考一次试。
”此时，老师想起了在那次大地震中，李阳是他们班上唯一的幸存者。
老师紧紧地抱着李阳，瞬间，也是泪流满面。
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媒体关注与评论

著名诗人  汪国真    其品清逸，若晨之曲；其品悠长，若茶之香。
    著名作家  莫小米    在许多人觉得生活无聊、乏味、没意思的同时，《意林》着力于开掘、寻觅展现
其实无处    不在的意思：一花一木的意趣，一词一语的意味，一颦一笑的意蕴。
    著名作家  周海亮    《意林》或许并并能帮你解决生活中的难题，或许并不能为你带来眼眼前的利益
。
但是，当你感觉浮躁和不安时，读一读《意林》吧！
我相信，她能够带给你安宁，并让你心静如水。
把《意林》当成你生活的一部分，你会发现，原来一个人独处，也是那样快乐。
    著名新生代作家  葛红兵    通文意，博古今，意林者，学海也！
    著名音乐人  周传雄    意林杂志的每一篇美文，都会像婉转动听的歌曲一样，在不经意问悄悄打动你
的心灵，愉悦你的精神。
    天津作家协会主席  蒋子龙    《意林》的品性是精短、智慧和隽永，像一条活泼而饱满的溪流，挡住
了喧嚣，浮躁和沙尘，滋润着读者的心性，使其净了，静了，深了，活了⋯⋯    中国作家协会  迟子建
   一年只有一季是春天，可《意林》以它绿色的牛命底色、以它内容的丰富感人，将寒冬也暖化为春
天。
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编辑推荐
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名人推荐

其品清逸，若晨之曲；其品悠长，若茶之香。
 ——著名诗人汪国真 在很多人觉得生活无聊、乏味之时， 《意林》着力于开掘、寻觅、展现其实无
处不在的意思：一花一木的意趣，一词一语的意味，一颦一笑的意蕴。
 ——著名作家奠小米 《意林》或许并不能帮你解决生活中的难题，或许并不能为你带来眼前的利益
。
但是，当你感觉浮躁和不安时，读一读《意林》H巴！
我相信，它能够带给你安宁，并让你心静如水。
把《意林》当成你生活的一部分，你会发现，原来一个人独处，也是那样快乐。
 ——著名作家周海亮 通文意，博古今，意林者，学海也！
 ——著名新生代作家葛红兵 静心品读《意林》，了解不知道的事，学习更多的知识，充实自己的人
生！
 ——著名演员杨幂 《意林》的品性是精短、智慧和隽永，像一条活泼而饱满的溪流，挡住了喧嚣、
浮躁和沙尘，滋润着读者的心性，使其净了，静了，深了，活了⋯⋯ ——天津作家协会主席蒋子龙 
一年只有一季是春天，可《意林》以它绿色的生命底色、以它内容的丰富感人，将寒冬也暖化为春天
。
 ——中国作家协会会员迟子建
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